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जैन धर्म की साधना पद्धति में ध्यान योग का विशेष महत्व 
। योग शब्द आत्मविद्या का सूचक है तो ध्यान योग अन्तर प्रवेश 
ग साधन । ध्यान चित्त की निविकल्प अवस्था है जिसमें चित्त की 
नन्‍त किन्तु सुषुप्त ऊर्जा को जाग्रत कर बहिमुखी प्रवाह को रोका 
तता है । इस स्थिति में सम्पूर्ण सकल्प-विकल्प निष्क्रिय हो जाते है 
श्नैर आत्मा स्थिर दीपशिखा वत शुद्ध उपयोग में स्थित हो जाती है। 
पगमीक्षण ध्यान अन्तर-जागृति एवं आत्म साक्षात्कार की अनूठी एवं 
परिष्कृत प्रक्रिया है । इसे ग्रात्मलक्षी अच्तेयात्रा का सोपान माना जा 
प्रकता है क्योकि यह आत्मरमणता की गहराई मे पैठने का सर्वाधिक 
महत्वपूर्ण एवं सर्वोपयोगी साधन है । निस्सदेह इससे वृत्तियों का संशो- 
धन, इन्द्रियों का सयमन एवं कपायो क्रा शमन होता है तथा चित्त 
की निर्मेलता व आत्मा की समता विकसित होती है । 


आत्मा वस्तुत: परमात्मा का ही श्रावृत या आच्छन्न रूप है 
परन्तु कर्मावरण से ऊध्वेगमन के सहज स्वभाव से च्युत हो जाती है। 
आत्मा की इस ऊध्वेगामिता के केन्द्र मे सर्वाधिक महत्वपूर्ण स्थान 
चित्त का है, जिसकी वृतिया- मानव को ऊरध्वंगामी भी बना सकती है 
या भ्रमित भी कर सकती हैं। अतः पातजल योगसूत्र में चित्तवृत्ति 
के मिरोध को ही (योगश्तचित्त वृत्ति निरोध:) योग माना गया है । 


जैन-साधना में योग एवं मुख्यतः ध्यात योग की महता प्रार- 
म्स से ही स्वीकार की गई है । भद्गबाहु स्वामी ने सर्वे संवर योग 
ध्यान एवं महाप्राण ध्यान की साधना की थी तो आचार्य कुन्दकुन्द, 
उमास्वाति, जिनभद्गगरि, देवनंदि आदि ने ध्यान योग का विशद 
वर्णान किया । जैन योग को अभिनव विधा के रूप मे प्रस्तुत कर 
झाठवी शताब्दी में आचार्य हरिभद्र सूरि ने नवीच आयाम 
दिया । आपने योग बिन्दु, योगशतक, योग रुप्टि समुच््चय एवं योग 
विशिका नामक ग्रन्थ चतुष्टय का प्रणयन कर महत्वपूर्ण भूमिका 
निर्मित की । उन्होने योग को उत्तम कल्पवृक्ष एवं उत्कृष्ट चितामरि 
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रत्न मानकर इसे जीवन की परम सफलता--मुक्ति का अनन्‍्य 
बताया है | तदनन्तर आचार्य जिनसेन व शुभचन्द्र ने योगदान किया 


इसी क्रम में सोमदेव सूरि, हेमचन्द्राचार्य एवं पंडित आशाधर ने ' 
योगसार, योग शास्त्र एवं अ्रध्यात्म रहस्य ग्रन्थों में योग एवं ध्यान 
सूक्ष्म विवेचन किया है । विनय विजय जी एवं यशोविजय जी 
भी इस दिशा में महत्वपूर्ण योगदान रहा है । 


इसी शूखला में इस शताव्दी के महान अध्यात्म योगी, है 
क्षण ध्यान के सृत्रधार आचार श्री नानेश का नाम स्तुत्य है, जिन्‍्हों: 
जिनशासन की प्रभावना हैतु श्रथक प्रयास किये हैं । स्वविश्लेषण व 
इस 'समीक्षण' पद्धति में आत्म चेतना का साक्ष्य कराती है तो हमा 
अन्तस की कटुता, वक्ता एवं ग्रन्थियां भी नष्ट करती है | भौतिक 
की चकाचौध में मानव आज श्रात्मानुभूत्ति तक नहीं कर पा रहा है 
सुख का ग्रथाह स्रोत हमारे भीतर ही विद्यमान है परन्तु वहिमुख 
प्रवृत्ति के कारण हम अशान्ति एवं तनाव के दौराहे पर भटक के 
श्रटक गये हैं । 

मानव आ्राज स्वयं में भीड़ और भीड़ में एकाकी है परर 
ध्यान योग की इस मौलिक प्रक्रिया से जुड़कर वह आत्म विश्लेप' 
द्वारा कलुपितता दूर कर आत्म प्रकाश पा सकता है । हमारी श्रन्तेदृषि 
का जागरण भ्रस्तित्व बोध कर श्रह॑ के विसर्जन से ही होता है 
शरीर का अ्भिमान व ममत्व छूट जाने से तनाव कम होता है औ 
चित्त की स्थिरता वढ़तो है | परिणामस्वरूप हम ध्यान में प्रवृत होक 
वहिमुखी प्रवृत्तियों से हटते है ओर आत्मस्थ होते हैं। यही श्रात्मदर्श 
है और आत्मरमणता भी । 

प्रस्तुत कृति में आचाये श्री के सुयोग्य शिष्य विद्वये £ 
शान्ति मुनिजी ने समीक्षण ध्यान के दर्शन एवं साधना पक्षों व 
विस्तृत विवेचन किया है । इसे दो खन्‍्डों में विभक्त कर सेद्धान्ति 
स्वरूप को प्रथम खण्ड में रूपायित किया है तो द्वितीय खण्ड में प्रय॑ 
गात्मक विधियां रामाविष्ट हैं। ध्यान के भेद-प्रभेद, विधियां, भ्रनित्यत्व 
अशरणत्व, एकत्व, अन्यत्व, अशुचित्व भावनाओं, आश्रव, संवर, निर्जर। 
लोक, वोधि-बीज एवं धर्म तत्व का समीक्षण प्रस्तुत कर पूर्व पीठिक 


जिला बॉकानर ( राजसम्धान ) 


अन्तदशनत 
भारतीय संस्कृति आत्मा की संस्क्ृति है। भारतीय दर्शन 
आत्मा के दर्शन हैं। भारत की समस्त सांस्कृतिक सम्पदा आत्मा को 
केन्द्रित करके ही स्थिर है और भारत के सभी दर्शन भी अपने तके- 
वितर्कों की व्यूह रचना में आत्मा की ही परिक्रमा करते हुए परिलक्षित 
होते हैं । 
आत्मा के स्वरूप, उसके स्थायित्व, उसकी व्याख्या श्रादि के 


विषय में पर्याप्त मतभेदों के होते हुए भी आत्मा के अस्तित्व को सभी 
दर्शनो ने निधिवाद रूप से स्वीकार किया है । 


! बौद्ध जैसे क्षणवादी दर्शन ने आत्मा को क्षणस्थायी स्वीकार 
“किया है तो सांख्य जैसे नित्यत्ववादी दर्शन ने आझ्रात्मा को कूटस्थनित्य माना 
है । जैन तत्त्व दर्शन ने उसे आपेक्षिक हृष्टि से स्वदेह परिमाण परि- 
णामी नित्य स्वीकार किया है, तो नेयायिक वेशेषिक दर्शनों ने उसे 
विभव्यापक रूप प्रदान किया है। चार्वाक जेप्ते नास्तिक वादी दर्शन 
ने श्रात्मा के जन्म-जन्मातर को अस्वीकार किया है, तो प्राय: अन्य 
सभी दशेनो ने किसी न किसी रूप में पुनर्जन्म की सत्ता को अनिवार्य 
माना है । 5 


7 इस प्रकार आत्मा के स्वरूप एवं उसकी व्याख्या के सम्बन्ध 
॥ में मत वैविष्य होते हुए भी आत्मा का अस्तित्व, चाहे स्वतन्त्र रूप में 
माने या पञ्च तत्त्व से निर्मित के रूप मे, सभी दर्शन स्वीकार करते हैं । 


इस मान्यता भेद के होने पर भी जितने भी पुनर्जन्मवादी 

। पशेन है, उन्होंने मोक्षतत्त्व को भी स्वीकार किया है । अथवा हम यों 

ह कह सकते हैं कि प्रायः सभी आस्तिकवादी दर्शनों का मूल ही मोक्ष 

। अथवा निर्वाण तत्त्व है । सभी अध्यात्मवादी दर्शनों का प्रतिपाय शब्रात्मा 

4 और उसके परिनिर्वाण रूप केन्द्र की ही परिक्रमा करता हुआ दिखाई 
| देता हैं । 

यह एक कदु सत्य है कि विभिन्न दर्शनों ने आत्मा और उसकी 

मुक्ति के स्वरूप को तकं-वितर्कों के महाजाल में उलकरा-पुलका दिया 


( २) 


है भौर इसी कारण आत्मा के स्वरूप के विश्लेषण में मत न 
के समान ही मुक्ति और उसकी उपलब्धि के मार्गों के स्वरूप का 
कोई एक रूप निश्चित नहीं हो सका है। जितने दर्शन उतनी ही . 
विधियों का आविष्कार होता गया । जितने दर्शन उतने ही प्रकार 
मोक्ष की कल्पनाएं बनती चली गई । 

किन्तु इतना मत वेविध्य होने पर भी इस विषय में 
दर्शन निविवाद रूप से एक मत है कि मुक्ति साधना का एक प्र 
एवं अनिवार्य अंग ध्यान-योग है | न्याय, वेशेषिक, सांख्य योग-प 
अजलि, बौद्ध आदि सभी दर्शनों ने ध्यान-योग को मुक्ति साधना 
प्रमुख अंग माना है । महावीर दर्शन की तो पूर्ण आाधघार शिला 
घ्यान-योग है। 

घ्याव साधना की महत्ता पर प्रकाश डालते हुए महाः 
दर्शन में कहा गया है-- 

श्रहो ! अनन्त वीर्येथ्यमात्मा विश्व प्रकाशक: । 

त्रेलोक्य॑ चालयत्येव, ध्यान शक्ति प्रभावत:ः ॥। 


यह ग्रात्मा अनन्त वीर्य-शक्ति सम्पन्न एवं विश्व के श्रणु-5 
का प्रकाशक है । जब इसमे ध्यान ऊर्जा का जागरण हो जाता है 
यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को चलित कर सकता है । 


वास्तव में ध्यान की शक्ति अवृभ है। क्योंकि ध्यान 
सामान्य अर्थ है चित्तवृत्तियों के भटकावः को अवरूद्ध करके उन्हें कि 
एक तत्त्व पर केन्द्रित कर देना । यह वेज्ञानिक सिद्धान्त है कि बिख 
हुई सूर्य किरणें--सौर ऊर्जा अकिड्चित्‌ कर होती है, किन्तु वे 
किसी आइग्लास पर केन्द्रित होकर श्रग्नि उत्पन्न कर देती है । 

ठीक यही स्थिति चेत्तनन्‍्य ऊर्जा की है । जब ध्यान के द्वा 
ऊर्जा का जागरण हो जाता है तो उसके लिये इस विश्व में कोई * 
असम्भव कार्य नहीं बचता है । 

व्यान-ऊर्जा का इतना अचित्त्य प्रभाव होने पर भी ध्या 
साधना का हो पाना घुकर नहीं है | जीवन इतना जटिल हो गया 
कि उसे सहज बनाना कठिन हो गया है । तदुपरान्त भी विभि 
साधना-उपासना विधियों को ध्यान संज्ा से श्रभिहित किया है । किस 


( $£ ) 


पैक्ा प्रार्थना को ध्यान माना, तो किसी ने भक्ति साधना को, किसी ने 
ग्र्ठ के प्रति तन्‍न्मयता को, तो किसी ने देहातीव अ्रवस्था को । यों 
पाशात्न को विभिन्न रूपों में निरूपित एवं व्याख्यायित किया जाता 
एहा है। 

। ध्यान की उपयोगिता आध्यात्मिक दृष्टि से तो सर्वविदित है 
(कली, किन्तु व्यावहारिक दृष्टि से भी ध्यान श्रतीव उपयोगी साधन है । 
#क्ाज के तनावधूर्ण वातावरण मे तो इसकी उपयोगिता और श्रधिक 
पा गई है । 
है एक मनोवैज्ञानिक सर्वेक्षण के अनुसार दुनिया के &० प्रति- 

शत व्यक्ति मानसिक श्रसन्तुलन, श्रर्थात्‌ किसी न किसी रूप में पागल- 

पन के शिकार हैं श्लौर जो दस प्रतिशत वचते हैं वे भी स्वयं मुश्किल 
वीर ७० प्रतिशत ही स्वस्थ मानसिकता की स्थिति में होंगे । 

यों तो आज का युग ही समस्याओ्रों का युग है । प्रत्येक 

इन्सान विविध झायामी समस्याओं से घिरा हुआ भौर उनसे 

जूभता हुआ पाया जायगा । समस्याओं के भी कोई एक-दो रूप ही तो 

प्रगुनहीं हैं । वेयक्तिक, सामाजिक, पारिवारिक, आर्थिक, राजनैतिक और 

तोन जाने कितने प्रकार हैं समस्यात्रों के । और यह एक-एक समस्या भी 

संख्यातीत रूप घारण करके सामने आ खडी होती है । एक का सुल- 

भाव-समाधान होता है तब तक अन्य अनेक समस्याए' उपस्थित होती 

जी है | यह जीवन ही समस्या-संकुल हो गया है। उलभे हुए रेशम के 

री धागों के समान एक गांठ निकाले तो दूसरी दस गांठे और पड़ जाती 

ही हैं । इन्सान के चारों ओर समस्याम्रों की ही चार दीवारी खड़ी है, 
जिनसे निकलने का कोई द्वार ही परिलक्षित नहीं होता है । 

इन समस्याओ की परिधि में इन्सान अर्धविक्षिप्त अथवा 

पागल न बन जाये तो क्‍या बने ? उनका मानसिक सचन्‍्तुलन अस्त- 

व्यस्त न हो तो क्या हो ? 

यो तो समस्याए' श्राज ही नई उत्पन्न नही हुई है । युग-युग 

! से समस्याओ्रों का दौर चलता चला आया हैं । जब से मानव सम्यता 

९ का अस्तित्व है तब से समस्‍यायें विद्यमान रही हैं । हां, उनके स्वरूप, 


४ आकार-प्रकार में अ्रन्तर आता जाता है श्रथवा वे युगानुसार कम ज्यादा 
' होती रहती है । 


श 


ते 


कक 
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आज जितना अधिक तकनीकी विकास हुआ, उतनी ही आव- 
श्यकतायें बढ़ीं श्लौर जब आवश्यकताओं की पृूत्ति सब के लिए सव 
रूपों में सम्भव नही हुई, तो वे ही आवश्यकतायें समस्या बनकर खड़ी 
हो गई' । दूसरे रूप में हम आज के युग को समस्याओं का युग कहें 
तो अतिशयोक्ति नहीं मानी जा सकती है । 


यह समस्याओं का विस्तार ही तो मानसिक तनावों-का मुल 
कारण है । जब मानव-मन समस्याश्रों का समाधान प्राप्त नहीं कर 
पाता है, तो तनावग्रस्त वन जाता है और वह तनावग्रस्तता अनेक 
शारीरिक-स्तायविक, मानसिक, सामाजिक एवं पारिवारिक विक्षतियों 
को जन्म देती है । 


तथ्यों के आधार पर हम यह कह सकते हैं कि आज का युग 
तनाव का युग है । तनाव भी ऐसे कि सामान्य-्सी बातो, समस्याओं 
पर श्रच्छे-अच्छे बुद्धिजीवी आत्महत्या को प्रेग्ति हो जाते हैं । ऐसे एक 
नहीं, श्रगणित प्रसंग आए दिन समाचार-पत्रों मे पढ़ने को मिल सकते 
हैं, जिनमें अच्छे-प्रच्छे डॉक्टर, श्रच्छे-अच्छे अभिभाषक आदि व्यक्ति 
जरा से पारिवारिक तनाव पर आत्म-ह॒त्या कर रहे हैं । 


' वर्तमान युग की इस दुःखान्तिका के होने पर भी हमें यह 
नहीं भूलना चाहिये कि किसी समस्या का समाधान नहीं होता है । 
सत्य यह है कि समस्या की उत्पत्ति के पूर्व ही उत्तका समाधान निशि- 
चत होता है । 


भाज की तनावपूर्ण स्थिति का समाधान भी- घुनिश्चित है 
कौर है हमारे पास ही । किन्तु हमने उसकी ओर से मुह मोड़ रखा 
है । आज जन-समुदाय समस्याओ के ताने-वाने में इतना उलभ गया है 
कि समाधाव पर उसकी दृष्टि ही नहीं पहुंच पाती है । फलस्वरूप 
पझपने पर्स में ही नोट होते हुए वह भिखारी-सा जीवन व्यत्तीत करता 
है । यह कितनी दर्देताक दयवीय दशा है श्राज के इन्सान की कि 
मिष्ठान्न का थाल सामने होते हुए भी वह दृष्टि में नहीं आता है भौर 


- जीवन क्षधा से पीड़ित रहता है । 


आम इन्सान की यह चिन्तवीय मानसिकता जब - आत्म- 
कल्याण एवं लोक मंगलकारी युगप्रचेता महान्‌ आ्रात्म-साधकों की- दृष्टि 
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॥ में भ्राती है तो उनका निष्कारण करुणापूत हृदय द्रवित हो ,उठता है। 
॥ स्वत: ही उनकी साघना की श्रनुभूतियां श्रभिव्यक्ति का रूप धारण 
ह करने लगती हैं । उनकी अभिव्यक्ति के पीछे लोक-मंगल अथवा जचन- 
है कल्याण का उद्देश्य ही मुख्य रहता है । 
ऐसे ही एक युग-प्रचेता,, युग पुरुष समता 'विभूति समीक्षण 
ध्यानयोगी आचायें-प्रवर श्री नानेश के द्वारा अपनी चिर संचित साधना 
की अनुभूतियों का सहज अभिव्यञ्जन हुआ, जिसे समीक्षण ध्यान की 
संज्ञा प्रदान की गई । 


यह तो हम अच्छी तरह समझ चुके हैं कि हमारी -मानसिक 
एवं आध्यात्मिक सभी समस्याओ का एकमेव सबल समाधान है ध्यान- 
योग । ध्यान-योग एक ऐसी साधना विधि है जो अनादिकाल से बन्द 
अध्यात्म के द्वार तो उद्घाटित करती ही है, वर्तमान के समस्त मान- ' 
सिक स्तायविक तनावों से भी मुक्ति दिलाती है। एक ख्याति प्राप्त 
हाट स्पेशलिस्ट डॉक्टर के अनुसार ३० मिनट प्रतिदिन ध्यान-योग की 
साधना करने वाला व्यक्ति हाटे का पेसेन्ट (मरीज) नहीं बनता है । 
यह तो ध्यान की ऊपरी-सतही उपलब्धियां हैं। ध्यान-साधना की 
आन्तरिक उपलब्धियां तो अबूझ हैं, जिन्हें एक साधना की अनुभूतियों 
से गुजरने वाला व्यक्ति ही जान सकता है । 


हां, तो ध्यान-साधना ही तनावपूर्ण युग का सर्वाधिक सशक्त 
समाधान है । ध्यान पर भ्रनेक चिन्तकों, विचारकों ने अपने-अपने ढंग के 
अनेक विचार दिये है | कहीं-कहीं व्यावहारिक जीवन में ध्यान को 
आत्मसातू करने की विधियां भी प्रस्तुत हुई है । 


उन्हीं साधना विधियों में सुपरीक्षित एवं सुपरिष्कृत ध्यान 
है--समीक्षण-घ्यान' । समोक्षण-ध्यान ग्रागम वण्ित ध्यान विधियों 
का निचोड़-निष्कर्ष है और आचार्य-प्रवर श्री नानेश की दीरघकालीन 
साधनात्मक अनुभूतियों का सन्दोह है | यद्यपि जभी यह साधना विधि 
प्रयोगात्मक प्रणाली के-आधार पर श्रधिक जन-प्रचारित नही हुई है 
किन्तु जिन आत्म-साधकों ने इसकी प्रयोगात्मकता को आत्मसात्‌ किया 
है, उन्होंने आत्मानन्द के साथ मनः सन्तुलन एवं मानसिक एकाग्रता के 
क्षेत्र में आशातीत सफलता प्राप्त-की है । 


आचायं-प्रवर क्री नानेश ने अनेक बार समीक्षण ध्यान के 


विभक्त 
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४ कि समीक्षण ध्यान अपने जाप में एक नूतन, स्वतन्त्र एवं मौलिक 
ध्यान पद्धति है, क्योकि यह ध्यान की प्रारम्भिक स्थिति से लेकर केव- 


( 


ब्ज्ड हज. 


बे 


बडी दर 


हब... जणयाए ७ अषानण्णीषमीर्टि: 


ल्योपलब्धि की परिणति तक पहुंचकर अनन्त काल तक समीक्षक भाव 
के रूप में स्थायित्व को प्राप्त कर लेती है | तथापि यह जैनाममों में 
वणित ध्यान विधाग्रों-प्रक्रियाओं से भिन्न नही है । अतः इसके सेद्धा- 
ौन्तिक स्वरूप को स्पष्ट करते समय श्रागमिक ध्यान पद्धतियो को भी 
उसी रूप में निरूपति किया गया है । 


ग्रन्थ के द्वितीय खण्ड में समीक्षण ध्यान की प्रेक्टिकल-प्रयोगा- 
त्मक विधियों का उल्लेख किया गया है । यह भअनुभूत एवं श्राचरित 
विधियों का उल्लेख है, श्रतः इसकी उपयोगिता एवं उपलब्पघिमत्ता में 
किसी प्रकार की शंका-कुशंका अथवा खतरे की सम्भावना नही है । 


प्रस्तुत रचना में एक बात स्मरणीय है कि इसमें भ्रनेक स्थलों 
पर कुछ पारिभाषिक शब्दों का प्रयोग हुआ है, जो जेन तत्व दर्शन में 
किन्‍्हीं विशेष भर्थो में ही प्रयुक्त होते है । यद्यपि उन शब्दों को यथा- 
स्थान स्पष्ट करने का प्रयास किया गया है तथापि उन्हें अलग 
परिशिष्ट के रूप में भी स्पष्ट किया जा रहा है । 


श्रम स्वीकार की दृष्टि को समक्ष रखते हुए इस कृति की 
शुद्ध प्रतिलिपि करने में अहनिश धर्म साधना में ओत-प्रोत गीतकार, 
गायक एवं कवि श्री रघुवीर सिहजी (सिहाग) जेन सिसाय, के श्रम 
को विस्मृत्त नहीं किया जा सक्तत्ता है । 

एक बात भोर, ग्रन्ध में श्रधिकांश स्थलों पर “परमाणु” शब्द 
का प्रयोग हुआ है--जेसे अहंकार के परमाणु, वासना के परमाणु श्रादि । 
यहां यह समझ लेना श्रावश्यक है कि जैन तत्व दर्शन में परमाणु पुदु- 
गल पदार्थ के एक ऐसे अ्रविभाज्य लघृतम घटक को माना गया है 
जिसके दो खण्ड-टुकड़े नहीं हो सके, किन्तु प्रस्तुत रचना में भाषा 
शेली की सुविधा के लिये 'परमाणु' शब्द का प्रयोग प्राय: पुद्गल 
स्कन्ध के लिये ही किया गया है । तात्पयं यह है कि इस रचना में 
जहां-कहीं भी परमाणु शब्द आए वहां झनन्‍्त परमाणुश्रों का पिण्ड 
स्कन्ध ही समझता चाहिये । 

इसी प्रकार साधना विधियों में कुछ स्थलों पर सेड्धान्तिक 
व्युत्कम भी हुआ है । जैसे पूर्ण कर्मे निर्जया के बाद पुत्र: पुनः उसी 


( ८ ) 


प्रक्रिया से गुजरना, गुणस्थान आरोहण में उच्चतम ग्रुणस्थानों पर 
पहुंचकर पुनः दूसरे दिन उसी प्रक्रिया में गुणस्थानों पर आरोहण करना 
आदि। किन्तु यह सब एक भावात्मकता से गुजरने का अभ्यास मात्र 

है । इसे हम सेद्धान्तिकता से जोड़ने का प्रयास न करें। केवल साधना 
की अनुभूतियों से गुजरें भर श्रन्तर्‌ श्रानन्द प्राप्त करते चले जायें। 

एर८ मई १६८८ “+शात्ति भुनि . 
श्रीनगर (कश्मीर) 
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१. खोज का युग (१ से ११) 
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ग्रन्थ में प्रयुक्त पारिभाषिक शब्द 
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१। खोज का युग 


हम एक बात वार-वार सुनते श्रौर दोहराते चले जाते है कि 
भ्राज का युग खोज का युग है, वैज्ञानिक आविष्कारों का गुग है, 
अथवा नित नूतन उपलब्धियों का युग है । जबकि तथ्य इस बात को 
'प्रमाणित करते है कि प्रत्येक युग खोज, आविष्कार एवं उपलब्धियों 
का युग होता है | कोई भी युग अथवा काल खण्ड ऐसा नहीं गया 
' होगा, जिसमे मानत्रीय सम्बता ने जैन शास्त्रीय भाषा में कर्म भूमिज 
जन चेतना ने, श्राविष्कार खोज अथवा उपलब्धियों के द्वार नहीं खट- 
'खटाये हो श्रथवा नूतनता उपलब्ध नहीं की हो । मानव मन ही 
नितनूतन उपलब्धियों की खोज का अभ्यापी रहा है । झतः यह कहा 
जा सकता है कि जब से मानवीय सभ्यता ने जन्म लिया गअथवा व्य- 
वस्थित जीवन क्रम प्रारम्भ किया तब से अन्वेषणा का कार्य चलता 
रहा है । 


कुछ और स्पष्ट शब्दों मे कहे तो आज के युग से अधिक 
आविष्कार हमारे पूव॑ंज हजारो वर्ष पूर्व कर गये है । दो-चार हजार 
वर्ष पुराने ध्वसावशेष एवं शिलालेख इन तथ्यों को प्रमाणित करते जा 
रहे है कि प्राचीन शिल्प कलाओं-वास्तुकलाओं के सामने आज की 
तथाकथित विकसित सभ्यता कोई मूल्य नहीं रखती है। मिश्र के 
पिरामिड्स दुनिया के सात महान आाश्चर्यों की गणना मे आते है । 
यही नहीं, आदि युग नें जहा मानव ने सभ्यता अथवा कर्म क्षेत्र से 
पांव रखे, अग्नि का आविष्कार-भोजन पकाने का तथा बीज कापन- 
कृषि कर्म आदि के आविष्कार किये, जो कोई कम महत्त्वपूर्ण नही थे । 


यह तो वाह्य भौतिक अनुसंघानों की द्वात हुईं । अन्तरग 
झ्राध्यात्म साधना के क्षेत्र में हुए अमूल्य श्रनुसचानों की तुलना में तो 
सभवत्त: आज का युंग विकास की ओर नहीं ह्वास की ओर ही अधिक 
गतिशील हुआ है । 
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किया जा रहा है प्रस्तुतकृति के माध्यम से । समीक्षण ध्यान की 
साधना पद्धति अपने आप में एक सुस्पष्ट एवं दार्शनिक साधना पद्धति 
है । इस साधना का प्रत्येक आयाम सहजयोग से अनुप्राणित है, अस्तु, 
यह सर्वेजन योग्यः अथवा झ्राम व्यक्ति के लिये सहज उपयोगी सिद्ध . 
होती है । वास्तव में वही ध्यान साधना सफल मानी जाती है जो 
सर्वजनोपयोगी एवं सुकर हो । समीक्षण ध्यान साधना में हठयोग अथवा 
राजयोग ग्रादि की दुरृह विधियों को स्थान नही दिया गया है । ग्रतः 
यह सहज सुकर साधना मानी जा सकती है । 


समीक्षण ध्यात साधना का दार्शनिक पक्ष है, उसकी तके 
सम्मत्‌ संद्धान्तिक-आगमिक एवं सावंधानिक्र व्याख्या प्रस्तुत करना तथा 
उसका साधना पक्ष है, उसकी ऐसी मौलिक प्रयोगात्मक विधियां प्रस्तुत: 
(करना जिनके द्वारा साधक इस साधना को जीवन व्यवहार में आत्म- 
सात कर तनाव मुक्ति एव आत्म ज्ञांति का मार्ग प्रशस्त कर सके । 


। उपयुक्त दोनो पक्षो का सयुक्तिक, साहजिक एवं सामरष्टिक 
(विवेचन करने का प्रयास इस कृति का उद्देश्य है। 


चूकि दर्शन का सम्बन्ध तक से अधिक है । एक दार्शनिक 
तथ्यों को तभी स्वीकृति प्रदान करता है, जबकि वे तक की कसौटी पर 
“प्रमाणित होने हो । अतः समीक्षण ध्यान के दाशनिक विवेचन में तक 
पुष्ट विवेचन ही समादुत हो सकता है। यहां दर्शन के उद्देश्य के 
सदभ में कुछ प्रकाश डालना अ्रप्रासंगिक नहीं होगा । 


दर्शनशब्द-नियु क्ति 


दर्शन मानव मस्तिप्क की विचित्र किन्तु तर्क निष्ठ उपज है। 
'देशन, जीवन और जगत की विचित्रताओ का पर्यावलोकन करने वाला 
[दिव्य चक्षु है । दर्शन शब्द की निष्पत्ति 'दृश” धातु से हुई है । “दुश्‌ 
का अर्थ है देखना । “दृश्यते अ्रनेन इति दर्शनम” जिसके द्वारा देखा 
जाय, वह दर्शन कहलाता है । नेत्रो का दर्शन चाक्षुप दर्शन कहलाता 
है, किन्तु प्रस्तुत मे दर्शन शब्द किन्‍्ही भिन्न श्रर्थों में प्रयुक्त हुआ है । 
जिन तत्वों का साक्षात्कार चर्म चल्लप्रों से नही किया जा सकता, 
उनका साक्षात्कार दर्शन-चक्षु का विषय क्षेत्र है। सक्षेप में दर्शन का 
कर है तत्त्व का साक्षात्कार । 
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प्/की तरह दर्शन-जगत की दो धाराए बन गई हैं, एक पाश्चात्य और 

छः दूसरी पौर्वात्य । पाश्चात्य दर्शन भौतिक तत्त्वों के विश्लेषणा की गहू-- 
राई में पहुंचे, तो पौर्वात्य दर्शन चेतन-आ्रात्म तत्त्व के अन्वेषण '“कीः 
दिशा में प्रवृत्त हुए | इसी दृष्टि से भारतीय सभ्यता एवं संस्क्ृति से 
प्रभावित सभी पोर्वात्य दशनो को आत्मवादी दर्शन कहा जाता है । 


पी - 


्ञी 
छा 


भारत के प्रायः सभी दर्शनो का प्रमुख ध्येय आत्मा श्रीर 
उसके स्वरूप का प्रतिपादन करना रहा है। चेतन एवं परम चेतन 
की सत्ता को जिस समग्रता एवं सूक्ष्मता से भारतीय दार्शनिकों ने 
है समझने समझाने का प्रयास किया, वह अपने आप में अनूठा एवं अ्रतु- 


। ॥ लनीय है । 

हु «४ - है 
ह्व ,, समोक्षण ध्यान-श्रागम सम्मत ध्यान 

कि दर्शन के इस उद्दश्य के अनुसार समीक्षण ध्यान के दाशनिक 


शा पक्ष को स्पष्ट करने के लिये उसके उद्देश्य-विधेयः एवं विधि विधान 
/कँ का सर्वाद्भीण विवेचन श्रपेक्षित है । उसे ही यहां प्रस्तुत करने का 
मुर्षि प्रयास किया जा रहा है । 
दंत | 
श्र सर्वप्रथम हम यह अच्छी तरह समभ ले कि समीक्षण ध्यान 
वबबे॥ शधना श्रागम वर्णित ध्यान विवेचना के निष्कर्ष से अभिन्न ,साथना 
एू है । समीक्षण ध्यान साधना आागम वर्णित ध्यान पद्धतियों में अ्जस्र 
त् प्रवाह रूप मे आगे बढ़ने वाली साधना है अतः इसे हम झ्रागमवर्णित 
ह्ञा/ मीन साधना का प्राख-हार्ट कह सकते है । इस रूप में इसे एक नूतन 
कष किन्तु मौलिक संज्ञा-अभिधा एवं व्याख्या प्रदान की गई है । हां, इसमें 
'हे। सोच साधना की विभिन्न भव्य एवं प्रयोगात्मकः विधियों एवं शैलियों 
/ का अनुभूति मूलक अनुसंघान-आराविष्कार अवश्य हुआ है । और वह 
५ रैसे दृष्टि से सर्वेधा उपयोगी भी सिद्ध होता है कि युग परिवतंन के 
री साथ मानसिक-वाचिक एवं कायिक समस्याओं अथवा तनावों के प्रकारों 
(३? में भी परिवर्तन होता है। और उत्त सब समस्याओं एवं तनावों के 
बर£ समाधान भी तदनुरूप ही हो सकते है, वस यह प्रयोग-पद्धति प्रस्तुत 
ध्यान साधना में अपनाई गई है । तथापि आत्म शान्ति का मूल मार्से 
)४# भशल्त करने की दृष्टि से यह आग्रमिक ध्यात साधना का ही मूल रूप 
ह हैं जोर इस हुप में आगम वर्णित, आारत्त, रौद् आदि चार ध्यान 
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/ 7 बाहर के चर्म चक्षु-चमड़े की आखे स्थूल रूप को ही देखने तक सीमित 


7 हु जाती है-वहा समीक्षण ध्यान रूप तृतीय नेत्र अन्तश्चेतना के 
हैँ दर्शन तक ले जाता है और अपनी चरम परिणति में परमात्मदर्शन 
कैहितक ले जाता है। इस रूप में 'ध्यानम्‌ पुरुषस्थः: तृतीय: नेत्रमू । 
घना वाली उक्ति समीक्षण ध्यान के लिये पूर्णत: सघटित होती है । 


पी ध्यानः सामान्य व्याख्या 


“ध्यान” अन्तमुं खी होने की साधना है । ध्यान का अर्थ है- 
ध्येय के प्रति तललीनता अथवा ध्यान का अ्रर्थ उस अवस्था से है जिसमें 
। द्त के पर ध्येय एकाकार हो जाते है। अ्रपेक्षिक इष्टि से चेतना का 
हैं। त के सिमट कर अद्वत में प्रवेश करना ध्यान की चरम उपलब्धि है । 
रे भारतीय सस्क्ृति की प्राय. सभी साधना पद्धतियों में 'घ्यान/' 
कं गैब्द का प्रयोग हुआ है और उसकी विभिन्न | परिभाषाए भी निश्चित 
॥॥ हैंई है । साध्य को सिद्धि हेतु विभिन्न साधनांगों में ध्यान को सशक्त 
रशी एवं सफल साधन स्वीकार किया गया है. किन्तु जैन ससक्षति किया 
ग्रा। गे साधना-पद्धति तो भूलतः ध्यान की ही साधना है, वहां साधक का 
प्रत्येक अनुष्ठान ध्यान से अनुप्राणित होता है। साधना के विभिन्न 
बह संगों में जेल दर्शन में “ध्यान” पर जितना अधिक बल दिया गया है, 
गा। भरभवेत: उतना अन्य अंगों पर नहीं | वहाँ साधक की साधना को 
कालापेक्षया विभिन्न विभागों मे विभाजित किया ग्रया है । रात्रि-दिवस 
के चौबीस घटों मे एक चौथाई अर्थात्‌ छः घंटे केवल ध्यान साधना के 
बात लिये नियोजित किये गये हैं । जैन तत्त्व दर्शन के उद्गाता प्रभु महा- 
हि वीर ने स्वयं कई घंटो एवं दिनो नही, वल्कि महीनों ध्यात साधना में 
धव! बिताये और तद्द्वारा ही जीवन की सर्वोच्च उपलब्धि का साक्षात्कार 
छा किया । 


हवा: आधुनिक युग के महान्‌ दार्शनिक एवं भारत के भूतपूर्व 
परी राष्ट्रपति डॉ. सर्वपल्ली राधाकृष्णन ने ध्यान के विषय भें कहा-- 
हि! “ध्यान चेतना की वह अवस्था है, जहां समस्त अनुभूतियां एक अनु- 
र्ग भूति में विलीन हो जाती है, विचारों में सामंजस्य आ जाता है, 

परिधियां टूट जाती है और भेद-रेखाएं मिट जाती हैं। जीवन और 
हर स्वतत्रता की इस अखण्ड अनुभूति में ज्ञाता और ज्ञेय का भेद नहीं 
4 रद जाता तथा जीवात्मा परमात्मा बन जाता है 
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ध्यान मस्तिष्क की रिक्तता अ्रथवा सम्पूर्ण विचारों का 
नहीं है, वरन्‌ इसमें हम जगत की स्वार्थपोपी जिम्मेदारियों एवं 
नाओों से. अपने मन को हटा लेते है, उसे चिन्तन में गहरा इबने 
हैं और जीवन तथा कार्य के बोक से शान्तिदायी मुक्ति की भाव 
तक ले जाते हैं, और उसका स्वाद लेते है । केवल प्रबल: प्रयत्न 
ही ध्यान की यह स्थिति प्राप्त होती है । 


ध्यान: सामान्य परिभाषा 


यह कहा जा चुका है कि साधना में ध्यान की उपादेयताःः 
प्रायः सभी दर्शनों मे निविवाद रूप से स्वीकार किया गया है, कि 
इसकी परिभाषाएं एवं व्याख्याए विभिन्न रूपो में प्रस्तुत की गई हैं 
आधुनिक मनोवेज्ञातिको ने ध्यान की परिभाषा निश्चित करते हुए का 
है--अपनी जागृत अवस्था में भाव-मन् विभिन्न प्रकार के बोध प्राप 
करता रहता है | उनमे से कुछ वस्तुएं चेतता-क्रेन्द्र के अधिक निव 
होती है, कुछ उसके किनारे पर घूमती रहती है। जिस वस्तु.१ 
चेतना का श्रकाश केन्द्रित हो जाता है वह वस्तु, ध्यान का. विष 
(ध्येय), बनः जाती है । अतः किसी भी पदार्थ या विषय पर चेतः 
के प्रकाश. का केन्द्रित हो जाना “ध्यान” कहलाता है ।- इस प्रका 
ध्यानः का श्र्थ हुआ वस्तु (ध्येय) पर चेतना-प्रकाश का केन्द्रित । 
जाना । जैन तत्त्व इष्टि से इसे ही एक पुदगल निविष्ट दृष्टि. का 
गया है। वाचक मुख्य श्री उमास्वाति ने ध्यान को > क्र 
हुए कहा है-- 

“उत्तम संहननस्यैकाग्न चिन्ता निरोधो ध्यानम्‌ ।/ 


प्र्थात्‌ उत्तम शारीरिक संगठन पूर्वक चित्त का किसी एक विषय 
केन्द्रित होना ध्यान' है । इसे थोड़ी सरल भाषा में कहें तो मन 
“किसी एक विषय पर स्थिर हो जाना, एकाग्र हो जाना ध्यान है । | 










योग दर्शन के प्रणेता मह॒षि पतली ने चित्त वृत्तियों 
निरोघ सस्बन्धी पुरुषार्थ को योग कहा है --'योगश्चित्त वृत्ति निरोधः | 
जीवनः शोधियों ने महषि पतजंली की इस परिभाषा को सम्मान 
अनुमोदत दिया है । म्राजजल कई साधकों ने मंत्र को विचार इ 
करने ओर गतिहीन बनाने का नारा दिया है । गीता में वर्णित 


[ & 


काक्ाव को उन्होंने योग की प्रारम्भिक कडी मान लिया है | उनकी राय 
पक कि मन की स्वैच्छिकता तथा गतिशीलता को नियंत्रित करने का 
'ह्लो।यास अथवा उसे छोड़ना सवेथा अवेज्ञानिक है । उत्तम यह है कि 
ग भक्षन की स्वैच्छिकता को यथावत्‌ चलने दिया जाय और हम केवल 
'प्राह्ाक्षी बने रहें | परिणाम यह होगा कि मन स्वतः ही शान्त और 

वेचार शून्य होकर नियंत्रण के लिये समपित हो जायेगा । बात बड़ी 

म्मोहक और तक पूर्ण लगती है, किन्तु इसमें व्यावहारिकता का 

्॒रभाव है । द्रष्टाभाव तो राम-द्वेप पर नियंत्रण की प्राथमिक 
दंपति है । वह तो साधना के विकास पथ मे एक परिणाम की स्थिति 
है हे। जो साधक साधना के प्रवेश द्वार पर खड है, उनके लिये यह सम्मो- 
; एके भले ही हो, व्यावहारिक नही है । यह शिक्षा तो ठीक उसी प्रकार 
ने ही है जैसे गोताखोरी सीखने श्राये हुए व्यक्ति को एक थैला देकर 
बो प्मझा दिया जाय--“कुछ चिता नहीं करनी है, तल पर पहुंच कर 


पु 


कम की उठा लेने है और इस थेले में हिफाजत से रखते जाना है ! 
। कु तक सृष्टि के कर्मजाल से वैराग्य नहीं होगा, जब तक इन्द्रियों के 
किंग पर नियंत्रण वही होगा, जब तक मन की वृत्तियो का वैज्ञानिक 
पर के” से शमन नही होगा, पे तक द्रष्टाभाव, स्थितप्रज्ञता अथवा समत्व 
पक कैसे पहुंचा जा सकता है ? वेराग्य का रस्सा पकड़ कर उतरे 
दि गिर समत्व तक पहुचेगे कंसे ? 
दृष्टि भगवान महावीर ने मन को अश्व (घोड़े) की उपमा दी 
पित $ ।१ गीता ने उसकी गति को पवमान (मरसावात) से समरूपित 
केया है ।* अप्रशिक्षित घोड़ा अड़ियल होता है, निरंकुशता उसकी 
. ववृत्ति है। मन को पहले उसी के किसी विषय पर केन्द्रित करना 


निवार्य है । केन्द्रीकरण की इस साधना को ही ध्यान कहा जाता है। 
कं 


वो, मणों साहसिश्रों भीमो, दुढुस्सो परिधावई । 

गा ते सम्म॑ तु णिगिण्हामि, धम्म सिक्खाइ कंथगं ।। 

हीं --उत्तराष्ययत--२३-५८ । 
(हि. चंचल हि मनः कृष्ण ! प्रमाथि वलवरढम्‌ । 

ऐ  तस्याओं निग्नह मच्ये, वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥ 


कै “गीता- 
पे 
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इस इृष्टिकोश से जेन साधना पद्धति मन को गति श॒ 
करने की अपेक्षा मन की गति को बदलने, उसे सही दिशा देने 
बल देती है । अ्रतएव एक जैनाचार्य ने योग का श्रर्थ “योगों 
वृत्ति निरोध:*” किया है, जो कि योगश्चित्त वत्ति निरोध: का 
उकुत रूप है ।” किन्तु उपयुक्त दोनों परिभाषाएं निपेघ परक हैं 
केवल निषेध में सर्वागीणता का दर्शन नहीं हो सकता है । इस 
आचार्य श्री नानेश ने अतलग्नाही मन्थनपूर्वक विश्लेषण प्रस्तुत 
है । आपने योग को निवृत्ति के' सकुचित घेरे से निकाल कर विधि 
परिवेश्व) प्रदान किया है, “योगश्चित्त वृत्ति संशोध:” योग का अर्थ 
चित्त वृत्तियों' का संशोधन । जहां संशोधन होगा, दुःश्चिन्तन का श्र 
रोध स्वतः सिद्ध हो जायेगा । 


वास्तव में योग की यह परिभाषा अपने आप में सर्वाग 
संघटित होती है । क्योंकि जैन दर्शन की ही नहीं, प्रत्येक दर्शन 
साधना चित्त शुद्धि एव तद्द्वारा आत्म शुद्धि पर ही बल देती है 
झ्ौर योग की इस परिभाषा'में सश॒द्धि को केन्द्र माना गया है । संशु 
आत्मा ही परमात्मभाव का द्र॒ष्टा एवं अनुभोक्ता बनता है । श्रत 
की विशुद्धतम परिभाषा “योगश्चित्त वृत्ति संशोध:” ही समीचीन 


होती है । 


मन जब तक मन रूप में है गतिशील रहेगा । सर्वथा शू 
नही हो सकता, क्योंकि मनन करना--गतिशीलता उसका आम ८ 
गुण है । इस तथ्य को आज का मनोविज्ञान भी स्वीकार कर 
है । अतः प्राथमिक साधना में ध्यान अथवा मनोनिग्रह का अर्थ 
की गति को परिवर्तित करना, चिन्तन की दिशा को अन्‍न्तमुं खी 
उध्वेगामी बनाना, मन को दुवं त्ति से हटाकर सद्वृत्तियों मे नियो 
करना, मन को सचिन्तन मे नियुक्त करना तथा शास्त्रीय भाषा में 
को अशुभत्व से हटाकर शुभत्व की ओर उन्पुख करना है। 
दृष्टिकोण से जन दर्शन को साधना सहजयोग की साधना कही ज: 
है यहां देह के साथ भी कोई हठ की प्रवृत्ति नही होती है। 
किसी भी आत्म साधक क्रिया में संलग्न हो, उसी में एकावधानता 


१, उपाध्याय यशोविजय जी कृत योगदर्श की टीका १-१ 


है “5 


एह्ञाना सहजयोग की पृष्ठभूमि है । अतिसंक्षेप में कहे तो चित्त वृत्तियों 
॥ कैश परिशोघन, उदात्तीकरण तथा चेतना-प्रकाश का केन्द्रीकरण सभी 
| [यान साधना के अन्तर्गत आ सकता है । 

ग् 

| इस प्रकार ध्यान न तो विमुखता है । न उन्मुखता है, वह 
| ज्तों सन्‍्मुखता है । चित्तवृत्तियो का स्वचेतना के अभिमुख होना और 


उसी में समा जाना ध्यान की चरम उपलब्धि है । 


[रा 
का। 


वा 
रत 
तो 
[| 
तृः। 
न 
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समस्या अ्रनेक समाधान एक 


आम आदमी कुछ गहरे आनुवंशिक एवं पारम्परिक 

के दायरे में बंधा हुआ जीता है । अगरणित जन्मों के संस्कारों की एक 
लम्बी परम्परा या कतार उसके जीवन क्रम के साथ जुड़ी होती है, 
जो उसे बंधी बंधाई परम्परा में जीते को बाध्य करती है । यह वा॥ 
किसी एक युग अभ्रथवा काल खण्ड की ही वात नही है । प्रत्येक युग 
में इन्सान एक क्रमबद्ध सांचे में ढलता हुआ परिलक्षित होता है। 
झ्रौर इस रूप में श्राम आदमी की बुनियादी समस्याएं झ्थवा आ्रावश्यक 
ताए' समान प्रायः बनी रहती है । जब समस्याए' समान होती है तो 
उनके समाधान भी उसी के अनुरूप ढले होते है । 


बुनियादी समस्याञ्रों के समान होते हुए भी उनके इदें-गिः 
अगशित समस्याएं ऐसी होती है, जो युग परिवर्तेत की श्रोट में ञ्र 
रूप बदलती रहती है । कुछ समस्याएं ऐसो होती है, जिन्हें ह 
यूनिवर्सेल' समस्याएं कह सकते है, जो सामान्य उतार-चढाव के सा 
सदा बनी रहती है । शारीरिक, मानसिक एवं आध्यात्मिक समस्याएं 
मौलिक रूप से सदा बनी रहने वाली समस्याएं है । जब से मानद 
का अस्तित्व है, तब से मानव मन को केन्द्रित करने वाली ये समस्याए 
भी खड़ी है । केवल इनके रूपों में युगानुसार उतार-चढाव ग्राता रहत! 
है | उदाहरण के लिये पेट की समप्या को लें-आदि युग का मानव 
भी इस समस्या से पीड़ित था, और श्राज का मानव भी ) उस समय 
वानप्रस्थिक जीवन था, और इस समस्या का समाधान वनौपज-लवृक्ष 
के फलों श्रादि के द्वारा हो जाता था । फिर कृषि कर्म का विकार 
हुआ, और तरह-तरह के अन्नादि उत्पन्न होने लगे, और विविध प्रकार 
के व्यञ्जनादि बनने लगे । यही स्थिति तन ढकने के लिये वस्त्रादि वा 
थी । उस समय वृक्ष की छालों-पत्तो आदि से तन ढका जाता था, और 


श्राज के युग में विविध प्रकार के बस्त्रों का निर्माण हो गया । समस्या 
वही है, समाधान के आयाम बदलते जाते है । 


यही स्थिति मानिसक एवं आध्यात्मिक समस्याओं के सन्दर्भ 
में है । चुकि मानसिक समस्याएं भी अधिकांशतः शारीरिक झ्रावश्यक- 
ताझ्रों से सम्बन्धित होती है, श्रतः आवश्यकताओं के उतार-चढाव पर 
मानसिक समस्याओं के समाधान भी बदलते जाते है । 
इतना होने पर भी मानसिक एवं आध्यात्मिक समस्याश्रों का 
मूल केन्द्र तनाव एवं संघर्षपुर्ण जीवन है । इस राग ढं षात्मक परिवेश 
में पद-पद पर तनाव है, कर्म बन्धन है, और उतके द्वारा होने वाली 
 श्रशान्ति ग्रथवा जन्म मरणादि दु:खों की परम्परा है । और इसका 
' समाधान है 'ध्यान--'समीक्षण ध्यान! । 


। 

चूकि प्रत्येक युग में उपयुक्त सामान्य समस्याएं बनी ही 

' रहती हैं, अ्रतः ध्यात साधना की अपेक्षा--श्रावश्यकता भी प्रत्येक युग 

' की आवश्यकता है । किक्तु वर्तेमान युग के परिप्रेक्ष्य मे ध्यान साधना 
की आवश्यकता अभ्रथवा उसकी माग तीज्रतम हो चली है । 


ह वर्तमान युग विभिन्न भभावातों से आक्रान्त मानसिक पेचीद- 


, गियो का युग है । वायु प्रदूषण के समान मनः प्रदूषण भी अपनी 
* चरम सीमा का स्पर्श करता परिलक्षित हो रहा है । हम एक उक्ति 
प दोहराते चले आ्राते है कि--'आवश्यकता आविष्कार की जननी है ।” 
और नितनूतन-निःसीम आ्रावश्यकताओ की सम्पूर्ति के लिये सैकडों 
# वैज्ञानिक नितनृतन आविष्कार-उपलब्धियों का अ्रम्बार लगा रहे है । 
हैं किन्तु यह भी उतना ही सच है कि आ्रावश्यकताओं की इन उद्दाम 
६ लालसाश्रो ने मानसिक तनावों में भी सीमातीत वृद्धि की है। झाज 
का आम मानव एक कठपुतली अथवा मशीन-स्ती जिन्दगी जी रहा है, 
के जिसे न अपने मूल परिवेश का सम्यस्वोध है और न अपने परिपाशवे 
/+ का । इन्सान खोया-खोया-सा इस घुटन मरी जिन्दगी का भार ढोए 


6 चला जा रहा है । जिसे त अपने ओर का पता है, न छोर का । 
[ ॥।॒ 


मा थ्राज राष्ट्रोय रगमच ही नही, सम्पूर्ण जन-मानस त्रस्त है। 


(| विश्वयुद्धों के सृजन में सलग्न कुटनीति ओर सर्वनाशी झाणुविक अस्थ्रों 
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की घृड-दौड के जिस वैज्ञानिक युग में हम जी रहे है, इसमें मानवीय 
मूल्य और मापदण्ड भी बदल गये हैं । लगता है, अव मानवीय अ्रस्ति- 
त्व अनिश्चित है । उसमें न॒ तो निश्चितता रह गई है और न 
निश्चितता । यायावरों की तरह हम भटक रहे है, और अपने ही 
भविष्य के प्रति आतंकित बने हुए हैं विज्ञान का तथाकथित विकास 
यहा तक पहुंच गया है कि एक उन्मादी आक्रामक इस धरती' की 
श्रद्यावधि संचित सभ्यता को चुटकी वजाते भस्मसात कर सकता है, 
श्र समस्त सुरक्षा-साधन निरर्थक होकर ताकते रह सकते हैं । 


इस तनाव और संघर्पपूर्ण स्थिति ने बुद्धिवादी जन-वैतना को 
भकभोरा है | क्योकि ये तनाव ग्रव केवल व्यक्तिगत जीवन तक ही 
सीमित नही रहे है । ये व्यष्टि से समष्टि तक अनुबद्ध हो गये है। 
झ्राज की यह सृप्टि-समष्टि विनाश के कंग्रार पर खड़ी परिलक्षित 
होती है । 


ब्रिटिश विज्ञान-शास्त्री गा्डरेटरे टेलर ने अपनी पुस्तक-द 
बॉयलॉजिकल टाइम बम' में कोटारणु-युद्ध की विभिषिक्राशरों का दिग्दर्शन 
कराते हुए लिखा है, “अब इन आयुधों के प्रहार से यह संभव हो गया 
है कि किसी देश को शारीरिक और मानसिक दृष्टि से स्थायी तौर से 
दुबेल बनाकर शताब्दियों तक पराधीन रखा जा सके । यह कितनी 
चिन्ताजनक, दयतनीय ग्रौर श्रमानवीय स्थिति होगी ? श्रमेरिकी कृमि 
विज्ञानी साल्वे डोर लूरिया ने यह आशंका व्यक्त की है कि “ग्रव 
सिर्फ राजनेता ही नहीं, सामान्य रसायन वेत्ता भी किसी देश अ्रथवा 
समस्त विश्व को वर्बाद करने की शक्ति से सुसज्जित हो गये है । 
इससे सार्वभौम विनाश को रोक सकना और भी अधिक जटिल हो 
गया है ।” 


कितनी दर्दताक एवं भयावह स्थिति में पहुंच गई, हमारी 
मानवीय सभ्यता ! ग्राज जिधर दृष्टि दौडाई जाय, उधर ही विष मतां 
एवं श्रशान्ति का दौर-दौरा मानव-मानव के अंतःकरण को घेरे खड़ा 
है । मानवता टुकड़ों-टुकडों मे विभक्त हो चुकी है । हिंसा का दातवं 
मानवीय हृदयो को कुचलकर सम्यता और संस्कृति के रहे-सहे चिन्हों 
को भी दुदुं श्य किवा अच्णय बना देता चाहता है । 
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यह विस्फोटक, विषम एवं तनावपूर्ण स्थिति श्राज की मान- 


_बीय व्यष्टि से समष्टि तक सर्वत्र व्याप्त हो रही है । इस रूप में यह 
अच्छी तरह समझ सकते है कि वर्तमान में तनावमुक्ति के प्रयासों की 
 क्रितनी अधिक आ्रावश्यकता है। आज का आराम चिन्तनशील युवा 


मानस 'इस तनाव से मुक्त होना चाहता है, वह आत्म शान्ति या 


आत्म सन्‍्तोष का मार्ग चाहता है, किन्तु समुचित मार्ग दर्शन के श्रभाव 
से वह अ्रधिक से श्रधिक भटकता जा रहा है | श्राज की युवा पीढी 
ने तनाव मुक्ति का एक मोहक किन्तु अआ्रामक मार्ग निकाला है-तशा ॥ 


एक देनिक समाचार पत्र नवभारत टाईम्स ने श्राज के भठ- 


; काव पूर्ण युवा वर्ग का भारतीय सन्दर्भ में विन्तनपूर्ण माभिक चित्रण 


प्रस्तुत किया है । 
नशे के जहर में तनाव मुक्ति की खोज 


नशा-नशा-तशा । पटना, बनारस, दिल्‍ली, हैदराबाद, कहीं 
भी लड़के, लडकियों के बीच गहरे पैठिये तो उनकी अनेक भकभोर 


, देने वाली आदतों मे, नशीली वस्तुओं के इस्तेमाल की जबरदस्त आदत 


भी शामिल मिलेगी । खबर तो यहा तक कहती है कि जयपुर, सागर, 
मद्रास तथा बम्बई के कॉलेजों तथा विश्वविद्यालयों मे भी पन्द्रह से 
पेतीस प्रतिशत लड़के-लड़कियां नशीली वस्तुओ का इस्तेमाल नियमित 
रूप से करते है । इस सन्दर्भ मे जो सबसे अधिक चौकाने वाली बात 
उभर कर सामने आ रही है, वह है नशा प्रेमियों मे लड़कियों की 
बढती सख्या । चरस मारिहआना, अ्रफीम-किस नशीले पदार्थ का इस्ते- 
माल नहीं करती वे ? सिगरेट पीना वुजुआ प्रवृति है, वीड़ी पीना 
इन्टेलेक्चुअल कल्चर है, चरस का इस्तेमाल आधुनिकता भी है, और 
इससे अह को भी सन्‍्तोप मिलता है । कॉलेज के केन्टीन मेनेजरों और 
छात्रावासों के द्वार पर बंठे पान-विक्र ताश्रों को विश्वास मे लेकर बात 
कीजिये, तो नशा करने वाली लड़कियों के नाम गिनाकर प्रतिशत भी 
निकाल देंगे । एक सर्वेक्षण संस्था द्वारा एकत्र किये गये आंकड़े बताते 
है कि वम्बई के कॉलेजों के नशेवाज लड़के-लड़कियों मे पचपन प्रतिशत 
लड़किया है । 


आखिर आज का युवा इन नशीले पदार्थों का इतना अधिक 
सेवन क्यो कर रहा है ? दिल्‍ली के एक कॉलेज छात्र ने अपनी मंजी 
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हुई अग्रेजी में वड आत्म विश्वास के साथ कहा, नशे से हमारी इब्विय 
जागती है ओर हम अपने अध्ययन विषय को श्रधिक सरलता के साश् 
पकड़ पाते हैं | दूक्षरे ने कहा, 'नशा हमे जगाए रखता है, हमार 
स्मरण शक्ति को बढाता है । महिला कॉलेज की एम. ए, की ए4 
छात्रा (जो कॉलेज के छात्रावास मे ही रहती है) ने बताया, “हमार 
अपनी भी एक पीडा है, अपने अस्तित्व की पीड़ा, हम जो है वह होने 
की पीड़ा है, जो होना चाहते है वह नही होने की पीडढा है....” एव 
दूसरी छात्रा ने कहा, 'हम क्‍या करे हमे लगता है हमे कोई समभत 
नही, हमारे माता-पिता भी नहीं-भाई अपना 'केरियर' बनाने में लग 
है--लगता है कोई ग्रपता सगा, सच्चा दोस्त नहीं तो आग्ो थोड़ी देः 
नशे का साथ ही सही--। 

लगता है कि मूल कारण है युवात्रों मे श्रकेलिपन का अहसास 
भीड़ भरी जिन्दगी मे भी वे अपने को कही अलग-थलग पाते हैं । 
नशा गम भुलाने के साथ ही नई दोस्तियों का पेगाम भी नाता है, त॑ 
उसकी तरफ टूट पड़ते है | फिर भविष्य का भी तो कोई भरोसा नहीं 
सचाई और सपनो का टकराव, पाठ्यक्रमों की नीरसता, सवेदना शून्द 
मशीनी श्रध्यापन शैली, शरीर में अन्दर ही अन्दर कसकते-सिसकरे 
नए-तए अनुभवों की अनहोनी अकुलाहट, होस्टल के बन्धन और हजार 
दूसरे डर और दर्द | फिर दो पल के लिये दो ग्राम होठों तले दाव 
ही लिये तो कौनसा पाप हो गया ? 

हमारी शिक्षा-नीति की न जाने यह कौनसी कमी है जो 
विश्वविद्यालयों मे खेल-कुद सास्कृतिक कार्यक्रमों और मनोरजन के 
साधनो के बावजूद हमारे कॉलेजों के लड़के-लड़किया हमेशा ऊबे-ऊबे 
रहते है, और कॉलेज जीवन उन्हें रोमांचहीन जान पड़ता है | पिक- 
निक पर बाहर भी जायेगे तो साथ में टेपरिकार्डर भी ले जायेगे और 
म्यूजिक का पूरा-पूरा मजा लेने के लिये थोडा नशा भी । नदी, पेड, 
पहाड़ो, फूलों और चिड़ियों को देखकर न कोई हरकत पैदा होती है, 
न कोई प्रतिक्रिया । एक तरह से मशीन मानव जैसा ही होता है 
उनका पूरा व्यवहार । लगता तो यही है कि नशे के माध्यम से उनका 
मन कुछ ऐसा ढूढता है, जो हम उन्हें नही दे पाते “किक! की सार्थ- 
कता भी शायद यही है । 

आराम तौर पर विश्वास किया जाता है कि युवाश्रो में नशे 
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गे आदत बुरी सगति से पड़ती है । पर आंकडे कहते है कि यह 
परणा गलत है । क्योकि नशा करने वाले सौ लड़के-लड़कियों में 
वल ग्यारह दूसरों के असर में आये थे | कोई दूसरा हमे न भड़का 
[कता है, न फुसला सकता है, नशीली चीजों का इस्तेमाल हमारा अपना 
तणय है। एक युवा ने कहा था-सच्चाई जो भी हो, इस बात 
तो सर्वेक्षण सस्थाश्रो तथा समाज शास्त्रियों ने भी इन्कार नहीं 
केया है कि युवाग्रों मे नशे की लत मनोविज्ञान श्रथवा चरित्र का ही 
गई असन्तुलन है । यह एक गैर जिम्मेदाराना काम है-अपने प्रति 
प्रोर अपने परिवेश के प्रति भी मजा चुनौती को स्वीकार करने में 

उससे भागने में नहीं | इस प्रकार के किसी खोट से ही पैदा होती 
ग़ेगी यह लत । 


|] 
। सबसे खतरनाक नशीला पदार्थ है 'हेरोइन” | इसका सबसे 
न्यादा इस्तेमाल पटना, बनारस और सागर में होता है। दिल्‍ली, 
प्रम्बई, कलकत्ता में ज्यादातर युवा शराब की ओर भागते है । शराब 
ज्रोड़ी जा सकती है, हेरोइन लेने वालों का उससे छुटकारा पाना अस- 
“भव सा हो जाता है । स्वास्थ्य पर हेरोइन का असर भी सबसे 
वितरनाक पड़ता है । इसे छोडना इसलिये भी मुश्किल हो जाता है 
कि इसका इस्तेमाल करने वालो का एक छोटा-सा अन्दरूनी गिरोह 
ता बन जाता है । वे एक दूसरे से वन्ध से जाते है । एक तरह की 
टरैसी वफादारी पेदा हो जाती है कि गुट की सदस्यता छोड़ना धर्म 
(छोडने के समान हो जाता है । 


बा 


रे ं 
नशा करने वाले लड़के-लड़कियों की आधथिक स्थिति भी 


#मेशा डांवाडोल रहती है । घर से जो पंसा आता है उसमें काम 
धही चलता और कुछ और कमाने के लिये जुगत की तलाश जारी 
रहती है । अकसर गलत आदतों का शिकार तो होना ही पड़ता है । 
(भी-२ भारी संकट भी उपस्थित हो जाता है । फीस, किताबें, मेस 
ता कैन्‍्टीन के पैसे भी कभी-कभी नशे में ही उड़ जाते है । दोस्तों से 
उधार लिया जाने लगता है--चोरी की आदत पड़ जाती हो तो कोई 
प्राश्वय की वात नहीं । इम्तहान पास आता हैं और साल भर की 
फीस जुर्माने सहित जमा करने के वाद परीक्षा के लिये प्रवेश-पत्र लेने 


के दिन निकट भ्राने लगते हैं तो घड़कन बढ़ती है, और नए-नए 
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बहानों के साथ घर चिट्ठियां लिखी जाती हैं । समुचित उत्तर न 
पर दिमाग प्रतिहिसा की ओर चलता है--और अक्सर इसी उपेड़व 
में परीक्षाएं शुरू हो जाती हैं और एक दिन मालम पड़ता है कि सा 
खराब हो गया । 


महत्वपूर्ण सवाल यह है कि इनसे उन्हें कैसे छुटकारा दिलाए' 
सबसे पहली वात तो यह है कि परिवार में मधुरता का वातावर 
बनाकर रखे और युवाओं को महसूस होते दें कि वे भी परिवार : 
उतने ही महत्वपूर्ण सदस्य है जितने बड़ भाई-वहित या माता-पिता 
साथ ही उन्हे स्वाभाविक रूप से यह भी लगते रहना चाहिये !*£ 
उन्हें सहज स्तेह मिलता है और महत्वपूर्ण निर्णयों में उनका 
योगदान है । कॉलेजों में भी उनकी सार्वजनिक शक्ति की अभिव्यरि 
और विकास के लिये पूरा प्रोत्साहन चाहिये । वातावरण और सुबि 
घाश्रों की कमी हो तो, उन्हे वह मुहैया किया जाना चाहिये, ता 
छात्र अपने आपको अपने में छिपे गुणों को पहिचान कर श्रपने व्यक्ति 
त्व का स्वस्थ विकास कर सके । किसी भी कीमत पर उन्हें अकेलेप 
का अनुभव न होने दे । 


एक सात्विक मोड़ 


यह है आज की युवा चेतना का तनाव मुक्ति का प्रयास 
वास्तव में यह प्रयास स्वय के शरीर और पारिवारिक जीवन के सा 
छलावे के श्रतिरिक्त और कुछ नही है । नशे के द्वारा वे क्षण 
लिये अपनी समस्याश्रों से अपने आपको भुलावा भले ही दे दें, तन 
मुक्त नही हो सकते । 










यह चिन्तन पूर्ण तक संगत सत्य है कि आज तवाव मु 
की समस्या ज्वलन्त है और इसके समाधान्त भी विविध रूपों में खो' 
जा रहे है, किन्तु यह एक मनोवेज्ञानिक तथ्य है कि इन्सान जब 
ञ्रति पर पहुंचता है तो वह उस अति से करवट लेता है । और 
समय आ गया है कि युग एक सात्विक करवट ले जो उसे एक 
आनन्द प्रदान कर सके । 


आज जिस मनः स्थिति के परिवेश में झ्राम व्यक्ति जी 
है, उससे वह स्वयं सन्तुष्ट नहीं है । वह जो जीवन जी रहा है, वात 


में वह जीवन है ही नहीं । वह तो एक रोल है, एक पार्ट है, जो 
प्ंस्कारों ने, समाज ने, परिस्थितियों ने, संस्कृति ने अथवा देश की 
व्रम्परा ने उसे थमा दिया हैं । उसी पकड़ के साथ वह एक अभिनय 
क़ेर रहा है। और आश्चर्य इस वात का है कि इस अभिनय को ही 
उसने अपना मूल रूप मान लिया है, उसके साथ तादात्म स्थापित कर 
3 है । 

| 


५ यही तो आज की सब से बड़ी ट्रेजडी है| कि इतने तकनीकी 
विकास, सुख-सुविधाओं के श्रम्वार के होते हुए भी इन्सान की 
ःमनःस्थिति अधिक से अ्रधिक असन्तुलित होती जा रही है। मानसिक 
शान्ति कही दूर-दूरतर भागती जा रही है। ऐसा नहीं है कि इन्सान 
(अपनी इस स्थिति से परिचित नहीं है । झ्राज का बुद्धिवादी वर्ग इस 
+स्थिति से अ्रच्छी तरह परिचित होता रहा जा है। उसने एक सात्विक 
करवट ली है। प्रचण्ड घन-लिप्सा, समस्त तकनीकी सावन, मनोर॑जन के 
सभी बाह्य उपकरणों और आज के तथाकथित विकास से उसे ऊब 
होने लगी है | श्रव वह इस बाह्य आडम्वरी लिप्सापूणं जीवन से 
कही भाग जाना चाहता है। चाहता ही नही, उसकी भाग दौड़ विगत 
कुछ श्रर्से से चालू हो गई है । हिन्दी साप्ताहिक धर्मयुग ने इस भाग 
दौड़ को निम्न शब्दों में अभिव्यक्ति दी है-- 


शान्ति की खोज में अ्मेरीकी युवा पीढ़ी 


“ग्रमेरिका की चकाचौध कर देने वाली संस्कृति से ऊब कर 
वहा के कुछ युवक-युवतियां च्यूयॉके, वाशिंगटन और शिकागो की सभ्यता 
छोड़ कर शहरो, सड़को और बस्ती से सेकडो मील दूर ऐसी जगहों 
पर जाकर बस रहे हैं और अपना एक गाव वसा रहे है, जहां वे 
'रेड़ियो, टेलीविजन, होटल, नाचघर, रेस्तरां, शराब और पत्र-पत्रिकाशओं 
से बचे रहें । 

; अस्वाभाविक आवाजों, बनावटी रंगों, प्रेम और सेक्स से ऊवे 
हुए इन लोगों का भी अपना एक सपना है | इक्कीसवी शताब्दी के 
'शुरू होते-होते विज्ञान पर आधारित आज के विकसित औद्योगिक 
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भाज $; एक विकल्प पद करना जो र्जा 
टन 4) पीड़ा से उफ ले, 
क्रिन्तु पहे सपना पेही, कक है । श्र तरह 
अथवा दीटी- छोरी युक्त वस्तियों पाक $ कर रहे 
अधिकतर 76 - बिके गर 7 टद्ध परि रों के 3वे, उनका भर 
गया है. आमोज्को, ड्रीम! गति कील ... पारों ++ पेपना,? 
है यह एक अजीब पेज कहानी ३. शीषक जेर 
पर पोकिये गह; इस वरह कोर या सपनों के गरांच? पात-आ> पं, 
ही उपचाप अस्तित्व हे आने करे थे । पोकि अग्रिकी हे 
भाव्यमों गे उन पर ने वाद आर जा रह । 
इन अमरीकी युवाओं ने, जिन 
जोड़े है | अपनी वेस्तियोः के 
अमरीकी) णन्चु विन के अतीक 
पोटीकोर जानवर है जो ऊपर &- 
सोद ऊर रहता है और मौसम की 
आहट गे हे अपने बिल्ि में जे 
नी आज कीः पेगद्ध पश्चत्य 
और ज्दोग, जिन्हेने हमारा ७ चैन 
हे पीटीकोरे के सना: पक कक 


'पीटीकोरे के। सकता? 
ग्यवह्वर्‌ की एक उतीक पानकर उसको 
भसलत्न ह्स्रे जानकसोे ये उसका) वर रहता 
जाप पम्पाणशंता के निशानी है | उसका 
ओर हैमलों २ क्चाव का. अतीक है । 


बहुआ है । कही किसी को शान्ति नहीं, और जो है उसका सुख भोगे 
बिना, उसके लिये प्रकृति और ईश्वर का शुक्रगुजार हुए बिना, जो 
 तहीं है उसे भी जल्दी से जल्दी पा लेने की अपनी कोशिश में आज का 
गश्रादमी श्रपनी श्रात्मा की पहचान भी खोता जा रहा है। हम सव मन को 
छोड़ कर शरीर की सजावट में लगे हुए हैं । ऐसे में हमें जरुरत है 
॥एक ऐसे 'रक्षा-कवच” की जो हमें 'स्टार वार' की कल्पना से दूर रख 
कर हमारे श्रस्तित्व को लुप्त होने से बचाये, और आधुनिकीकरण के 
हमें पर चल रहे प्रयोगों और तनावों से भी हमें दूर रखे । जरूरी 
गा दि भी है जब खतरा पैदा हो तब हम आमर्मेडिलो' की तरह अपने को 
ही की तरह लुढकाते हुए अपने-अपने “बिलों' में घुस जाने की क्षमत्ता 
पैदा करें | खतरा किस बात का ? खतरा भझ्राज की दुनिया में अपने 
प्रादिम ससकारो और झादिम पहचान को खो बैठने का । समस्या का 
हल है, आधुनिक समाज के विकल्‍प णहरों से दूर ऐसे छोटे-छोटे 
रत आमेंडिलों गाव” जो अपने आप मे पूर्ण हो । और ऐसे ही गांवों की 
वोसयापना का प्रयोग कर रहे है अमेरिका के 'आमेंडिलो-निवासी' । 
मे एक आर्मेंडिलो का कहना है कि आदमी आज जितना बेचैन 
प्4' और परेशान है उतना इतिहास में वह पहले कभी नहीं था । उसकी 
६६ लड़ाई दूसरो से तो है, अपने आप से भी है, जो अधिक खतरनाक 
विश है । प्रकृति, पहाडो, नदियों, जगल, फूलों और चिड़ियों की खुबसूरती 
विश को स्वाद भूल कर वह मनोरंजन के नये, निहायत कृत्रिम आयाम 
ढृढने में लगा हुआ है । मनोरंजन के एक उत्तम माध्यम सिनेमा को 
भी, जिसके जरिये वह जीवन के और नजदीक जा सकता था, उसने 
| के| सेक्स और हिंसा से लाद कर निहायत नकली और बेमानी बना डाला 
हा है । कुछ वर्षों में ही दो वड़ी लड़ाईया हुई, संस्कृतियां टूटी श्र फिर 
गै/ बनी, झोरत-मर्द के सम्बन्धों में न जाने कितने नये-नये नुक्ते कायम 
धी+ हुए । यहां की सभ्यता वहां गयी, वहां की यहां आयी । इन सारे 
परिवतेनों और सक्रातियों के बावजूद आदमी की खुशियों का चीर 
सजा नहीं है, उसे हरा ही गया है । इसलिए हमारी विपदाओं का 
जवाब शिकागो नही, चीटीखोरों का गांव है । 
हि शुरूआत तो कीजिये 


[शा आज के तेजी के साथ बढते हुए शहरी समाज में विकसित 
| झौर विकासशील देशों का आदमी अपने आप में एक विरोधाभास, 
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एक श्रप्रासंगिक कड़ी होकर रह गया है। और उसकी स्वाभाविक 
चेतना को भी कम्प्यूटर और मशीन-मानव के हवाले कर दिया 4 
है । सुल्ली पारिवारिक जीवन और स्वस्थ यौन-सम्बन्धों को भी आंच 
आयी है । आदमी कभी साहित्य और कला हो जाता है और कक 
अर्थशास्त्र और विज्ञान, फिर भी कहीं भी उसकी कोई पहचान . , 
पित नही हो पा रही है । साथ ही, वह कभी निहायत भौतिक ७! 
जाता है, कभी निहायत मानवतावादी । उसकी करूणा समाप्त है 
गयी है । और वह सन्देह तथा विश्वासहीनता के काले घेरे में जी रहा 
है । इन सबसे वचने के लिये वह नशे और खुले सेक्‍स का सहारा लेता 
है, जो उबकाई के साथ-साथ श्रात्म संहार की वृत्ति को बढा देता है। 
इसलिये विज्ञान की पहली संस्कृति उसे श्रव जहां ले जा चुकी है, 6। 
से वापिस आाना तो मुश्किल है, किन्तु उसका एक विकल्प जरूर है-- 
आ्रार्मेडिलो ड्रीम” नामक ऐसे अनेक गाव वसाए जाये, जहां जाकर 
सभ्यता से ऊब्रे हुए लोग सुख और शान्ति से जी सकें । 


एक आममेंडिलो से सवाल पूछा गया कि इतनी बड़ी । 
में एक दूसरे के प्रति भ्रविश्वास और हथियारों की होड़ का जो जबर[' 
दस्त माहौल बन गया है, क्‍या उसे दस बीस गांव बसा कर मिटाया।' 
जा सकता है, तो उसने कहा,--“एक शुरूआत तो कीजिये, हो सकता। 
है दो-चार पीढ़ियों के बाद ये गांव ही सम्यता के विकल्प सावित हों ।* 

एक अन्य आमेंडिलो ने कहा,--“अब हो क्‍या रहा है, हमारे 
जीवन में ? 'नेचर' से हमें तलाक मिला हुआ है । किसी से किसी की 
दोस्ती रही नहों और हम सब अकेले-अकेले अलग-अलग जी रहे है | ' 
हमारा सामाजिक जीवन भी मुखौटों वाला हो गया है । पीढियां एक|' 
दूसरे को समभने में असमर्थ है । व्यवहारों में जहर घुला हुआ है। 
श्रौर हम सब एक असहनीय कड़॒वाहठ की दुख भरी जिन्दगी जी रहे| 
हैं । इस तरह तो सभ्यता की सारी उपलब्धियां एक तरह से बेकार[ 7 
ही तो हो गयी । तो हम क्‍या करें ? हम सिर्फ यह करें कि शिकागो। ] 
की संस्कृति और अटद्वालिकाओ से दूर एक ऐसा जगत भी बनाएं जहां 
जाकर कुछ लोगों को सुकृत हासिल हो सकें । वह जगत हमारा ही। 
होगा “'चींटीखोरों का सपना । 


५ 


-और यह सच है कि अमेरिका में आज इस तरह के न जाने | 
९ 
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दे कितने गांव वस गये है । शुरू-शुरू मे तो लोगो ने उनमे कोई विशेष 
दिलचस्पी नही दिखाई, उन्हे 'पागलों के गाव” कहा, पर घीरे-धीरे 
।वें उनके दाशनिक पक्ष-कों समझने लगे । भ्रब अमेरिका मे शायद ही 
_ कोई दिन हो जब उन ग़ावों के निवासियों की जीवन शली पर किसी 
हर खवार में कोई लेख न छपता हो, या उनके 'निटवर्क' प्र कोई प्रोग्राम 
[री दिखाया जाता हो । लोगो को अब यह भी महसूस होने लगा है 
॥( कि ईन भावों में रहने वाले लोग भूठं स्वप्नवादी नही, सम्यता का 
है विकेल्प ढूंढ निकालने वाले जागरूक इन्सान है । इन गावो के लोग 
| अपने को शहरो बे 'ुश बटन शेली की जिन्दगी से दूर रखते है । 
$ ६ उनकी अपनी गराये है । उनके अपने झनाज के खेत है । उनकी डबल- 
) रोदिया उनकी अपनी वेकरियों मे ही बनती है । मवखन वे अपनी 
बा गायो के दूध से ही बनाते है । वाहर का डिब्बा बन्द खाना वर्जित 
है । उनके रोज के साथी हैं गाव वालो के अ्रलाबा घोड़े, कृत्ते सृश्नर 
श्रौर मुगिया, जिन्हे वे पालते है और जिनके साथ उनका व्यवहार 
॥( बराबरी का है। वे उनके सेवक भी है, साथी भी । न उन्हे बिजली 
कह की चाह है, न गरम पानी की । तेल के दीपक ही काफी है । रेडियो 
.। गही सुनते, ठेलीविजन नहीं देखते, और बाहर की दुनिया से उनके 
कह गोतो का सिर्फ एक बिन्दु है, अखबार जो डाक से आता है । 
हें! ध्यान देने योग्ग बात यह है कि इन गावों से आदमी के 
हर जीवन और संसार की कोई समस्या हल नहीं होती, न ही इनसे 
प। शहरी सभ्यता को नष्ट कर देने का कोई नारा ही बुलन्द होता है । 
हैं! यह उनका मच्तव्य भी नहीं, उतका मकसद सिर्फ एक है--यदि आप 
॥( ऊँचे गये है तो आइये, हमारे साथ रहिये हमेशा के लिये । और हमारे 
का गाव जेसे ही और गाव भी बसाइये । उनका यही सन्देश उभरती 
॥ पीढ़ी को भी है--क्या यह जहरी हैं कि आप बड़े शहरों मे ही रह- 
है कर सुखी रह्‌ सकते है . याद रखिये, उपभोक्ता संस्कृति की सम्मानहीन 
( पूहा-दौड़वाली जीवन शेली आपके वच्चो को भी शायद रास नहीं 
((। आयेगी । हो सकता है कि भावनात्मक रूप से वे भी उतने ही श्रनाथ 
प्‌ हो जाये, जितने जाज आप हैं । तो उनके सामने पेश कीजिये, चीटी- 
'. खोरों का सपना ।! 
'हम कोई क्राति, कोई व्यापक परिवर्तन करना नहीं चाहते। कर 


न्‍ भी नहीं सकते, पर हम यह जरूर कहेगे कि लक्ष्य सुख और शान्ति 
*' है तो एक रास्ता सपनो का गाव भी हद 
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समीक्षण ध्याव युग का समाधान 

ऐसे एक नही, अनेक तथ्य है, जो यह प्रमाणित करते जा 
रहे हैं कि आज की विकसित सभ्यता अपने विकास के साथ एक तनाव 
पूर्ण पर्यावरण का निर्माण करती जा रही है । श्राज के वायु-मण्डल मे 
एक अन्तःस्पर्शी घुटन उत्पन्न द्वोती जा रही है । किन्तु यह भी उतना 
ही सत्य 'है कि इस पर्यावरण अ्रथवा घुटन से वाहर निकलने के लिये 
जितने प्रयास ऊपरी तौर पर किये जा रहे है, वे पूर्णतया सक्षम साबित 
नही हो रहे है । 

समस्या तकनीकी-वैज्ञानिक विकास या बाह्य साधनों के 
अम्बार की ही नही है, जो कि उससे ऊब कर कही जंगलों में भगा जाय, 
भौर उनसे मुक्त हो लिया जाय । समस्या है मानसिक अ्रशान्ति, 
बोद्धिक असन्तुलन एवं आध्यात्मिक उलभनो की । तो समाधान भी 
वेसे ही अ्रपेक्षित है । और वह होगा मानसिक वृत्तियो का समीकरण, 
सन्तुलन अथवा उदात्तिकरण । मनोवृत्तियो के सन्दर्भ में यही व्यवस्था 
देता है 'समीक्षण ध्यान! । 


समीक्षण ध्याव एक ऐसी परिमाजित सुलभी हुई साधवा 
पद्धति है कि इसे सहज रूप में एक सामान्य व्यक्ति से लेकर बड़े से 
बड़ा बुद्धिजीवी .एवं श्री सम्पन्न व्यक्ति भी कर सकता है । समीक्षण 
ध्यान आत्म निरीक्षण अथवा अन्तरावलोकत की साधना पद्धति है, 
जिसके द्वारा साधक पर-द्रष्टा भाव से ऊपर उठ कर स्वद्रष्टा बनता 
है । अपनी समस्त ब्ृत्तियों के संशोधन क्री ओर गतिशील होता है । 

यह स्मरण रखने का विषय है कि समीक्षण घ्याव साधना 
केवल उध्वेभुखी-चेतना के लिये ही उपयोगी हो, ऐसी बात नही है। 
यह तो इसका मूलभूत लक्ष्य है, किन्तु इसकी अवान्तर उपलब्धि है 
व्यावहारिक जीवन का सन्तुलन । जंसे गेह आ्रादि बान्य की प्राणि 
हेतु खेती की जाती है, किन्तु भूसा-घास आदि अवान्तर उपलब्धियां 
सहज हो जाती है । खेती श्रवान्तर उपलब्धि के लिये नही, मूल उपः 
लब्धि के लिये की जाती है । ठीक इसी प्रकार समीक्षण घ्यान की 
केन्द्रीय लक्ष्य है परमात्म भाव की उपलब्धि और उसी के लिये इस 
ध्यान साधना का निरूपणा हुआ है, तथापि मानसिक सच्तुलन, व्यी- 
वहारिक जीवन का सन्तुलन आदि अवान्तर उपलब्धियां अ्रयाचित ही 


प्राप्त हो जाती है । 


समीक्षण ध्यान: दाशनिक व्याख्या | [ २५ 
अवान्तर उपलब्धियां 


हम यह श्रच्छी तरह जानते है कि व्यावहारिक दृष्टि मे जीवन 
सचालन के लिये तन्‍्मयता-एकाग्रता अथवा एकावधानता की कितनी 
झअधिक आवश्यकता होती है ! एक कलाकार क्या बिना एकावधानता 
के कला मे प्रवोण हो सकता है ? एक डॉक्टर बिना एकाग्रता के 
आपरेशन (शल्य चिकित्सा) का कार्य कंसे सम्पन्न करेगा ? न्यायाधीश 
विवादास्पद विषयों का सम्यग्‌ निर्णय बिना तन्मयता के कैसे करेगा ? 
रडार, कम्प्यूटर, रोबोट जैसे यन्त्रो का निर्माण क्या बिना अवधान 
के हो गया ? एक प्रोफेसर को अपने लेक्चर मे, एक गृहिणी को 
भोजन बनाने में, एक ड्राईवर को गाड़ी चलाने में, एक सगीतज्ञ को 
लय बिठातने भे और एक गणितज्ञ को प्रश्न हल करने मे कितनी तन्‍्मयता- 
एकाग्रता चाहिये । यह सामान्य व्यक्ति भी समझ सकता है। तात्पये 
यह है कि जीवन के प्रत्येक व्यवहार मे-चाहे वह व्यापार, कृषि या 
वेज्ञानिक अनुसधान का कार्य हो किसी-न-किसी मात्रा में ध्यान आव- 
श्यक होता है । 


। समीक्षण ध्यान यही एकाग्रता अ्वान्तर उपलब्धि के रूप में 
' प्रदान करता है । समीक्षण ध्यान अ्रपनी प्रथम उपलब्धि के रूप में 
। चित्त चांचल्य पर विजय प्राप्त कराने वाला एक अमोघ उपाय है 
| और अपनी परिपूर्णता मे इच्छित फल देने वाला कल्प वक्ष है। ईश्व- 
। रीय शक्ति को अपने भीतर खीच लाने वाला लौह चुम्बक है । समीक्षण 
| ध्यात योग का हृदय, साधना का मूल, ज्ञान, की कुञ्जी परमात्म प्रेम 
। का प्रवाह है । ध्यान एक प्रचण्ड ऊर्जा, उद्माम शक्ति का स्रोत है । 


| हमारा निर्णय केवल इतना ही होना हैं कि इस शक्ति का उपयोग 
किस दिशा में हो । 

गा 
; आज सासारिक क्रियाझ्रो मे जागतिक प्रवत्तियों में किसी 
सीमा तक एकावधानता अवश्य बढी है और उसके द्वारा उस क्षेत्र में 
उपलब्धियों के अनेक द्वार भी खुले है । किन्तु यह बताया जा च॒का है 
कि इस बाह्य प्रवृतियों की अवधानता ने मनः सन्तुलन अथवा आत्म 
शान्ति के द्वार खोले नही, अवरूद्ध ही किये है । 


; अब झावश्यकता इतनी ही हैं कि इस वाह्य एकावधानता 
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समीक्षण ध्यान युग का समाधान 

ऐसे एक नही, अनेक तथ्य हे, जो यह प्रमाणित करते जा 
रहे है कि आज की विकसित सम्यता अपने विकास के साथ एक तनाव 
पूर्ण पर्यावरण का निर्माण करती जा रही हे । श्राज के वायु-मण्डल रे 
एक अन्तःस्पर्शी घुटन उत्पन्न द्वोती जा रही हे । किन्तु यह भी उतना 
ही सत्य है कि इस पर्यावरण अथवा घुटन से वाहर निकलने के लिगे 
जितने प्रयास ऊपरी तौर पर किये जा रहे हैं, वे पूर्णतया सक्षम सावित 
नही हो रहे है । 

समस्या तकनीकी-वेज्ञानिक विकास या वाह्य साधनों के 
अम्बार की ही नही है, जो कि उससे ऊब कर कही जंगलों में भगा जाय, 
झ्ौर उनसे मुक्त हो लिया जाय । समस्या हे मानसिक अशाल्ति, 
बौद्धिक अश्रसन्तुलन एवं श्राध्यात्मिक उलभनों की । तो समाधान भी 
वेसे ही अ्रपेक्षित हैं । और वह होगा मानसिक वृत्तियों का समीकरण, 
सन्‍्तुलन अथवा उदात्तिकरण । मनोवृत्तियों के सन्दर्भ में यही व्यवस्था 
देता है 'समीक्षण ध्यान । 

समीक्षण ध्यान एक ऐसी परिमारजित सुलभी हुईं साधना 
पद्धति है कि इसे सहज रूप में एक सामान्य व्यक्ति से लेकर बड़े मे 
बड़ा वुद्धिजीवी एवं श्री सम्पन्न व्यक्ति भी कर सकता है । समीक्षण 
ध्यान आत्म निरीक्षण अथवा अन्तरावलोकन की साधना पद्धति है, 
जिसके द्वारा साधक पर-द्रष्टा भाव से ऊपर उठ कर स्वद्रष्टा बनता 
है । अपनी समस्त बृत्तियों के संशोधन की ओर गतिशील होता है । 

यह स्मरण रखने का विषय है कि समीक्षण ध्यान साधना 
केवल उध्वेमुखी-चेतना के लिये ही उपयोगी हो, ऐसी वात नहीं है। 
यह तो इसका मूलभूत लक्ष्य है, किन्तु इसकी अवान्तर उपलब्धि है 
व्यावहारिक जीवन का सन्तुलन । जैसे गेहू आदि घान्य की प्रार्णि 
हेतु खेती की जाती है, किन्तु भूसा-घास आदि अवान्तर उपलब्धियां 
सहज हो जाती है । लेती अ्रवान्तर उपलब्धि के लिये नही, मूल उपः 


लब्धि के लिये की जाती है | ठीक इसी प्रकार समीक्षण व्यानर्की 
केन्द्रीय लक्ष्य है परमात्म भाव की उपलब्धि गऔर उसी के लिये ४ 


ध्यान साधना का निरूपणा हुआ है, तथापि मानसिक सन्तुलन, व्याः 
वहारिक जीवन का सन्तुलन श्रादि अवान्तर उपलब्धियां अयाचित है 


प्राप्त हो जाती है । 


हवा 
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अवान्तर उपलब्धियां 


हम यह अच्छी तरह जानते हे फि व्यापहारिक इप्टि मे जीवन 
सचालन के लिये तन्मयता-एकाग्रता अवधा एकावघानता की कितनी 
अधिक आवश्यकता होती है ! एक कलाकार क्या बिना एकावघानता 
के कला में प्रवीण हो सकृता है ? एवं डॉक्टर बिना एकाग्रता के 
आपरेशन (शल्य चिकित्सा) का कार्य कंसे सम्पन्न करेगा ? न्यायाधीश 
' विवादास्पद विपयो का सम्यगू निणय बिना तन्मयता के कंसे करेगा ? 
रडार, कम्प्यूटर, रोबोट जेसे यन्‍्तों बाग भिर्माण वया बिना अवधान 
के हो यया ? एक प्रोफेसर को श्रपने सेबचर में, प्र गृहिणी को 
भोजन बनाने में, एक ट्राईवर को गाड़ी चलाने में, एक संगीतेज्ञ को 
, लय बिठाने मेझर एक गणितज्ञ को प्रश्न टूल परने भें फितनोी त्तन्मयता- 
एकाग्रता चाहिये | यह सामान्य व्यक्ति भी समझे सकता हैं। तात्पर्य 
यह है कि जीवन के प्रत्येक व्यवद्वार मे-चादे बढ़ व्यापार, क्ृपि या 
: वैज्ञानिक अनुसधान हा कार्य हो किसी-न-किसी मात्रा में ब्यान आच- 
श्यक होता है । 


समीक्षणु ध्यान यहा एकाग्रता ग्रवान्तर उपलब्धि के रूप में 
प्रदान करता है । समीक्षण ध्यात अपनी प्रवम उपलब्धि के रूप में 
३ चित्त चाचल्य पर विजय प्राप्त श़राने वाला एक ग्रमाध उपाय है 
! और अपनी परिपूर्णता में इच्छित फल देने वाला वालप वृक्ष है। ईश्व- 
ल्‍ रीय शक्ति को अ्पने भीतर खीच लाने वाज़ा लौह चुम्वक है । समीक्षण 
व्यान योग का हृदय, साथना का मल, ज्ञान, की कृब्ज्णी परमात्म प्रेम 
4 की प्रवाह है। ध्यान एक प्रचण्ड ऊर्जा, उद्यम शक्ति का स्रोत है । 
| हमारा निर्णय केवल इतना दही होना है कि दस शक्ति का उपयोग 
- किस दिश्षा में हो । 
आज सासारिक क्रियाप्रों मे जागतिक प्रवत्तियों भें किसी 
सीमा तक एकावधानता अ्रवश्य बढ़ी है भौर उसके द्वारा उस क्षेत्र में 
/ उपलब्धियों के अनेक द्वार भी खुले हू । किन्तु यह बताया जा चका है 
कि इस वाद्य प्रवृतियों की अवधानता ने मन: सन्तुलन अथवा आत्म 
शान्ति के द्वार खोले नहीं, अवरुद्ध ही किये हे । 


दर अब श्रावश्यकता इतनी ही है कि इस बाह्य एकावधानता 
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की दिशा को मोड दिया जाये । उसे अन्तराशिमिमुखी बनाई. 
जाय, जो व्यावहारिक सन्तुलन बनाने के साथ ही ग्रात्म शान्ति प्र, 
कर सके । इसी प्रक्रिया को हम समीक्षण ध्यान की सज्ञा प्रदान _ 
रहे है । यही ध्यान सावना हमे बाहर से भीतर की ओर मोड़ती', 
चित्त को परमात्मा के साथ तन्मय बनाती हे । स्वय॑ से स्वयं 

दर्शन कराती है । जिसे गीताकार ने कहा हे--“व्यातिनात्मनि परश्य 

केचिदात्मानम्‌ ।” गअर्थात्‌-ध्यान के द्वारा स्वयं में स्वयं का दर्शन ५ 

है । वैदिक ग्रन्थ श्रीमद्‌ भागवत्‌ कहता हे “ध्याने ब्याने तदुरूपतों 

भ्र्थात्‌ ध्यान के द्वारा परमात्म रूप तक पहुचा जाता है । 


एक जेनाचार्य ने अपने मौलिक ग्रन्थ 'योगसार' में यहां 

हा है--“बीतराग यतो ध्यामन्‌ वीतरागों भवेत्‌ भवत्री ।” ग्रव 

“बीतराग परमात्मा के ब्यात में तन्‍्मय भव्यात्मा स्वयं बीतरागी 
जाता है ।” 


चित्त शक्ति गश्रर समीक्षरा 


इस झूप में हम इस निष्कर्ष पर पहुचत्ते है कि ध्यान ह 
व्यावहारिक उपलब्धि में भी उपयोगी सिद्ध होता है और परमा 
दर्शन में भो । ध्यान से चित्त शान्‍्त-प्रशान्‍्त बनता है, सहज स्थि( 
प्राप्त होती है, जो जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में उन्नति का ५ 
श्रंग है । 


चित्त एक ऐसी शक्ति है जो हमारे जीवन क्रम को 
स्वस्थ-व्यवस्थित दिशा प्रदान करती है । मानव जीवन की महर 
उपलब्धि के रूप में चित्त को स्वीकार किया गया है । यदि 
असन्तुलित है तो सारा जीवन क्रम ही अस्त-व्यस्त हो जाता है। 
चित्त का सुद्ढ, निमंल, शक्तिशाली एवं दीर्घकाल तक सत्य स्फुरण 
होना जीवन के लिये वरदान सिद्ध होता है । 


एक प्रतिष्ठित उद्योगपति, जिसने अपने जीवन में लाखो-कर' 
कमाए, बडे-बड़े कारखाने चलाए, कपड़े और चीनी के मिल चलाए । 
बहुत श्रधिक सम्मान प्रतिष्ठा प्राप्त की किन्तु इस प्राप्ति की उ', , 
अथवा चिन्ता मे उनका चित्त विक्षिप्त हो गया । वे 'भेण्टल केश से , , 
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ः गये । उनकी निद्रा भग हो गई । ये पागल हो गये । एक चित्त 

:-क्ति के असन्तुलित हो जाने से उनका झरितत्व ही मिंद गया। वे 
>ते हुए भी मतवत जीवन जीने को बाध्य हो गये । यह सब बयां 
“ग ! एक चित्त के ग्रसन्‍्तलित हो जाने से एक चित्त शक्ति के धाषार 
 र, उसी की मित्रता प्रयवा हुपा से छलिसने देश-विदेश में बहुत बड़ी 
८ तिप्ठा के पाशे कंके थे-व्यावार फलाया था। उस एक शणक्ति के 
#ठ जाने से सब कुछ चौपटठ हो गया । 


इस रूप में यह समझा था सकता है, चित्त शक्ति का कितना 
घिक महत्त्व है । व्यवस्ण्ति नीवन-क्रम के लिये पित्त ही सब कुछ 
- । चित्त चेतना की एक महानतम जक्ति है, उसकी सौलिक सम्पदा 
/ । चित्त चेतना का ही अभिन्न रूप हे । सित्त को काब्य-पृष्टाओो ने 
-वन्‍्तामणि की सज्ञा दी है । सिन्‍स्तामणि मनोनिन्तित सस्तु प्रदान 
रने वाला तत्त्व है । इसी प्रकार चित्त हमे चिस्तन के अनुरूप बना 
ता है । जैसा सिन्‍्तन वेसी जीवन शैली बननी है । मानव चित्त से 
| शान्‍्त, चित्त से ही जअ्रान्त, चित्त से ही मेघावी, चित्त से ही बुद्धि- 
होने, चिन्त से ही ऊबि, चित्त से टो कलाकार, चित्त ते ही संगीतकार, 
इर्लेस से ही योगी, चित्त से ही समाभिस्य टोता है । चित्त सकते 
प्योत्मा की एफ तियस्तेक शक्ति दे । ४ैसे साध लेने पर सब कुछ सध 
दुरवीती। 


समीक्षण ध्यान इस प्रचण्ठ शक्तिशाली चित्त को सन्तुलित 

. /र्जल्विल बनाता है । चित्त के सन्तुलित होते ही साधना गहरी होती 

तती है । और जागतिक व्यवहार व्यवस्थित द्वो जाते है । व्यवहारों 

/ सन्तुलन के साथ ही जीवन तनाव मुक्ति को ओर अग्रसर हो जाता 

्‌ प्रौर इस प्रकार समीक्षण व्यान साधना परमात्म दर्शन की भूमिका 
ग़ निर्माण भी कर देती है । 


सर्व॑स्व प्रदावी समीक्षण 


५छ न 


समीक्षण व्यान का अ्वान्तर उपलब्बियों वाला यह पक्ष भी 
#तना महत्त्वपूर्ण. सशक्त, सटीक एवं सचोट है कि यह हमे अनेक विध 
/ ततावा से मुक्त रखने के साथ ही बहुत ऊचाइयो तक ले जाता है । 
“पह वीड्धिक विकास के उस चरमान्त सके पहुचा सकता है जहा सभी 
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विवाद ग्रतर्कयं हो जाते है या समाहित हो जाते हैं | यह भावात्मक 
इष्टि से उस भावुकता का निर्माण कर देता है कि पारिवारिक, सामा- 
जिक, व्यावसायिक एवं राजनेतिक सभी तनावों से मुक्ति दिलाने के 
साथ ही उन-उन क्षेत्रों में इतना प्राविष्यपूर्ण सामंजस्य स्थापित कर 
देता है कि समूचा जीवन ग्राननद से भर जाता है । 


समीक्षण ध्यान का मनोवैज्ञानिक अ्रव्ययन एवं श्रनुर्शी लत एक 
विद्यार्थी को प्रखर प्रतिभा सम्पन्न बना सकता है, जो उसे सदा सर्वो- 
त्तम-सर्वेश्रेष्ठ छात्र के पद तक पहुचा दे | एक वकील, एक डॉक्टर, 


'जश 


एक प्रोफेसर, एक व्यापारी, एक वंज्ञानिक, एक कलाकार एवं एक " 


संगीतज्ञ इस ध्यान विधा के द्वारा अपने-अपने क्षेत्र मे इतनी ऊचाइयों 


का स्पर्श कर सकता है कि उसके आगे उसकी महतस्त्वाकराक्षा ही नहीं 
रहे .। 
समीक्षण ध्यान वह सर्वस्व प्रदायी साधना है, जो मानव को 


वह-सब कुछ प्रदात कर सकती है, जिसके द्वारा मानव मन परम 
सन्तुष्टि, परम उपलब्धि एवं परम आनन्द को प्राप्त कर लेता है। 


वास्तव में चित्त चाचल्य श्रथवा मानसिक अ्रसन्तुलन ही मानव के द्वाखों 
' का, तनावों का एवं विक्षोभी का मल कारण है। समीक्षण ध्यान 


अपने प्रारम्भिक सातब्रगा काल में ही छचित्त-चाचल्य एवं मानसिक शअ्रस- 
न्तुलन को समाप्त कर देता है । वह ऐनी जीवन शैली का निर्माण 
करता है जो परस्पर विरोधी स्थितियों मे सामंजस्य स्थापित कर सके । 
टकरावो-सघर्षों में समन्वय साथ सके और किसी भी प्रकार की अति 
में मानसिक सन्तुलन वनाए रखा जा सके । 


'. जीवन क्रम-बद्ध व्यवस्थित एवं सन्तुलित होगा, उसमें कही 
तनाव-टकराव अथवा विक्षोभकता नहीं होंगी, तो उसमें सहज ही 
अध्यात्म अथवा पघर्म का प्रवेश हो जाएगा । वंचारिक आधघात-प्रत्या- 
घातों वाली संघर्षशील जीवन शैली अध्यात्म की ओर उन्मुख नही हो 
सकती है | वही वह उन आधषात-प्रत्याधातों के प्रतिशोध में ही उलभी 
रहती है । उसे गहराई में जाने का अथवा अध्यात्म के चिन्तन को 
झ्रवकाश- ही नहीं मिलता है । 


ब्य््ः 
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हक इस रूप में समीक्षण ध्यान झपनी अवान्तर उपलब्धियों के 
पर में उस परमौच्च अध्यात्म की भूमिका का ही निर्माण करता है, जो 
+ उसका मूल लक्ष्य है । 


ह हम जरा इस साधना में उत्तरें, गहराई में पेठ और फिर 

नुभव करें कि यह साधना कितना अल्लाद एवं ग्रानन्द भर देती है 
परसने भीतर । यह बताया जा चूका है कि समीक्षण ध्यान साधना 
-म्वैंल वैचारिक प्रणाली ही नहीं है, यह ल्रियात्मक विधि है, अनुणीलन 
ने प्रक्रिया है, जिसे अनुभूति के आधार पर ही समझा या श्रात्मसात 
नया जा सकता है। प्रस्तुत प्रकरण में उसके दार्शनिक किंवा वेचा- 
:धूक पक्ष को ही स्पष्ट किया जा रहा है | ग्रत: यह अशभ्रान्ति उत्पन्न 
४ सकती है कि इसके द्वारा इतनी ऊचाइयों तक्ष पहुचा जा सकता 

। किन्तु पहुंचने की प्रक्रिया क्‍या है ? इस भान्ति का समाधान 

धिना विधि के अ्ध्ययन-भ्नुशीलन के द्वारा स्वत. हो जायेगा । प्रस्तुत 
छा हमारा समीक्षण ध्यान की उपयोगिता एवं मद्तत्ता-मीौलिकता को दी 
ममने का प्रयास है । 
हे हु समीक्षण ध्यान-श्रमृत घट 
प्यार समीक्षण ध्यान वह अमृत का झरना है, थो हमारी जीवन 
प्म्तीं को ही नहीं, समस्त चेतना को अमरत्व से भर देता है । चारों 
नर समस्त वातावरण को ग्रमुतमय वना देता है | आवश्यकता है इस 
:छेटित के सागर में डुबकी लगाने को--अन्तर में पैठने की । 


न चलें, श्रान्तियों एव तनावों के इस यंग में स्वयं का समीक्षण 
९, स्वयं के भीतर पेठें और श्रपने हृदय घट में भरे अमृत का पान 
. _  भ्रमर वन जाए-शरीर की इष्टि से नहीं, चेतन्य रमणता की 
” च्ट से। 

पक स्वयं से स्वयं का समीक्षण ही हमे तनाव मुक्ति व्यावहा- 
क्‌ सन्तुलन और भअ्नन्‍्त में परमात्म मिलन अथवा परमात्म साक्षात्कार 
हक ले जायेगा । 


दा 


( 
जा * 
वा 
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जैसा कि स्पष्ट किया जा चुका है, विचारो का आत्म 
गामी प्रवाह श्रथवा विचारों का किसी एक विषय में केन्द्रीकृत ८ 
ध्यान है । तदनुसार ध्यान को दो भागों में बाटठा जा सकता है 
प्रशस्त-शुभ एवं अप्रणस्त-अशुभ । विचारों का जो प्रवाह आत्मानुत 
अथवा अ्रध्यात्म से अनुप्राणित हो, उसे प्रशस्त ध्यान को कोटि में / 
जो विचार श्र खला ससारानुलक्षी श्रथवा राग-द्व पादि निम्न वृत्तियो 
अनुप्रारित हो, उसे गअ्रप्रशस्त ध्यान की कोटि में लिया जाता है 
मुख्यतया“विचार दो ही प्रकार के होते है--सत्‌-असत्‌, अच्छे-बुरे 4 
शुभ-अशुभ- । स्पष्ट शब्दों मे कहे तो विचार ऊर्जा का गध्यात्म-उन्ना- 
अन्तमु खी प्रवाह प्रशस्त ध्यान है, और भोतिकतानुबन्धी बहिमुं' 
प्रवाह शअ्रप्रशस्त । 


अनन्त द्रष्टा प्रभु महावीर ने ध्यान विवेचना की इन 
व॒ृहत्‌ शाखाओं को चार भागो में विभक्त कर पुनः एक-एक को 
कानेक टह॒नियों के रूप में विस्तार दिया है 


“चउवबिहे भाणें पण्णते तजहा अठूठ5माणोें । 
रूहज्फाणें. धम्मज्काणे सुक्कज्कारों ॥! 
अर्थात ध्यान के चार प्रकार है--- 
(१) आात्त व्यान । (२) रोद्रव्यान । (३) धर्म ध्याव 
(४) शुक्ल ध्यान । 
ग्रापेक्षिक रुष्ट्या आदि के दो अप्रणस्त एवं शेष दो प्रशस्त । 
की कोटि में जाते है । 


उपयुक्त चारों प्रकार के ध्यानों की विस्तृत विवेचना 
टीका ग्रन्थों में उपलब्ध होती है । जिसका संक्षेप सार इस प्रकार ६ 


शात्ते ध्यान के भेद 


आत्त ध्यान के चार भेदों का वर्णत उववाई सूत्र में निम्न 
में मिलता है-- 


अदटे भाणें चउविहे पण्णते, तजहा--१ अ्रमरणुण्णसपग्रोगर् 
उत्ते, तस्स विप्पप्रोग सतिसमणा गए याविभवतति, २ मणुण्णसपणर्त्र 
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सपउत्ते, तस्स अविप्पपोग सति समणा गए याविभवत्ति, ३ आयंकसंप- 
ओगसपऊत्ते तस्स विष्मोग सतिसमणा गए यावि भवति, ४ परिभूसिया 
कामभोगसंपउत्तो तस्स अ्रविष्परोग सति समणा ग्रए यावि भवति ॥ 
आरत्ता ध्यान का स्वरूप-निरूपण करते हुए वाचक मुख्य श्री उमास्वाति 
ने भी कहा है-- 


आरत्त म मनोज्ञाना सम्प्रयोगे तद्‌ विप्रयोगाय स्मृति: समन्वा- 
हारः । तच्वार्थ सूत्र अ. € सू. ३१ 


आ्रात्ति का अर्थ है पीडा, संकलेश अथवा दु.ख, उससे जो उत्पन्न 
हो वह है--“श्रार्त ” । दुःख जनित सकक्‍्लिष्ट परिणामों की जो एकाव- 
घानता है, उसे थ्रात्त ध्यान कहते है । दुख की उत्पत्ति के मुख्य चार 
कारण है । श्रत. आात्तेध्यान जो दुख निमित्तक है, स्वभावतः चार 
कारणो पर अवलबित हो जाता है । 

(१) अनिष्ट वस्तु का सयोग । 

(२) इष्ट वस्तु का वियोग । 

(३) प्रतिकूल वेदना । 

(४) काम-भोग अवियोग चिन्ता । 


(१) अनिष्ट वस्तु का संयोग--जब अनिष्ट वस्तु का संयोग 
हो तब तद्‌ भव दु.ख से व्याकुल आत्मा उसे दूर करने के लिये जो 
निरन्तर चिन्ता करती है, वह अ्रनिष्ठ वस्तु का संयोग भ्रारत्त ध्यान है । 


(२) इष्ट वस्तु का वियोग--उक्तरीत्या किसी प्रिय पदार्थ के 
वियोग होने पर उसकी प्राप्ति हेतु अनवरत चिन्ता करना इष्ट वियोग 
झातं-ध्यान है । 


(३) प्रतिकूल वेदता--किसी भी प्रकार की शारीरिक अथवा 
मानसिक रूग्णता के उत्पन्न होने पर पीडा से व्याकुल होना एवं उससे 
मुक्त होने के लिये सतत्‌ चिन्ता करना, रोग-चिन्ता प्रतिकुल वेदना 
बात्त॑-घ्याव है । 


धर 
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पु 

(४) काम-भोग अवियोग चिन्ता--इन्द्रियजनित विषय | 
सदाकाल बने रहे, इनका कभी भी वियोग न हो । किन-किन उ ५४] 
से ये स्थायी बने रहें, इस विपयक चिन्ता तथा भोगो की उत ॥ 
लालसा के कारण मस्रप्राप्य भ्रोग्य सामग्री को प्राप्त करने की ती 
अभिष्सा अथवा अपने शुद्ध चारिश्रिक अनुष्ठान को भोग प्राप्ति * 
दाव पर लगा देना, निदान अ्रथवा कामभोग अ्रवियोंग चिन्ता आत्त॑ 
ध्यान है । 


आत्तंध्यान के चार लक्षण म 


आत्त ध्यान क्रे उपयुक्त भेदों की तरह ही जैन आगमों 
तत्तद्‌ चिन्ता के समय होने वाले देंहिक परिवर्तत रूप लक्षणों का भी ; 
विवेचन मिलता है, तदनुसार आत्त ध्यान के चार लक्षण बताये गये हैं- 


अटटस्स ण॑ भाणास्स चत्तारि लवखणापण्णत्ता, तजहा- 


] 
१ कदणया, २ सोयणया, ३ तिप्पणया, ४ विलवणया । 


(१) गझाक्रन्दन करना । 
(२) शोचन । 

(३) अश्षुपात करना । 
(४) वलेशयुक्त वचन । 
(१) आक्रन्दत करना--तीत्र स्वर से रोना, चीखना, चिल्लाना 


ह 


| 


आदि । 
(२) शोचन--शोकाकुल होकर चेहरे पर दीन भाव प्रकट , 
करना, किसी चिन्ता मे अत्यन्त व्यग्र हो जाना आदि । 


० जी [ 
(३) अश्रुपात करना--किसी कष्ट के आ पड़ने पर आंखों 
से आासू: ढलकाना । 


(४) वलेश युक्त वचन-अपने अ्रथवा दूसरे के चित्त में सब- 
लेश एवं अशान्ति उत्पन्न हो, इस प्रकार के वचनो का प्रयोग करना 
आत्तं ध्यान का लक्षण है । 


इस प्रकार सक्षेप में इच्धियजनित सुख ही आत्त ध्यान को 
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है! 
(किये कारण बनता है । वैसे आत्त ध्यान का विषय-क्षेत्र बहुत विस्तृत 
। । केवल रोना या चिन्तन करना ही आात्त ध्यान नहीं है, अपितु 
“ कौैनिक सुखों के प्रति अतिउत्कट लालसा एवं मनोज्ञ वस्त्राभूषण आदि 
पदार्थों पर मोह, आसक्ति भाव का प्रादुर्भाव भी आत्तंध्यान ही है । 


हे 


| श्रात्तध्यान का फल 


| ड ९5 हर] 
आत्त ध्यान के भेद-प्रभेद एवं लक्षण के साथ ही उसके फल- 


रिणाम का विचार भी आ्रावश्यक है । आत्त ध्यान के चार भेदों के 
प्रमान उसके फल भी चार ही प्रकार के माने गये है । 


गे १. झात्त ध्यानी व्यक्ति अनवरत अप्राप्त वस्तु को प्राप्त करने 
| करे लिये चितनशील रहता है । उसी के श्रति तन्‍्मयता रहने से अन्य 
फपाधना-संयम-तप आराधना आदि क्रियाएं नहीं हो पाती है । परि- 
ह्नामित: उसका समय कर्म वन्धन के असद्विचारों में ही अधिक लगता 
है । परिणामत. वह दु ख-संक्लेश को ही प्राप्त करता है । यह मनो- 
वैज्ञानिक तथ्य है कि कामना अ्थव्रा चिन्ता करने मात्र से इष्ट वस्तु 
का संयोग नही हो जाता है | इसी दृष्टि से श्रागमकारो ने कहा है-- 


१ 
“कामे य पत्थेमाणा ग्रकामा जन्ति दोग्ग३ई ।” आर्थात्‌ श्रप्राप्त 
दार्थों की कामना-कामना में व्यक्ति उन पदार्थों को प्राप्त किये बिना 
| के दुर्गति का महमान हो जाता है। कदाचित्‌ पूर्व के सतूकर्मों से 
परपनुष्यादि शुभ-गति भी मिल जाती है तो अगहीनता, दारिद्रय ऋुरू- 
ता आदि के कारण दुःखी बना रहना पडता है । इस रूप में श्रप्राप्त 
व बदार्थ को प्राप्त करने रूप कामना वाला गआात्तं ध्यान दुःख चिन्ता एवं 
नाव की परम्परा खडी करता है। क्‍या इमे शुभ फल माना जा 
तो है? 
7 कि 
२ आत्त ध्यान का दूसरा फल है-प्राप्त कामभोग समग्री में 
उर्थीजिन्य वेदना । यद्यपि मानव जन्म में प्राप्त कामभोग से अनन्त 
शी राविक भौतिक सुख देव योनि में भोग लिये गए हैं, किन्तु कषात्तो - 
यानी यह सोचता है कि यह भोग मुझे बडी कठिनाई से मिला है । 


और इस रूप में वह बहुत आसक्ति भाव में जीता है। भ्ासक्ति ही 
(| 
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दुःपो की जतसी है । विधय सेलन ठी प्रासक्त जीव दस जन्‍म में भी 
णल, गर्मी, सुजाक, चित्तञ्नम्त आदि प्रनेक रामों भे परोडिस हो जाता 

प्रीर अयकति के करा सीची गति का सस्स कर दुस हो परम्परा 
को बड़ाना जाता हे । पदानों की तीज सारासा में सन के पुन पुना 
गउते रहने से हिधप्द कर्मों का सन्‍म ही जाता है। परिगामतः अगले 
जन्म में सम्बोधि दी पारित दु्सभ हो जाती है । 


३ आात्त व्यानी व्यक्ति सदा सधिक अ््य या सुन्दर वस्तु की 
खोज में रहता हे । उसे अपनी प्रास्ति पर ढैभी सस्तोय नदी होता । 
जो प्राप्त है उससे अधिक सुन्दर-आकर्षक-संबनाभिराम, सुरप्रद पदाय॑ 
कहाँ मिल सजा हेल्‍डस चिन्ता में उसका मन आकुल हवाकुल बना 

ता है । उसह मिल जाने पर भो मन शान्त नदी टीसा। यदे उससे 
भी दशशनीय-अ्सणीय या भोग्य वस्तु की खोज में लगा रहता हे और 
इस प्रकार आत्म साधना की ओर उसका कभी झयाने नहीं जाता । 
इस प्रकार बात ब्यान का यह थी फल मिलता टे कि वह साधना से 
वश्चित होकर सदा तथ्या से पीडिस रहता है 


४ आत्तब्यानी कामनोंगों को तीद्रन लालसा से पीडित रहता 
है । वह सदा अ्नुषम सान्दर्य को शो मे लेगा रहता है । और परने- 
तिक ग्राचरणों के कारण लोकनिरदा एवं राजदए्ड का भागी होता है । 

वह इस जीवन में भी द खी होता है सार अबले जन्म में भी दुखी । 


निष्फर्प में आत्तंब्यान के द्वारा प्रतिपल नितनूतन दु.ख की 
परम्परा ही बढ़ती दे । सुल का सोश भी नहीं मिलता । इस रुप में 
आत्तंब्यान का परिणाम दु'स, दोर्मनस्य, चिता एवं व्यग्रता के रूप में 
मिलता है । 





(२) रोब्र ध्यान 


रोद ब्यान मो परिभाषित करते हुए तत्त्वार्थ सूत्रफार ते 
कहा है । 


/“हिप्ता अनुतस्तेयविषयमरक्षणों म्यो रौद्रयविरत देशविरतयो: [ 
तत्त्वार्थ ६-३६ 


(न: भेद-प्रभेद-अआगमिक सन्दर्भ में | |. ३७ 
|. जिसका चित्त ऋर एवं कठोर हो, वह रूद्र और उस व्यक्ति 
एध्यान रौद्र है। जिस विचार परिणति में क्रोध अथवा क्रूरता का 
परल्य हो । अथवा दूसरों को मारते, पीटने, लूटने, ठगने एवं संच्रस्त 
की की भाववा जिस चिन्तन के मूल में हो, ऐसे कुविचार युक्त ध्यान 
प रौद्रध्यान कहते है। आत्तंध्यान की तरह ही उसके कारणों के आधार 
रौद्रध्यान के भी चार भेद किये गए है | हिंसा करने, असत्य 
तने, चोरी करने व प्राप्त विषयों को सम्भाल कर रखने की वृत्ति 
[करता व कठोरता उत्पन्न होती है तथा इन्हीं कारणों से जो अन- 
एत चिन्ता होतो है, उसे ऋ्रमश , (१) हिंसानुबन्धी, (२) म्ृपानुबंधी, 
॥४) स्तेयानुवन्धी तथा (४) सरक्षणानुबन्धी रौद्रब्यान कहते हैं । 
५ । 
डर (१) हिसानुबन्धी--किसी प्राणी को मारने, पीटने, क्रोधावेश 
!ए बांधने, जलाने श्रादि किसी भी प्रकार से किसी प्राणी को संत्रस्त 
॥रने के कूर परिणामों का समावेश हिसानुवन्धी रौद्गध्यान में होता है । 
6॥ 
(२) मषानुबन्धी--कठोर व मर्म भेदक वचनों के प्रयोग द्वारा 
सी को अपमानित करना तथा किसी के हृदय को चोट पहुंचाना, 
छूंय का, वस्तु का अपलाप करना अर्थात्‌ सत्य एवं उत्तम सिद्धान्तों 
मत कुठलाने के लिये निरन्तर मिथ्या-भाषण-सम्बन्धी चिन्तन करना 
' हैश असत्य योजनाओं के निर्माण मे विचारों को सलग्त रखना मृषा- 
(बीउन्धी रौद्रष्यान कहलाता है । 


रा (३) स्तेयानुबन्धी-तीत्र आसक्ति अथवा लोभ के वशीभूत 

ल्वाकर किसी की वस्तु को श्रपहरण करने, चुराने श्रवथवा किसी को 

तट कर दुःखी करने सम्बन्धी विचार स्तेयानुबन्धी रौद्गध्यान के श्रन्‍्त- 
त झाते है । 


(४) संरक्षणानुबन्धी भौतिक सुख एवं विषय-भोग के साधन- 

न, सम्पत्ति आदि भौतिक पदार्थ तथा मान, पद प्रतिष्ठा आदि की 

क्षा का सतत चिन्तन तथा उपयुक्त साधनों की उपलब्धि में बाधक 

| मा को दवाने, अलग हटाने तथा मारने आदि का चिन्तन संरक्षणा- 
7 बन्धी रौद्रध्यान है । 
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धरा: 
रोद्रध्यान के चार लक्षण-- 
५ दि बाद इु 
आत्त ध्यान के समान ही रौद्रष्यावन के भी दैहिक # शोढ़ी 
ग्रथवा अभिव्यक्ति रूप चार लक्षणों का विधान है-- १९ 
(१) ओसन्न दोष । (२) बहुल दोप । 
(३) अज्ञान दोष । (४) आमरणशान्त दोष । गा 
(१) श्रोसन्‍्न दोष-हिंसा झुपा आदि दुष्प्रवृत्तियों में से कई 
एक प्रवृत्ति में अ्रत्यधिक तल्‍लीव रहना । + हि 
(२) बहुल दोष-हिसादि चारों दुष्प्रवृत्तियों में मानप्तिक , .. 
शारीरिक इष्टि से दत्तचित्त रहना । पा 


झ्व 
(३) अ्रज्ञान दोष-स्वयं की अज्ञानता श्रथवा श्रसतू. ९॥ एम 

के अभिकथकों के श्राधार पर हिसादि अधामिक वृत्तियों की उत्तरोत्तर ७॥ 
वृद्धि में संलग्न रहना । ॥॥ 
8॥ 

(४) श्रामरणान्त दोष -जीवन पर्यन्त क्रर, रोद्र तथा श्रति- «७ 

-.. षटकारी विचारों मे ही प्रवृत्त रहना । ३५ 


संक्षेप में रोद्रध्यान वह चिन्तन विशेष है, जिसमें दूसरों के « 
सुख-दुःख की अपेक्षा नही रखते हुए सद्य अनिष्ट का ही चिन्तन होता ,, 
है । यद्यपि रोद्र शब्द ऋरता का अभिव्यजक है, फिर भी रोद्रध्यान 
चारों कषायों से सम्बन्धित है । रौद्रध्यान की भयंकरता आत्त ध्यान मै 
ग्रधिक है । भ्रात्त ध्यान की निमित्तता भी रौद्रध्यान में हो सकती है। 
अ्रनिष्ट संयोग के होने पर अनिष्ट निमित्तक रोद्रब्यान हो सकता है। 
साथ ही श्रात्तंध्यान प्रशस्त भावों मे भी पाया जाता है. जबकि रोड 
ध्यान में संक्लिष्ट भावों का प्राबल्य होता है अतएव आ्रात्तंध्यान के 
धारक प्राणी आगम की भाषा में छठवें गुणस्थान तक हो सकते हैं फे 
जबकि रौद्गध्यान पांचवे गुणस्थानव तक ही पाया जाता है । पा 
र 
भ 

च्‌ कि रौद्रध्यान क्रतम विचारों का परिपाक है, अ्रतः उसकी ; ६ 
फल भी क्र रतम ही होता है । रौद्रध्यानी सदा हिसा-असत्य-छंल-अ्पतर सु 


रोद्रध्यान का फल 


|! 
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गदि कुत्सित विचारों मे ही लीन रहता है--उसका मानस क्रूर परि- 
ग्रम्मो की कालिख से ही पुता रहता है, अतः उसके प्रतिक्षण उसी 
कार के कठोर कर्मो का बंध होता रहता है । ( 


रौद्रध्यानी अपने क्लिष्ट विचारों के कारण धर्म की शोर 
प्रभिमुख नही होता है । कदाचित्‌ लोक लज्जावश धर्म करता भी है, 
प्री वह एक दिखावा मात्र होता है, जिससे उसको शुभ-पुण्य कर्मों का 
ध नही होता है । पाप कर्मो का ही बन्ध होता है । 


भी उसे विलष्ट परिणामों से चितित पदार्थ नहीं मिल 
ते है, केवल हिसा असत्य जनित क्रूर कम ही पलले पड़ते है। साथ 
मी हिसादि करते हुए पकड़ा जाय तो राजदण्ड के रूप में छेदत-भेदन 
एव मृत्युदण्ड तक मिलता है । यहा से बच भी जाय तो कर्मोदिय पर 
जतरकगामी होता है श्रौर _वहा पर भयकर यातनाओ को भोगना 
ड्ता है | स्वय के शरोर का छेंदन-भेदत होता है । विविध प्रकार 
गि लारकीय वेदनाओ्रों को भोगना पड़ता है । यह परम्परा फिर जन्म 
#न्‍्मान्तर तक चलती रहती है । दु.ख भोगते हुए फिर क्लिष्ट विचार 
त्पन्न होते है और फिर नये अशुभ कर्म बधते चले जाते है। इस 
_गेंकार एक जीवन का रोद्रध्यान अनेक जन्मों की परम्परा को बिगाड़ 
वहेता है । उसे सम्यकत्व की प्राप्ति भी दुलेभ हो जाती है। उसका 
शत ससार बढ़ जाता है । 


तो; उपयुक्त दोनों प्रकार के ध्यान चूकि कषायानुबधित तथा 
विसार हैतुक है, अतएवं हेय है, त्याज्य है । किन्तु आत्तिध्यान के अभि- 
हि सेजक लक्षण, रोना श्रादि आध्यात्मिक भूमिका की प्रारम्भिक स्थिति 
(लि ऊपर चढ़ने में कुछ-कुछ आध्यात्मिक भूमिकाओं -##्ष अ्पेक्षया उपा- 

य भी है | जैसे कि सुदेव, सुगुरु, सुधर्म के प्रति जो प्रशस्त राग है 

ह उनके सुख और कुशल-क्षेम के लिये है और आ्रात्मा को उध्वेंगामिता 

हे ओर आकपित करता है । इसी दृष्टिकोण से श्रावको के विशेषणों 
6. भी कई स्थानों पर जैनाग़मों में “अट्टिमिज्जा धम्म पेमाणुरागरत्ता”, 
#विशेषण उपलब्ध होते है । 


४० |] [ समीक्षण ध्यान: दर्शन और जा. 
(३) धर्म ध्यान 


धर्म व्यान की परिभाषा करते हुए तत्त्वाथें यूत्रकाः 
कहा है- 

“आ्राज्ञाप्यय विपाक संस्थान विचयाय धर्म मग्रमत्तसयतर्स 
तत्त्वाथें ६-३७॥। 


आत्म-धर्म सम्बन्धी एकाग्र चिन्तन धर्मध्यान हे।व 
स्वरूप-सम्बन्धी तत्त्व विचारण वीतराग सर्वज्ञ प्रभु की भाज्ञा 
आत्म-उत्थान सम्बन्धी गृढ़ चिन्तन धर्मध्यान है । जिस चिन्तन मे 
धर्म व चरित्र धर्म से अनुगत विचारणा हो, प्रास्रव, बच्च, 
निरजरा तथा मोक्ष-सम्बन्धी सच्चितन हो तथा हेय, ज्ञेय एवं ; 
का सस्यक्‌ सतत हो, वह धर्मथ्यान है । अपने अनन्त आराध्य; 
श्र गुरु के गुण चिन्तन का समावेश भी धर्मध्यान मे ही हो जात | 

धरम ध्यान के चार पाये, चार लक्षण, चार अवलम्बन 
चार अनुप्रेक्षा इस प्रकार प्नीलह भेद किये गये है। चार पाये * 
प्रकार से हैं-- ९ 


“ध्रम्मे झाणे चउवबिहे चउप्पड़ायारे पण्णते तंजहा-श्राणा “. 
अचाय विजए, विवागविजए, संठाणा विजए ) ग 


आगभिक दृष्टि से अध्यात्मोन्मुख चितन धाराशञों की त 
घर्मध्यात को भी चार भागों-पायों में विभक्त किया गया है-- पर 


(१) आज्ञा विचय । (२) अपाय विचय । 
(३) विषाक विचय । (४) सस्थान विन्नय । 


(१) आज्ञा विचय-इसका आशय द्वै-वीतराग प्रभु फ्| 
निर्दिष्ट सिद्धान्तों की आत्मिक उत्थान के लिये जो श्रनुमति है 
अनुमति को यथातथ्य उपादेय मानकर उसके प्रति बहुमान को 
करता तथा यह मानना कि जिनदेव द्वारा कथित तत्व विवेचन फ्ि 
सत्य है ) जिनेश्वर प्रभु ने झ्रात्म-साधना के लिये जो द्वादशागी भें] 
का प्रणयन किया, वह पूर्णतया सत्य है । इतनी सुक्ष्म, ग्रृढ एवं कल 
स्पर्शी विवेचता अन्य शास्त्रों मे नही मिलती, जितनी कि ९ 


यान: भेद-प्रभेद-आगमिक सन्दर्भ में | [ ४१ 
9] 
रं उपलब्ध है । अतः यह स्याह्वाद संयुक्त होने से परमार्थ प्रकाशिका 


है, इस प्रकार का निरन्तर चिन्तन करता आज्ञा विचय धर्म ध्यान है । 


फ् (२) श्रपाय विचय--अपाय का अर्थ है दोष, अथवा पाप । 

ैषों के स्वरूप, उनकी उत्पत्ति एवं निवारण के लिये मनोयोग देना 
पर््लर्थात्‌ राग-द्व ष, कषाय, मिथ्यात्व आदि आखव और उनके फलस्वरूप 
एप्त होने वाले सांसारिक दुःखो की परम्परा का विचार करना तथा 
शेषों के सेवन से होने वाली आत्म-पतन की परिणति का विचार कर 
उनसे बचने के उपायों का मनोयोग पूर्वक चिस्तन करना झपाय विचय 


गे 
प्‌ ध्यान 
जी में है । 


हैः (३) विपाक विचय--कर्म के शुभाशुभ फल को विपाक कहते 
१५४६ और तत्सम्बन्धी चिन्तव विपाक विचय धर्म ध्यात है। किस कर्म का 
था फल होता है । आत्मा कभी अपने शुभ कर्मों के फलस्वरूप दैनिक 
| हैं ऐएबर्य एवं भौतिक सुख में किस प्रकार आसक्त हो जाता है तथा कभी 
बरकदी (सात्मा) जीव अशुभ कर्मोदय के कारण नारकीय आदि हीन 
उ्रस्थाओों को पाकर कितने भयंकर दुःखो के दल-दल में फस जाता 
। कैसी विचित्र कर्म परिणति है ? यद्यपि आत्मा का स्वाभाविक 
वहप शुद्ध एव निर्मेल है, फिर भी अनादि काल से कर्म रूपी मल 
-आ्रणा। मलीन बनी हुई चेतना भी कंसी विक्ृति में उलभकर सुख-दुःखों 
ग अनुभव करती है, आदि कर्म गति पर चिन्तत करना तथा कम 
(पाक से केसे मुक्ति मिल सकती है और आत्मिक सहजानम्द की 
पलब्धि कैसे हो सकती है, आदि विषयों का चिन्तन करना विपाक 

गी व्रचय धर्म ध्यान के अन्तगेंत आता है । 


रि 


व | (४) संस्थान विचय--संस्थान का अर्थ है “आक्ृति” । जो 
(44 चन्तन देहिक एवं सम्पूर्ण लोक (ब्रह्माण्ड) की आकृति विशेष की ओर 
| _तिशील हो, वह संस्थान विचय है । 


| हे ' चेतना के परिपूर्ण विकासार्थ नश्वर और अविनाशी तत्त्व की 
#&7 वश्लेषणा के लिये अपनी देहाकृति के साथ लोकाकृति की तलना का... 
मा उध्व तथा तियेक्‌ लोक सम्बन्धी द्वीप, समुद्र, नरकादि के 


का तगत स्वरूप का चिन्तन करते हुए इसमे जी -_ गति, 


((व्यान: भेद-प्रभेद-प्रागमिक सन्दर्भ में | [ ४३ 
वाचना-- 


[ 
५ ध्यान साधना के लिये तत्सम्बन्धी भ्रध्यवन, चिन्तन, मनन 
की श्रपेक्षा होती है । अध्ययन जितना गहन होगा ध्यान उतना ही 
के अच्छा लगेगा । अस्तु ध्यान के भ्रवलम्बन के रूप में अध्ययन-वाचन 
झ्रादि पर बल दिया गया है । यहां चार अवलम्बनों में प्रथम अवल- 
म्बन है--'वाचता' । वाचना का शाब्दिक अर्थ होता है--किसी भी 
ग्रन्थ का पठन-पाठन करना । किन्तु यहां वाचना शब्द लाक्षणिक श्रर्थों 
; में प्रयुक्त हुआ है | यहां वाचना शब्द से आत्म साधना के उत्प्रेरक 
आगम ग्रन्थों का गुरु मुख से अर्थ पूर्णा पठन करना है । ऐसे ग्रन्थों का 
पठन-पाठन करना जो ध्यान साधना को अधिक से अधिक पुष्टि प्रदान 
4) कर सके, 'वाचना' है । 


| यह वाचना ग्रुरु मुख से श्रर्थात्‌ श्रागम ज्ञान के अधिकारी 
| विद्वात साधकों के द्वारा होनी चाहिये | वह भी सूच्र अर्थ और तदुभय 
रूप । ग्ज्ञानी श्रथवा अ्रल्पज्ञानी से ली हुई आगम वाचना साधक को 
गो अपने विशुद्ध मार्ग से भटका देती है-अ्रर्थ का अनर्थ कर देती है । 
प्रत: वाचना योग्य भ्रधिकारी गुरुजनों के श्रीमुख से लेना चाहिये । 
ऐसी वाचना ही ध्यान साधना का पुष्ट अवलम्बन बन सकती है । 


वाचना का दूसरा अर्थ है आगमादि उच्च ग्रन्थों का स्वयं 
२7 7ठन-भ्रध्ययन्त करना । उनके श्रर्थ पर चिन्तन करना एवं जीवन में 
गे। भनुशीलन करना श्रोर तद्‌ द्वारा ध्यान को पुष्ट करता । हर 
(4 
मै 
न श्रागम भ्रथवा आगमेतर किसी भी ग्रन्थ का मनन पूर्वक 
अध्ययन करते समय कोई विषय समझ में नहीं श्राने पर गुरु अथवा 
वाचनाचार्य को जिज्ञासा इष्टि से कुछ पूछना शंका--समाधान करना 
६ पच्छता है | शंका-कुशंकाशों से परिवृत्त मन ध्यान साधता की गह- 
राई में प्रवेश नही कर सकता है, अतः जिज्ञासाओं-प्रश्नों के समुचित 
समाधान हेतु पृच्छुता को ध्यान के अश्रवलम्बन के रूप में स्वीकार 
किया है। 


पृच्छुना-- 


ध्यान: भेद-प्रभेद-आ्गमिके सन्दर्भ में ] [ ४४५ 


एच्यापारं की दृष्टि से मिरंथंक वचत प्रयोग नहीं करके धम्म-चर्चा अंथवा 

प्रधर्म-प्रववचन किया जाय । इसे ही “धर्म-कथा” कहा गया है। जन 

 वाड़मय में घर्में कथा का बहुत अंधिक महत्त्व माना गया है या यों 
कहें, घर्म कथा के श्राधार पर ही वीतराग वाणी हम तक चली आ 
रही है । 

; आगमों में धर्म कथा के चार मुख्य और चार-चार उनके 

#अ्रवान्तर ऐसे सोलह भेंदं बताए गए है । यहां उनका सामान्य स्वरूप 

#ह्दी प्रस्तुत किया जां रहा है । 


हां सत 

] (१) आ राक्षेपंणी 

५ “म्र॒क्षिप्यते-मोह॑ निराकृत्य चोरित्र॑ प्रति । 
समाकृष्यते श्रौताउनयैति - ग्राक्षेपणी ॥” 

| “स्थाप्यते सत्पये श्रोता, ययासा$क्षेपणी कथा । 

8] यथेषु”कारं कमलाएचवती धर्मेव्यतिष्ठित्‌ ॥१॥” 


श्रोता को राग-द्वेष और मोह श्रादि से हटाकर चारित्र की 

ओर श्राकपित करने वाली कथा आक्षेपणी कथा कहलाती है। यह 

कथा इस प्रकार से करनी चाहिये कि श्रोता के मन में हुबहू चित्र 

[एकित हो जाय औरं उसका अ्रसर जल्दी खत्म ने हो । जैसे महारानी 
[| अिमलावती ने महाराजा इक्षुकार को सम्बोधित किया । 


| 
' (२) विक्षेपणी 


हे विक्षिप्पते--सम्यग्वाद गुणखोत्कर्ष प्रदर्शनेन मिथ्यावादा दपसा- 
का! यति श्रोताओ्नयेति विक्षेपणी । उक्तल्‍्च-- 
| 


+६ 


हा “सम्यगवाद प्रकर्षण, मिथ्यावादस्य खण्डनम्‌ । 
यया विक्षेपणी सेव, यथाकेशी प्रदेशिनम्‌” ॥॥२॥। 


.._ श्रोता को कुमार्ग से हटाकर सन्‍्मार्ग में लाने को उपदेश 
॥ विक्षेपणी कथा कहलाता है । जो श्रद्धा से या चारित्र से चलित परिं- 
क्ष गम वाला हो, उसे पुनः सदवोध देकर श्रद्धा और संयम में स्थिरें 
करने के लिये या कुमार्ग मे स्थित को सुमार्ग में लाने के लिये यह 


४४ ] [ समीक्षण ध्यान: दर्शन भ्रौर ', 


किन्तु पृच्छना विनय पूर्वक होनी चाहिये और जिज्ञासा / 
के साथ होनी चाहिये । उद्न्डता पूर्वक अविनय भाव से अथवा , 
हल की दृष्टि से की गई पृच्छुता ध्यान का अवलम्बन नहीं, «' 
विघातक ही होती है । 


परिवर्तना--- 


सीखे हुए अथवा पढ़े हुए ज्ञान का पुनः पुनः पुनरावर्तन 
'परिवर्तेना' अथवा 'परावतंन' है । आधुनिक काल में मतिमान्ध 
कारण ज्ञान का “रिविजन” पुनरावतेन नहीं होता है तो वह बहुत ५. 
विस्मृत हो जाता है | अतः साधक के लिये यह आवश्यक है कि , 
अधीत ग्रन्थों का वार-वार पारायण करे अथवा ध्यान साधना 
की उन-उन विधियों-प्रक्रियाओं को दोहराता रहे । 


ज्ञान अथवा ध्यान के पुनरावतेन से उनका परिपाक तो ९५ 
ही है, साथ ही नित नई स्फुरणाए भी होती हैं । प्रभु महावीर 
अपनी अन्तिम देशना उत्तराष्ययन सूत्र में कहा है-- 


“परियट्रणाएं वंजगाइ जखणायइ, 
बंजण लबद्धि च उप्पाएदइ ॥” 


श्र्थात्‌ ज्ञान के पुनः पुनः आवर्तन से श्रक्षरानुसारिणी लब्धि' उछ 
होती है । उसके प्रभाव से अक्षर या पदो के देखने मात्र से उद 
सम्बन्धित अन्य अनेक अक्षरों या पदों का ज्ञान हो जाता है। » 
सीखे ज्ञान में भी प्रवेश होने लगता है । 


किन्तु यह परावतैन तोतारटन्त के समान नहीं होना 7. 
तथा बिना उपयोग के शूस्य चित्त से नहीं होना चाहिये । सतत्‌ #. 
घानी पूर्वक मतन के साथ किया गया परावतेंत ही ध्यान का ज+ 
बन सकता है । 

धर्म कथा 


े ध्यान साधना के लिये यह आवश्यक है कि साधक का ४ 
योग सतत्‌ शुभ कार्यो में लगा रहे । उसकी मानसिक, वाचिक 5, 
कायिक सभी क्रियाएं शुभत्व से अनुप्राणित हो। वाणी के, 


गध्यान: भेद-प्रभेदस्आगमिके सन्दर्भ में ] [ ४५ 


शिक््यापारं की दृष्टि से निरंथंक वचन प्रयोंगे नहीं करके धर्म-चेर्चा अथवा 
| ज्रपर्म-प्रवचन किया जाय । इसे ही 'घर्म-कथा”' कहा गया है। जैन 
शूतवराइमय में घर्मं कथा का बहुत अधिक महत्त्व माना गया है या यों 
कहें, धर्म कथा के श्राधार पर ही वीतराग वाणी हम तक चली आा 
रही है। 
ह आगमों में धर्म कथा के चार मुख्य और चार-चार उनके 
पर्प्रवान्तर ऐसे सोलह भेद बताए गए है । यहा उनका सामान्य स्वरूप 


एड प्रस्तुत किया जां रहा है । 
रा] 


कर (१) आक्षेपंणी 

५9 “ग्राक्षिप्यते-मोह॑ निराकृत्य चोरित्र॑ प्रति । 
समाक्ृष्यते श्रीताउनयेति - आ्राक्षेपणी ।॥” 

पढ़ती “स्थाप्यते सत्पथे श्रोता, ययासा55क्षेपणी कथा । 

गा यथेषुल्कारं कमलाएचती धर्मेव्यतिष्ठितू ॥१॥” 


श्रोता को राग-द्वेष और मोह श्ादि से हटाकर चारित्र की 

ग्ञेर आकर्षित करने वाली कथा ग्राक्षेपणी कथा कहलाती है । यह 

था इस प्रकार से करनी चाहिये कि श्रोता के मन में हुबहू चित्र 

व तंकित हो जाय और उसका असर जल्‍दी खत्मे ने हो । जैसे महारानी 
पे मिलावती ने महाराजा इक्षुकार को सम्बोधित किया । 


(है (२) विक्षेपणी 


सा विक्षिप्यते--सम्यगवाद गुणोत्कर्ष प्रदर्शनेन मिथ्यावादा दपसा- 
| के श्रोताइ्नयेति विक्षेपणी । उक्तजञ्च-- 

गे । ५० ह 
हा “सम्यग्वाद प्रकर्षेण, सिथ्यावादस्य खंण्डनम्‌ । 
यया विक्षेपणी सेव, यथाकेशी प्रदेशिनम्‌” ॥२।॥। 


. . श्रोता को कुमा्ें से हटाकर सन्मार्ग में लाने को उपदेश 
# [# “लेपणी कथा कहलाता है । जो श्रद्धा से या चारित्र से चलिते परिं- 
4 हंगीम वाला हो, उसे पुनः सदवोध देकर श्रद्धा और संयम में स्थिरे 


पद 4! ८ में हट 25० 
(कं कैरने के लिये या कुमार्ग में स्थित को सुमार्ग में लाने के लिये यह 
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कथा की जाती है। जैसे-केशी श्रमण द्वारा प्रदेशी राजा ५ 
हुआ । ; 


(३) संवेगनी 


हब संवेद्यते-संसारा सारता प्रदर्शनेन मोक्षाभिलाषा उत्पद्ते८ प 
येति संवेगनी । उक्तऊुच-- 


यस्या: श्रवण मात्रेण, मुक्ति वाञ्छा प्रजायते । 
संवेगती यथा मल्‍ली, षड़नृपान प्रत्यवोधयत्‌ ॥३॥ 


<5 .+ ४ €+-प गज 


सं श्र्थात्‌ सीधा और अ्रच्छा वेग उत्पन्न करने वाली प्र । 
श्रोता को वराग्य की ओर बढ़ाने वाली कथा संवेगनी कथा 
है । जेसे--मलली भगवती ने छः राजाओं को सम्बोधित किया । 


(४) निर्वेदनी | 
निर्वेचते-विषयभोगेम्यो. विरज्यते श्रोताइनयेति  * 
उक्तज्च--- 


््‌ यदा55कर्ण मात्रेण, वेराग्य मुपजायते । 
निर्वेदनी यथा शालि-भद्रों वीरेण बोधित: ।॥।४॥ 


] 


संसार से उदासीन बनाने वाली कथा निर्वेदनी कथा | 
है । संवेगती कथा में संसार का यथाथे स्वरूप दर्शाया था । शौर 
दनी में संसार से निवृत्त होने की प्रेरणा की जाती है। जेसे-शा ,, 
भद्गकुमार वीर प्रभु की देशना से प्रबुद्ध हुआ । ् 


धर्मध्यान की चार भावना डर 


स्वरूपोन्मुख चेतना का ध्यान “धर्मेध्यान” होता है। 
आत्मविकास में इसकी प्रारम्भिक भूमिका रहती है। धर्म ध्याव 
विविध धाराओं व भावनाओं में बहती हुई चेतना आत्म-सिद्धि 
सोपान तक पहुच जाती है । अतएव धर्मध्यान के विश्लेषण में 
भावनाओं का सहज ही महत्त्वपूर्ण स्थान हो जाता है। धर्मध्यात भर 
प्रवाहित विचार-श् खला को चार भागों में विभक्त किया गया 5 
जिन्हें चार भावनाओं के नाम से पुकारा गया है- का 


ध्यान: भेद-प्रभेद आगमिक सन्दर्भ में | [. ४७ 


ष (१) अनित्य भावना । (२) अशरण भावना । 
(३) एकत्व भावना । (४) संसार भावना । 


(१) अ्रनित्य भावना-संसार के समस्त पदार्थ, गृह, क्रुटुम्ब, 
ौरिवारिक जन, शरीर एवं सम्पत्ति श्रादि की अनित्यता-नश्रशीलता 
॥ चिन्तन करना । समस्त संयोग, वियोग मूलक होते है. अतः जो 
छ उपलब्ध है, उसका वियोग अवश्यभावी है, फिर इन पर ममत्व 
| ब॑ आसक्ति क्‍यों की जाय, इस प्रकार की भावना के माध्यम से धर्म 
| नर में प्रगति करना “अनित्य भावना” है। 
हा (२) झशरण भावना-संसार का कोई भी पदार्थ आत्मा के 
ये शरणभूत नहीं हो सकता है के जन्म जरा और मृत्यु से भयभीत 
था शारीरिक एवं मानसिक रोगों से पीड़ित प्राणी को इस संसार में 
में के अतिरिक्त और कोई आश्रय अथवा शरण नहीं हो सकता । 
हते। संसार रूपी समुद्र में भठकते प्राणी के लिये धर्म ही परित्राता 
सकता है, इस प्रकार धर्म-शरण के अतिरिक्त अन्य किसी भी पदार्थ 
पे आश्रय ने मानना ही “अशरण भावना” है । 


॥ . - (३) एकत्व भावना-/एगोहं नत्थि में कोई” इस आगम 

क्य के आधार पर अपने एकत्व का अनुचिन्तन तथा इस सम्पूर्ण 

। गत में अपने परिपूर्ण विकास में मुख्यतया अपने आपका योगदान 

'गणदि से अन्त तक साथ रहता है । अन्य चैतन्य आत्माओं का अ्मुक 

गोवस्थान में अमुक सीमा तक सहयोग होने पर भी अन्तिम परिणति 

ऐ उपलब्धि स्वयं की आत्म जागृति पर ही निर्भर है। इस श्रपेक्षा 

में श्रपता आश्रय अकेला ही हू, यहां मेरा कोई नही है, मैं न किसी 

॥ हूं । इस प्रकार परभाव से ऊपर उठकर स्वभावमें रमण करना 
हा पकित्व भावना” है । 


पा न्‍ नकल 

के (४) की भावना--संसार कंसा विचित्र है ? यहां प्रत्येक 
के दूसरे आत्माओं के साथ अनन्त वार सम्बन्ध कर चुका है । 
५ भी भाई पुत्र बन जाता है, तो कभी पुत्र पिता की संज्ञा ले लेता है, 
६ हिन-मा बन जाती है तो कभी पत्नि मा का रूप ले लेती है । जो 


; ाज प्रिय पुत्र दिखाई दे रहा है, वह कभी जानी दुश्मन भी रह चुका 
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हैं । यही नही, जो आज सृष्टि की सुन्दरतम मानवाक्ृृति में दिखाई ॥ 
रहा है वही अनेक बार कीट, पतंग और निगोद-कायिक «५ ०। ॥ 
योनियों में उत्पन्न हो चुका है | इस प्रकार संसार की विचित्रता। .. 
धारा प्रवाही चिन्तन श्रौर मोक्ष की एकरूपता का चिन्तत्र "५५ ९ 
भावना के अन्तर्गत आता है। | 


इस प्रकार धर्म ध्यान को आमम के पृष्ठों पर विविध ७ 
में विविध दृष्टिकोणों से व्याख्यायित किया गया है, चू कि-चेतना 
उध्वेमुखी प्रवाह का यह प्रमुख सोपान है, अतः मुमुक्ष-साधक के « 
यह नितान्‍्त उपादेय है । घमर्मं ध्यान की उपादेयता ध्येय के प्रति ॥ « 
कारता के लिये भी निताच्त वाछुनीय है। साधक धर्म ध्यानक ' 
ज़ितत्री गहराई मे पहुंचता है, वह आत्मा के उतना ही सन्निकट ह 
हुआ अपने भीतर में प्रवेश पाता हुआ चला जाता है। इसके ५९ ' 
ग्रावश्यक है ध्येय के प्रति तल्‍लीनता । 


घ॒र्मं ध्यान का फल 


चेतना की ओर उन्मुख धारा ही धर्मष्यान है, अतः ६ « 
सीधा फल है आत्मा मे या आत्मिक आनन्द में रमणा करता । 
वर्तमान साधकों का ध्यान जितना चाहिये उतना अधिक निर्मल , 
सुब्ढ़ नहीं होता है, अतः इसके द्वारा श्रात्मिक आनन्द कम एवं 
सुख अधिक मिलता है । 


आत्मिक आनन्द के लिए कर्म-निर्जंरा की आवश्यकता होती । 
है, जबकि भौतिक-इन्द्रिय जन्य सुख के लिये पुण्य बन्ध की । चू। . 
घ॒र्मं ध्यान की सामान्य प्रक्रिया से पुण्य बच्धच भ्रधिक होता है चिण५ ' 
कम, अतः आत्मिक आतच्द के स्थान पर भोतिक सुख-पुण्य फल विशे '१ 
मिलता है । तथापि आरत्त एवं रौद्रध्यान की अपेक्षा यह फल सुख प्र 
एवं उपादेय माना गया है । यही मोक्ष सुख की भूमिका का निर्माएं 


करता है । 
(४) शुक्लध्यान रा 


जो ध्यान आत्मा की शुक्लता या निर्मलता का प्रेरक है 


& निर्मते पा 
ग्र्थात आ्ात्मा पर लगे हुए कर्म मेल को नष्ट करके आत्मा को तिर्मी 
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गति गरता हो, वह शुक्लध्यान कहलाता है । शुक्लध्यान का प्रारम्भ चेतना 

गक्ति क़िन्द्रीक रण से होता है | जब चित्त वृत्तियां ध्यान में मुख्य वृत्या 

जे फिर के सभी अवलम्बनो को छोड़कर केवल आत्मानुलक्षी बनती है 

| हि! स्वात्मलीनता का स्थिरत्व बढ़ने लगता है, उस समय की ध्यान- 
ग शुक्ल ध्यान की संज्ञा पाती है । 


, वृ्शी. 'सुक्के फाणे चउब्विहे चउप्पडोयारे पन्नत्ते | तजहा-- 
ने गाझ़ स 


पड पुहुत्तवियक्के सवियारी, एगत्तवियक्के अवियारे, सुहुमकिरिय 


(डिवाई, समुच्छिन्नकिरिए अणियद्टी । 


ही पक्की. शुक्ल ध्यान के भी अन्य घ्यानों को तरह चार भेद किये गये है, 
3 छू इसके चार पाये भी कहलाते है । 


(१) प्रथकत्व वितर्क सविचार । 
(२) एकत्व वितके अ्रविचार । 
(३) सूक्ष्म क्रियाअश्रतिपात्ति । 
] रा |. (४) ब्यूपरत क्रिया निवृत्ति या समुच्छिन्न क्रिया निवृत्ति । 
क्र 
क विर्मत आदि के दो ध्यानो का आधार एक है, अर्थात्‌ प्रथम दो 
मम एन भेदों के आरम्भक पूर्वे ज्ञान धर (श्रुतज्ञान विशेष) आत्माए 
त है । अतः ये दोनो ध्यान वितके श्रर्थात्‌ श्रुतज्ञान सहित होते 
वशा। वितर्क की समानता होते हुए भी दोनो में कुछ वंषम्य भी है । 
कर्म की।' हे कि पहले में पृथकत्व-भेद है, जबकि दूसरे मे एकत्व-अ्रभेद । 
_जेहाहे। कार पहला सविचार है, जबकि दूसरा निविचार । इसी दुष्टि से 
पु (| दीनों के व्युत्पत्तिमुलक नामों में भी अन्तर पड़ गया है । 
| गे र (१) पृथकत्व वितर्क सविचारः 
प्‌मि 
“जब कोई ध्यान करने वाला पूर्वंधर हो, तब पू्बंगत श्रुतत 
आधार पर और जब पूर्वंधर नहीं हो तो अपने में सम्भावित श्रत 





क। | तत्त्वार्थ विवेचन-अ. ६ सूत्र. ३६-४५ 
>> धरती 
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के आधार पर किसी भी प्रमाणु आदि जड़या जात्म रूप-चेतन, 
एक द्वव्य में उत्पत्ति, स्थिति नाश, मूर्त्तत्व, अमृतेत्व आदि अनेक * | 
का द्रव्याथिक, पर्यायाथिक आदि नयो से भेद-प्रधान चिन्तन करता है। 


और सम्भव श्रुतज्ञान के आधार पर एक द्रव्य रूप अर्थ पर से दक्के 
द्रव्य रूप भ्र्थ पर या द्रव्य रूप, श्र्थ पर और शब्द पर से अर्थ प्‌ 


चिन्तन की प्रवृत्ति करता है, तथा मन आदि किसी भी एक योग के 


छोड़कर अच्य योग का अवलम्बन ग्रहण करता है, तब यह ध्यान पृष | 


कत्व वितर्क सविचार कहलाता है | कारण यह है कि इसमें वित' 


श्रुतज्ञान का अवलम्बन लेकर किसी भी एक द्रत््य मे उसके पर्यायोत , 


भेद (पृथकत्व) विविध दृष्टियो से चिम्तन किया जाता है और -., 
ज्ञान को अवलम्बित करके एक श्रर्थ पर से दूसरे श्रर्थ पर, एक १ 


पर से दूसरे शब्द पर, ग्र्थ पर से शब्द पर शब्द पर से अर्थ पर ०५ , 


एक योग से दूसरे योग पर संयमित-संचारित किया जाता है ।” 
(२) एकत्व वितर्क श्रविचार 


उपयुक्त विवेचन से विपरीत किसी भी पर्याय एव द्रव्य 
अथवा योग में परिवर्तन के बिना किसी एक द्रव्य अ्रथवा पर्याय ५ 
” रत पूर्वक चिन्तन करना एकत्व वितर्क अविचार “शुक्ल ध्याव 
है । इसमें शब्द, अर्थ, व्यंजन अथवा योगो से सक्रमण नहीं होता 
इसमें एकत्व, अभेद प्रधान चिन्तन होता है । एकत्व बितक | 
में प्रवेश के बाद आत्मा में स्थिरत्व आ जाता है, और फलस्वरूप _ 
लज्ञान, केवलदर्शन की उपलब्धि होती है। उक्त दोनों ध्यानों में चेतना 
प्रथम भेद प्रधान ध्यान में अभ्यस्त हो जाने पर ही ह्वितीय *. 


प्रधान ध्यान की योग्यता आती है । जैसे मंत्र प्रयोग से च्यवा , 


शरीर के विभिन्न भागों में फेले हुए विष को एकत्र कर पहले डंक 
मुख्य केन्द्र पर ले जाता है, वैसे ही सम्पूर्ण जगत्‌ के विभिन्न 4५५ 
में भटकते हुए मत को पहले ध्यान के द्वारा एक केन्द्र पर स्थिर 
जाता है । स्थिरता के इढ़ हो जाने पर मन की समस्त चंचल १॥०५ 
एवं विचार स्वतः ही शान्‍्त हो जाते है ओर मन एक दमम थे 'कत 
बन जाता है, जिसका चरम परिणाम होता है, ज्ञान के सम्पूर्ण ॥५ 
रणों का विलय और चेतना के श्ननन्त ज्ञान-गुण का प्राकदय ॥« 
सर्वेज्ता की उपलब्धि । 


बाय >अज्ाूभ्क-लय बण>तओ ज>था अम9->.. ७ 8 इक 


+ प्प्यर 


है 


न्प्ञ्प्पु 


ढ़ 
पे 
प्र 
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(३) सुक्ष्म क्रिया5प्रतिपात्ति 


शुक्ल ध्यान की उपयुक्त दोनों प्रक्रियाए' सर्वेज्वा की उपल- 
व के पूर्व की है, जबकि अन्तिम दोनों विधियां सर्वेज्ञता (केवलज्ञान ) 
उपलब्धि के पश्चात्‌ ही पायी जाती है। जब सर्वज्ञ प्रभु का 
वाणि-काल निकट होता है, तब अन्तरमुह॒र्तं पूर्व अर्थात्‌ तेरहवें गुण- 
न के अन्तिम क्षणों में ध्यान का तीसरा भेद प्राप्त होता है । 
[न की इसी धारा में योग-निरोध की क्रिया होती है | वस्तुत:ः जब 
वैज्ञ भगवान योग निरून्धन क्रम के अन्त में सुक्ष्म शरीर का आश्रय 
कर शेष अन्य योगों का पूर्ण निरोध कर देते है, उस समय की वह 
तन धारा ही सूक्ष्म क्रिया प्रतिपात्ति ध्यान कहलाती है। चूंकि, 
प्मे केवल सूक्ष्म योग क्रिया ही शेष रहती है तथा इस ध्योन-धारा 
पुनः निवृत्ति-पत्तन सम्भव नहीं है, अत. इसका गुण मूुलक सूक्ष्म 
याउप्रतिपात्ति नाम सार्थक हो जाता है । 
(४) समुच्छिन्न क्रिया निवृत्ति 
शैलेशी श्रर्थात्‌ पर्वत के समान निष्प्रकम्प अवस्था के प्राप्त 
ने पर जब श्वास-प्रश्वास आदि देहिक क्रियाएं भी अ्रवरूद्ध हो जाती 
झ्रौर आत्म प्रदेश अकम्प बन जाते है, तत्कालीन सहज ध्यान धारा 
उमुच्छिन्न क्रिया निवृत्ति” ध्यान कहलाती है। इस ध्यान में मान- 
कक, वाचिक एवं कायिक योग सम्बन्धी स्थल एवं सूक्ष्म सभी क्रियाश्रों 
| उच्छेद हो जाता है । अत: इसमे सभी आश्रवों का निरोध होकर 
तर कर्मों का क्षय हो जाता है और सर्व सवर-रूप निवत्ति आर्थात्‌ 
क्त प्राप्त हो जाती है । उक्त शुक्ल ध्यान के तृतीय चतुर्थ भेद में 
सी भी प्रकार के श्रुतज्ञान का अवलम्बन नही लिया जाता, अत 
दोनों निरालम्बन भी कहलाते है । 


वस्तु तत्त्व में शुक्ल ध्यान ग्ात्मा की विशुद्धयमान परिणति 
होने वाली सहज घारा है, जिसमे चेतना स्वतः ही विकासमान 
तीहै। 

उक्त शुक्ल ध्यान के प्रथम भेद मे मानसिक, वाचिक एवं 
(यिक तीनो योग पाये जाते हैं, | द्वितीय भेद में कोई एक योग पाया 
ता है | तृतीय मे केवल काश योग और चतुर्थ में योग का सर्वथा 
भाव पाया जाता है । 


५३ | [ समीक्षण ध्यान: दर्शन और , ब्रा 


शुक्ल ध्यान के चार लक्षण का 
_ अल्य ध्यानों की तरह शुक्ल ध्यान के श्रभिव्यंबक व . २१ 
का निर्देश भी आगमों में मिलता है। शुकलध्यात का प्रमुख « 
है-अविच्युति अर्थात्‌ किसी भी प्रकार के उपसर्गों के ग्राने पर, 
ध्यान से विचलित नहीं होना । चार विशिष्ट अ्रवस्थाओ्ों के आधार 
ध्यान के चार लक्षण बनते है । (| 
(१) विवेक, (२) व्युत्सगं, 

(३) अन्यथा और (४) श्रसम्मोह । 
(१) विवेक--श्रात्मा को देहादि समस्त सांसारिक 

सम्बन्धों से भिन्न मानने रूप विवेक की श्रभिव्यक्ति | 


(२) व्युत्सगं-शरीर, आदि सभी उपाधि का भा € हैँ 
इृष्टि से सर्वथा त्याग रूप लक्षण का प्राकट्य । है] 


५ पी 
(३) अव्यथा-मानुपिक भ्रथवा दैविक किसी भी प्रकार , 
परिषह या उपसर्गो के आने पर अविचल अनुद्विग्नता का प्रादुर्भाव। 


(४) असम्मोह--गहन विषयों में श्रथवा देवादि के द्वारा के 


भ्पर 
बिन ६.4 


: जाने वाली छलना में भी सम्मोहित नहीं होना । 


शुक्लध्यात के चार आालम्बन ॥] 


घर्मध्यान के समान शुक्लध्यात के भी चार अवलम्बन बताए 
गये है । 
! 


“सुक्कस्स ण॑ झारणस्स चत्तारि आलम्बणा पण्णता । तंजहाः 
खंती, मुत्ती, अज्जवे, अहृवे ।” ; 


| 
शुक्लष्यान के चार आधार है--(१) क्षमा, (२) निर्लोमिता, + 
(३) सरलता और (४) नम्नता । 


(१) क्षमा 


वैसे भी ध्यान साधक का जीवन क्षमा की जीवन्त मूर्ति होता 
है । तथापि शुक्ल ध्यात की उच्च साधना पर आरोहर करने के लिये 
क्षमा गुण मौलिक आधार का कार्य करता है। शुक्लध्मान का साधई 
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_तनी ही विकट-विक्षोभक चिद्दे षकारी परिस्थितियों में भी अपने क्षमा 
णु से विचलित नहीं होता हैं । शुक्लध्यानी साधक पुदुगलों के स्व- 
एव का चिन्तन करता है कि इनके परिणमन इसी रूप में होने वाले 
फिर क्रोध करके आत्मा को क्‍यों मलिन किया जाय । इस प्रकार 
वलध्यान-साधक अपनी साधना में क्षमा को आधार बना कर चलता 
रे 

निलभिता 


शुक्लध्यान का द्वितीय आलम्बन है निलॉभिता । लोभवृत्ति 
) संसार बन्धन का मूल कारण है | शुक्लध्यानी मुक्ति साधना का 
जग प्रहरी होता है । वह लोभवृत्ति से सदा दूर रहता है। वह 
तचता है कि यह आत्मा अ्रनेक बार अनन्त ऐश्वर्य का स्वामी बन 
[की है । बड़े-बड़े राज्य एवं देविक सुखों की अधिकारी बन चुकी है 
फर भी इसे तृप्ति नहीं हुई । अभ्रत: लोभ कभी सुख नहीं दे सकता। 
गरेभ-ममत्व-मूर्च्छा का परित्याग ही आत्मिक आ्रानन्द के द्वार तक पहुं- 
ता है । शुक्लध्यानी इस निर्लोभ वृत्ति को अवलम्बन बनाता है । 


। आ्रार्जव 
आजंव का श्रर्थ है ऋजुता-सरलता । शुक्लध्यानी सहज स्व- 
व से ही सरल होते हैं। प्रभु महावीर ने अपनी अन्तिम देशना में 


(ही हैं-- ञ 

सोही उज्जुय भूयस्स, धम्मों ज्ुद्धस्स चिट्ठु३ ।” अर्थात्‌ ऋजु- 

[7-सरल आत्मा में ही धर्म टिकता है | शुक्ल ध्यान की साधना उच्च 
पधना है । छल-कपट अथवा माया के जाल विछाने वाला धर्म 
धन्रा नहीं कर सकता । छल तो एक प्रकार का शल्य है-कांटा है, 

गे बार-बार हृदय में चुभन पैदा करता रहता है । वह ध्यान साधना 
नही जाने देता है । अतः शुक्लध्यानी आ्जव-ऋणजुता को साधना के 
वलम्वन के रूप में स्वीकार करता है । 

ग मादंव 

( 

॥| मार्देव का अर्थ है मृदुता अथवा नम्नता । अहंकार साधना ही 

ही, प्रत्येक विकास का बाधक है । श्रत:ः: साधना के लिये अथवा 


22 
४ | [ समीक्षण ध्यान: दर्शन और , 


शुक्ल ध्यान की साधना में गति करने के लिये श्रहंकार विजय हि 
प्रथम आवश्यकता होती है । शुक्ल ध्यान साधक विचार करता कि, 7 
संसार में अ्रहंकार करने जैसा है ही क्या ? जितने गुण अथवा ५ 7 
विशेषताएं हम में है, जिनके लिये हम अहंकार करते है, उनसे ', *' 
'गुणाघिक विशेषताशओ्रों वाली महान आत्माए' संसार में भरी पड़ी | 

अभिभान ही तो हमें विकास के मार्ग में बढ़ने से रोक देता है| 
ध्यानी तो झ्रात्म विकास का उच्चतम पथिक । होता है । वह .% खा 


नहीं, विनम्रता एवं कोमलता को ही धारण करके अपनी साधता ६ 


_- 


'मृदुता-विनयशीलता को आधार वनाता है । रेप 
रे * ज़र 

शुक्ल ध्यान की चार भावनाएं श 

[ 

धमेध्यान की तरह ही शुक्ल ध्यान में प्रावीण्य प्राप्त * . , 

के लिये उसकी चार भावनाओं का निर्देश किया गया है-- न 
(१) अपायानुप्रेक्षा । (२) अशुभानुप्रेक्षा । के 


मल (३) अनन्त वर्तितानुप्रेक्षा । (४) विपरिणामानुप्रेक्षा । 


(१) शअ्रपायानुप्रेज्षा--कपाय एवं आख्रव के दुष्परिशाम ' 
उनसे होने वाले दुःखों का चिन्तन करना तथा संसार-बृद्धि के 
भूत पाप वृत्तियों के विषय में चिन्तन करना अपायातुप्रेक्षा * 
आ्राखव भावना कहलाती है । पे 


बे ५ व जा 

(२) अशुभानुप्रेक्षा--संसार के अशुभ परिणामों 'एवं भू 

की निःसत्वता एवं मलीनता का विचार करता अशुभानुप्रेक्षा या 4. हू ! 
भावना कहलाती है । प 


(३) अनन्त वर्तितानुप्रेक्षा--अनन्त काल से संसार में ॥ 
स्थानों पर होने वाले अनन्त जन्म-मरण एवं भव-भ्रमणा की, 
अन्य करना वर्तितानुप्रेक्षा अथवा लोक स्वरूप भावना कहलाती है । 


(४) विपरिणाप्ानुप्रेक्षा-संसार की समस्त वस्तुओ्ों के ॥ ' 
परिणमन, शुभ से अशुभ, संयोग से वियोग तथा सम्पूर्ण भौवि " 
की नश्वरशीलता-अस्थिरता का विचार करता विपरिणामातुमनक्षा 
झनित्य भावना कहलाती है । 


प्रानः भेद-प्रभेद-आगमिक सन्दभे में | [ ५५ 
ै 

ह शुक्ल ध्यान की उपयुक्त चारों भावनाओं के माध्यम से 
प्रचारो की उच्च श्रेणी में श्रारूढ़ श्रात्मा कर्म मालिन्य को नष्ट करती 
एली जाय, तो मुहूर्त मात्र में आराधक से आराध्य, आत्मा से परमा- 
ला की स्थिति में परिणत हो, परम आनन्द की अनुभूति का रसास्वा- 
संग कर लेती है । 


| ध्यान की उपयुक्त नाति विस्तृत विवेचना का यहां एक ही 
'योजन है कि आज का मुमुक्षु साधक, साधना की विभिन्न विधियों में 
(इम्श्नान्त न होकर सही दिग्बोध प्राप्त करे । आज अ्रधिकाश साधक 
'धघना के अनेकानेक मार्गों में से किसी एक समुचित मार्ग के चयन 
; अभाव में दिग्मूढड होकर इतस्ततः भटक रहे है। ऐसी स्थिति में 
नन्त द्रष्टा प्रभु महावीर द्वारा प्रदत्त अनुभुतिमूलक ध्यान मार्ग साधकों 
गे रृष्टि-पथावतारी बने तो साधक तद्द्वारा साध्य के सर्वोत्कर्ष को 
पप्त हो, श्रात्त ध्यान, रौद्रध्यान जैसे अप्रशस्त ध्यानों से बचकर धर्मे, 
कल जैसे प्रशस्त ध्यानों की ओर उन्मुख बने तथा यह बोध हो कि 
शस्त घष्यानमार्ग ही एक ऐसा मार्ग है जिसके ह्वारा साधक अपनी 


| रम उपलब्धि के द्वार तक यथाशीघ्र पहुच सकता है । 


| 

हे शुक्ल ध्यान का फल 
(॥| 
।... शुक्ल घ्यान की साधना, ध्यान की सर्वोच्च साधना है अतः: 
_सका परिणाम फल भी सर्वोत्तम ही होता है। शुक्लध्यानी साधक 
में बन्धनों से मुक्त होकर सदा आ्रात्म रमणता में आगे गति करता 
ता हैं। ओर अपनी चरम परिणति मे सर्ववा बन्धन मुक्त होकर 
भजर-भ्रमरता की स्थिति परम मुक्ति को प्राप्त कर लेता है । सदा- 
दा के लिये अनन्त आनन्‍्द-परम शान्ति श्रथवा अ्रव्याबाध सुख को 
ग्रप्त कर लेता है । 


( । 


५ 
श 


कह. वक्‍त > 
(] 
खा (2 


कम 


०, सह 


४ | समीक्षण ध्यान आगसिक विधियां 


यह सुविदित है कि ध्येय के प्रति तद्रप अथवा तदाकार होना 
ध्यान है । समीक्षण ध्यान हमारे समक्ष वही व्यवस्था प्रदान करता 
है। आगमेतर ग्रन्थों मे ध्यान की पदस्थादि विधियां बताई गईं हैं। 
वे समीक्षण ध्यान साधना की पद्धति से भिन्न नहीं है | मन के ध्येय 
प्रति तल्‍लीन होने में गहरे समीक्षण की अपेक्षा होती है । किन्तु-च्येय 


के प्रति तद्॒प तदाकार हो जाना सहज नही है । तद्ग प होने के लिये 


कोई एक निश्चित विधि ही अ्रपनाई जा सकती है । क्योकि ध्यान का 
किया जाना उतना सगत नही है जितना होना । अर्थात्‌ चेतना की 


इस अनुभूति जन्य अवस्था में चित्त वृत्तियों का लीन हो जाना ध्याह . 


-. है, न कि हम जबरन चित्त वृत्तियों को एक विपय से हटाकर किसी ग्रत्य 


'विषय में लगा लें । हां, यह सत्य है कि प्रारम्भ मे पर भाव मे 
, भ्यस्त बिखरी हुई वृत्तियों को इस ओर मोड़ने में कुछ हद तक बत्त 
भी लगाना पड़ता है । यदि प्रारम्भ में वैसा बल न लगाया जाय तो 


वे वृत्तियां भ्रनादिकालीन व्यसनों मे लगी रहने के कारण व्यसनों के 


ही अपना स्वभाव वना चुकी होती है । यदि उस वक्त बल पूर्वक नही 


मोड़ा गया तो वही तलल्‍लीनता की स्थिति चलती रहेगी जो कि अबा- ु 
दिकाल से चलती आई है । सद्विज्ञान के साथ आवश्यकतानुसार बत 


पूर्वक विक्षत वृत्तियों को मोड़ने में पुरुषा्थ बल अधिक सफल बनता 
है । जब ये वृत्तियां सही स्वरूप की ओर तीत्र रूप से प्रवाहित हो 
जाती है, तब फिर ध्यान का होना सहज बन जाता है। उसके पूर्व 
उतनी सहजता नहीं आ सकती । इसी दृष्टि से प्राथमिक “ध्याव 
साधक” के लिये योग शास्त्र, तत्त्वानुशासन तथा ज्ञानार्णव शआआरादि ग्रत्यों 


में पदस्थ, पिण्डस्थ, रूपस्थ एवं रूपातीत आदि अनेक ध्यान की सुगम 


विधियों का निर्देश किया गया है । ये प्रारम्भिक ध्यान-साधक के लिये . 


सुयोग्य मार्ग-दर्शक के निर्देशन में अत्यन्त उपयोगी सिद्ध हो सकती है। 
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| त की सागोपांग विवेचना के लिये यहा उपयुक्त विधियों का संक्षिप्त 
पे चन अ्रप्रासगरिक नही होगा । 


पदस्प्रीदि ध्यान विधियां 


विश्रूत विद्वान, शुभचन्द्राचाय ने अपने मौलिक ग्रन्थ 'ज्ञानाणव 
क्रैवल ज्ञान रूपी सू्योदिय का हेतु बताते हुए कहा है 


पिण्डस्थलच पदस्थठच, रूपस्थे रूपवरजितम्‌ । 
चतुर्धा ध्यानमाम्नातं, भव्यराजीवभास्करें: ।॥ 
ज्ञानाराव अर. ३९ 


ग्र्थात- (१) पिण्डस्थ ध्यान, (२) पदस्थ ध्यान, (३) 
थे ध्यान और (४) रूपातीत ध्यान, यह चार प्रकार के ध्यान 
' गये है, इनके प्रभाव से भव्य जीवों को केवलज्ञान रूपी भास्कर 
प्राप्ति होती है । 


वृहत्‌ द्रव्य संग्रहकार ने उपयुक्त चारों ध्यानों की व्याख्या 
हे हुए कहा है-- 


पदस्थ मन्त्रवाक्यस्थं, पिण्डस्थ॑स्वात्माचिन्तनम्‌ । 
रूपस्थंसवेचिद्रूपं, रूपातीत॑ निरजथध्जनम्‌ ।॥। 


मूल मन्त्राक्षरों का स्मरण करना पदस्थ ध्यान कहलाता है । 
स्व-आत्मा के पर्यायों का विचार करना पिण्डस्थ ध्यान है । 
'चित्स्वरूप अहँन्त भगवान्‌ का ध्यान करना रूपस्थ ध्यान है। 
निरण्जन निराकार सिद्ध परमात्मा का ध्यान करना खझूपातीत्त 
ध्यान है । 


यहां क्रमशः इन चारों ध्यानों का सामान्य स्वरूप दिखलाया 
रहा है । 
पदस्थ धष्यान-पद समीक्षण 


पदस्थ ध्यान का अर्थ है किसी भी मंत्र विशेष के पदों पर 
को केन्द्रित करना । जैनाचार्यों ने पदस्थ ध्यान के लिये श्रनेक 
में का चयन किया है जिनमें सर्वेत्कृष्ट स्थान नमस्कार महामन्त्र को 
या गया है । नमस्कार महामन्त्र के “णमो अ्रिहन्ताणं” आदि पदों 


ध८ .] [ समीक्षण ध्यान: दर्शन और | 


पर मन को केन्द्रित करने के लिये कई विधियों का निर्माण हुआ 
नमस्कार मंत्र के पांचों पदों का अनुक्रम, व्युत्कम एवं ह 
प्रयोग करते हुए उस पर मन को केन्द्रित किया जाता है जित्ते ५ 
नुपूर्वी ध्यान की संज्ञा दी जाती है। 









द्रव्य सम्रह ग्रन्थ मे नमस्कार महामन्त्र मे आगत पंच पे 
का संक्षेप विस्तार के रूप से अनेक रूपों में स्मरण का £ 
मिलता है-- 


पणतीससोल छप्पण चतुदुगभेग॑ च जबवह भाएह । 
परमेट्रीवायगाण अण्ण च गुरुवएसेणं ॥ 
द्रव्य 
श्र्थात्‌-पेंतीस (३५), सोलह (१६), झाठ (5), पाच[! 
चार (४), दो(२), और एक(१), अक्षरों के स्मरण सेः पंच परे 
कफ जप-ध्यान हो सकता है। इनके अतिरिक्त श्रन्य प्रकार पे 
522 अक्षरों से ध्यान होता है। जिसे ग्रुरु के उपदेश के भतु 
समभकर करना चाहिये । 
है ३५ अक्षरों का मुल मन्‍्त्र- 


णमोभअरिहंताण, ण मो सि द्वधा ण, ण मोढग्रा 
१२ ३४४५६७ ८ ६ १० ११ १२१३ १४ ११ 
रिया णं, ण॒ मो उ व ज्का या णं, ण मो लो ए से 
१७ १८ १६ २०२१ २२ २३ २४ २५ २६ २७ २८ २६ ३० ३३१, 
सा हू ण, 
३३ ३२४ ३४५ 

१६ शअ्रक्षरों का मन्त्र 


ग्ररिहंत सि द्ध आ था ये उ पा घ्या य सा 5 
१२३४ ४ ६७ ८ ६१० ११ १२१३ १४ १५ ६ ६ 


आठ अक्षरों का मन्त्र 


ग्ररिहंत सिद्धासा ह, 
१२३४ ४५६९ ७८ 
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हे पांच श्रक्षरों का मन्त्र 
असिद्याउसा, 
१२ रे४ड २ 
चार श्रक्षरों का मन्त्र 
सिद्धसा हु, 
१२३ ४ 
दो श्रक्षरों का मन्त्र 
| सिद्ध, 
है श्र 
एक श्रक्षर का मन्त्र 
| 3४ 


इन मत्रो का स्पष्टीकरण आचार्यो थे निम्न रूप से किया 


पेतीस अक्षरों में पूण महामन्‍्त्र का स्मरण, किया गया है, 
लह श्रक्षरों मे पच परमेष्ठी के नाम मात्र है १ 


| ग्राठ अक्षरों के मन्त्र में श्ररिहन्त और सिद्ध, यह मूल मत्र के 
! पद कायम रख कर पीछे के तीन पद 'साहू शब्द में लिये हैँ 
ग्रैकि आचार्य, उपाध्याय और साधु-यह तीनो साधु है । पाच अक्षरों 
 मन्न मे अर अरिहन्त का, सि सिद्ध का, आ आचाये का, उ उपाध्याय 
7 श्र सा साहू का सूचक है । इसमे प्रत्येक परमेष्ठी का वाचक 
द्यअ्रक्षर लिया गया है । 


चार अक्षरों के मन्त्र में अरिहन्त और सिद्ध परमेष्ठी 'सिद्ध' 
द में लिये गये है, क्योकि भ्ररिहन्त भी निश्चय से उसी भव में सिद्ध 
गैने वाले है । अत उन्हे सिद्ध कहने में कोई' हानि नहीं । बाद के 
तीनो पद साधु में अन्तर्गत किये हैं । 


दो अक्षरों के मन्न में आगे के चारों परमेष्ठियों को सिद्ध पद 
ही गर्भित कर दिया है, क्योकि चारो की इच्छा सिद्ध न्‍् 
$रने की है । 


६० ] [ समीक्षण ध्यान: दर्शन और , ॥| 
एकाक्षर मंत्र 3४ में पांचों परमेष्ठी समाविष्ठ हैं । वह इस प्रकार हू 
श्ररिहन्ता असरीरा, आयरिया उवज्काया मुणिणो । 
पढमक्खर निष्फ्शिणो, श्रोंकारो पंच पर मिट्‌ठी ॥ 
अरिहन्त के आदि का '्र' | सिद्धों को अशुरीरी कहा ५ 
है श्रतः अशरीरी का 'श्र'। संस्कृत में 'भ्र' और क्मिल कर 
होता है । आचार्य का श्रादि अक्षर आ' । झा! और ओआ' +, 
व्याकरण के अनुसार 'आ्रा' ही होता है । उपाध्याय का “उ' लेने 
ग्रुण सन्धि के आधार पर ञओआा' और 'उ' मिलकर “ओ्रो' होता है । 
को मुन्ति कहा जाता है । अतः मुनि शब्द का आादि 'म' लेने से 4 
शब्द निष्पन्न होता है । इस प्रकार ओ में पच परमेष्ठी का थम 
हो जाता 
नमस्कार मन्त्र के अ्रतिरिक्त लोग्गस्स, नमोत्यू्ं एवं 
भी आझ्रागम के पाठ का पदस्थ ध्यान किवा पद समीक्षण में ७. 
किया जा- सकता है । 

“४ कलिकाल सर्वेज्ञ आचाय॑ श्री हेमचन्र ने अपने योग . 
(८, ३३, ३४) में एक श्रन्य विधि का निर्देश किया है, । 
जत-योग-साधना में “सिद्ध चक्र” के नाम से पुकारा जाता है। ५५ 
की इस विधि में स्व प्रथम एकान्त, निरवच्च, शान्त स्थान में * 
योग्य किसी श्रासन से स्थिर बेठकर हृटय-सरोवर पर अ्रष्ट दल 
कमल की कल्पना की जाती है । जब हृदय के केन्द्र पर . -& 
कम्नल स्पष्ट भलकने लगे, और मन उस पर स्थिर हो जाय तव 
के मध्य देश (कर्णिका) बीज कोष पर “णमों ग्ररिहन्ताणं” वी 
को स्थिर किया जाता है । तत्पश्चात्‌ कमलछ की पूर्वादि चारों < 
की पंखड़ियों पर क्रमशः णमो, सिद्धाणं, णमो, आयरियाए्ं, 
उवज्कायाणं एवं शमों लोए सब्व साहूणं की कल्पना करते हुए 
को उस पर केन्द्रित किया जाता है। चारों दिशाओ्रों में ध्यान के $' 
क्षणों तक सक्रिय होने पर मन को ईशान कोण श्रादि चार, ५ ॥५ 
को चार पंखड़ियों पर घमाया जाता है और वहां क्रमश: एसो १ 
णमुक्कारो, सव्व पावप्पणासणो मंगलाणच सब्वेसि, पढमं हवई मा 
आदि चलिका पदों की कल्पना करते हुए ध्यान को केन्द्रित ॥१५ 
जाता है । कुछ विद्वान्‌ साधक एसो पच णमृव्कारों श्रादि पदों 
स्थान पर क़मश “शमोनाणस्स,” “शुमो दंसण हम “णमों चरित्तस्त 
एवं “णमो तवस्स” की निर्धारणा भी करते है । 


स्तर ८#>पन जप 
जज 


च्थ्नु 


बज इईजफ अमोे अर 
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कहा जा चुका है कि पदस्थ ध्यान की कई विधियां प्रचलित 
है । केवल उदाहरण स्वरूप दो विधियों का सकेत ऊपर किया गया 
है । उपयुक्त प्रक्रिया का सुख्य प्रयोजन यही है कि मत अपने सुख्य- 
कमल केन्द्र से नहीं हटता हुआ उपकेन्द्रो में पुन:-पुन: झ्रावतेन-प्रत्यावतैन 
करता रहे जिससे मन की गति श्रन्य विषयों पर न जाय श्रर्थात्‌ अन्य 
विषयों के प्रति उसकी पकड़ कुछ शिथिल हो और मन स्वचालित चक्र 
की भात्ति केवल निश्चित केन्द्रों पर ही गति करता रहे । यह पदस्थ 
आयात की एक काल्पनिक रूपरेखा है । इसका प्रयोजन मन के केन्द्रीकरण 
तक ही सीमित है । 

उपयुक्त सिद्ध चक्र को निम्नांकित चित्र के माध्यम से भली 
जकार समझा जा सकता है । 
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पिण्डस्थ ध्यान-देहांग समीक्षण 

पिण्ड का श्रर्थ है शरीर, चेतन्य युक्त शरीर पिण्ड, अतः पिए 
ध्यान का अर्थ हुआ पिण्ड अर्धात्‌ देह के प्रमुख अर ग--ललाट, ग्रातन 
चक्र, ब्रह्मरन्ध्र, नासिकाग्र भाग, कण्ठ तथा नाभि कमल आदि संस्थार 
पर मन को केन्द्रित करना । 

अन्य साधना-विधियों की तरह पिण्डस्थ ध्यान को « 
शान्त-प्रशान्त एकान्त स्थान में पदमासन, सिद्धासन आदि किसी ७ 
झासन से स्थिर होकर किया जाता है । 


शरीर के विभिन्न उत्तमांगों पर मन की स्थिरता के १ 
बढने पर “यत्पिण्डे तत्‌ ब्रह्माण्डे” के अनुसार देह के पिण्ड में ६ 
यत्पिण्डे तत्‌ ब्रह्माण्डे की साकार कल्पना की जाती है । कटि प्रदेश ५ 
हाथ स्थिर करके नृत्य करते हुए मानव की आकृति ही सम्पूर्ण लोक 
ब्रह्माण्ड की ग्राकृति है । श्रतः देह के साथ ब्रह्माण्ड की तुलना १ 
क्षुद्रता एवं विराटता की कल्पना की जाती है । 
पंच धारणाएं 
कुछ प्राचीन आ्राचार्यो ने पिण्डस्थ ध्यान के क्रम में ' 
।» » का विवेचन भी किया है, जिनके माध्यम से लोकस्थित ७ 
तत्वों का चिन्तन करते हुए उत्तरोत्तर मन को ग्रात्म केन्द्र के |. 
लाया जाता है । वे पांच धारणाए' है, पार्थिवी, आनेयी, मार्णी 
वारुणी एवं तत्त्ववती । 
पाथिव समीक्षण 
उपयुक्त पाच धारणाओ मे प्रथम है पाथिवी घारणा।« 
ही पार्थिव समीक्षण कहा जाता है । इसमे स्वयं की चेतना का ४४ 
ग्रचलता निश्चलता के साथ चिन्तन क्रिया जाता है। गात्मा १ 
अडोलता के इस समीक्षण मे अपनी चेतना को सहन पखुरी कमा 
पर समासीन मानकर यह समीक्षण किया जाता है कि जेपे पथ 
अ्चल-अकम्प एवं क्षमा गुण घारक है, उसकी कोई कितनी ही वो 
करे, उस पर कचरा-गनन्‍्दगी डाले फिर भी वह क्षुब्ध नहीं होती 
उसी प्रकार आत्म समीक्षण की इत घड़ियों में हमारी चेतना रे 
आचल-अटल एवं अक्षुब्ध वत गई है । निन्दा-प्रशंसा के सभी प्रसंग ६ 
चलित अ्रथवा क्षुब्ध नही कर सकते है । 
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न 


प्र 
झागनेय सम्ीक्षण 


दूसरी आग्नेयी धारणा अथवा आश्नेय समीक्षण मे उसी परम 

'सुचिर स्थिरता के साथ यह कल्पना की जाती है कि अपने चारों ओर 

शेझ्राग लग रही है और वह आत्मा के आवारक कर्मो को जलाकर राख 

पबना रही है | आत्मा तो अदाह्मय होने से एक दम सुरक्षित है--उसका 

यह अग्नि कुछ भी नहीं बिगाड सकती है, किन्तु उसे बन्धन में डालने 

[वाले कर्म एवं देहांदि भाव जल रहे है । आत्मा आनन्द धन-पिण्ड के 
'ग्रिरूप में स्वरूप में स्थित है । 

वायवी समीक्षण 


ग तीसरे वायवी समीक्षण में यह चिन्तन मुखरित होता है कि 
£ अग्नि के द्वारा जले हुए कर्म परमारुओं एवं देहाध्यास की राख तेज 
एहिंवा के द्वारा इधर-उधर उड़ रही है। कर्म एवं आशक्ति भाव की 
प्रूराख उड़-उड कर बहुत दूर चली गई है । 
[ू वारुणी समीक्षण 
चतुर्थ वारुणी समीक्षण समता भाव का समीक्षण है अर्थात्‌ 
आधी से राख के उड़ जाने पर भी जो प्रकृति मे चचलता बनी रह 
जाती है वह समता की संज्डे फुहारों के छिड़काव से स्थिर-शान्त एव 
सौम्य बन जाती है | इस समीक्षणा में आत्मा को अपने चारों ओर 
$ निमता की सोम्यता एवं पवित्रता ही दिखाई देती है । 


) तत्ववत्‌ समीक्षण 


अन्तिम एवं पांचवे तत्त्ववन्‌ समीक्षण में समीक्षण ध्यान 
साधक आत्मा के मूल अभौतिक स्वरूप का चिन्तन करता है । अनन्त 
ज्ञान-दर्शन-चारित्र की अडोलता में लीन होता हुआ निरन्तर आत्म 
आग जप के निकट पहुचने का प्रयत्न करता चला जाता है । 

* इन पंच समीक्षणों की श्रक्रिया प्रयोगात्मक प्रक्रिया है। 
| (सोधक को पिण्डस्थ ध्यान अथवा पिण्ड समीक्षण में इस प्रक्रियाश्रों से 
है! से गुजरते हुए अपूर्व उल्लास एवं आनन्द का अनुभव होता है । 

5 यह बताया जा चुका है कि पिण्ड समीक्षण में साधक देह के 
ं उत्तमांगो पर ध्यान केन्द्रित करता है और देह के विभिन्न उत्तमांगों 
में साधना के लिये “आज्ञा चक्र” का विशेष महत्त्व होता है । अत 

6 ही आज्ञा चक्र का संक्षिप्त प्रतिपादन अप्रासग्रिक नहीं होगा । 


न 


ए 
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मन की एकाग्रता की साधना के लिये साधन-विधि में “आाज्ञः 
चक्र” का अपना विशिष्ट एवं महत्त्वपूर्ण स्थान है । “आज्ञा चक्र” ष् 
ऐसा सबल साधन है कि मन के सारे भटकाव अल्प समय में ही प्र 
रूद्ध हो जाते है और मनन एक निश्चित्‌ चिन्तन-धारा मे प्रवाहमान | 
जाता है । 


अ,मध्य को ही योग की भाषा में आज्ञा चक्र, दिव्य च 
अथवा तृतीय नेन्न के नाम से पुकारा जाता है। 


“आज्ञा चक्र” की ध्यान-विधि में सिद्धासन आ्रादि किसी ह 
आसन से मेरूदण्ड (रीढ की हड्डी) को सीधा करके बैठ जाता है 
श्रोर ध्यान मुद्रा स्थिर की जाती है। फिर मानस चक्षु श्रर्थात्‌ दोनो 
भूकुटियों के बीच में देखने का प्रयास किया जाता है । इस मानतः 
दर्शन में नेत्र बन्द होने चाहिये श्ौर केवल कल्पना से ही अर मध्य को 
देखना चाहिये । ध्यान की श्रधिक स्थिरता की दृष्टि से अर मध्य केंद्र 
में “अहँ” अथवा “३” की झ्राकृति को समक्ष रख कर इसके स्वष् 
का चिन्तन किया जा सकता है । ठ 


“आराज्ञा चक्र की साधना आरम्भ में कुछ दुरूह प्रतीत होते. 
है । किन्तु सतत अभ्यास इसे सुबोध एवं सरल बना देता है। गा 
भूति के आधार पर कहा जा सकता है कि कुछ दिनों की निरत्ता 
साधना के पश्चात्‌ मन की वृत्तियां बहुत कुछ स्थिर होने लगती हैं ' 
और वेकारिक संकल्प-विकल्पो से रहित श्रवस्था प्राप्त होने लगती है। 
मन सहज ही स्थिर होने लगता है। इस मानसिक स्थिरत्व के द्वार 
आन्तरिक प्रसन्नता, आनन्द एवं उल्लास वृद्धिगतत होते है। हां, ४५३8) 
बात अवश्य इस विषय में ध्यान देने योग्य है कि इसमें हठयोग की 
प्रवृत्ति अर्थात्‌ चित्तवृत्तियों के साथ शीघ्नता का हठ नहीं होना चाहिये । ु 


श्वास समीक्षण 


“श्राज्ञा चक्र” की साधना-विधि की तरह ही श्वासानुसन्वान ० रे 
ध्यान विधि का भी अनूठा महत्त्व है। आज्ञा चक्र की साधना भ़ 
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म्भिक साधक के लिये “श्वासानुसन्धान की ध्यान-विधि के द्वारा 
| चक्र की दुरूह ध्यान-विधि को सुगम बनाया जा सकता हैं शोर 
इस्थ ध्यान की गहराई में पहुचा जा सकता है । 


श्वास समीक्षण की ध्यान-प्रक्रिया में मन को अपने श्वासो- 
वास पर केन्द्रित किया जाता है। आसन की स्थिरता पूर्तवक साधक 
नी मनोवृत्तियोंट्व समस्त कल्पनाञ्रों को श्वास पर केन्द्रित करके 
) में लीनता प्राप्त करता है। इस प्रक्रिया में प्राणायाम की भाति 
गहरे सांस लिये जाते है । सांस इतने गहरे हों कि वे सीधे नाभि- 
इल पर चोट करें । इससे पहला लाभ तो यह होगा कि प्राण वायु 
श्रक मात्रा में देह के भीतर जायेगी और भीतर से दृषित वायु 
[र निकलेगी, फलत: कुछ ताजगी का अनुभव होगा । इस प्रक्रिया 
कुछ स्थिरत्व लाने के लिये श्वासों की गणना भी की जा सकती 
प्रोर कुछ समय श्वास को भीतर रोके रखकर धीरे-धीरे छोडा जा 
ता है । कुछ अधिक प्रगति के लिये गहरे श्वांस भीतर लेने और 
हर निकालने में मूलाघार चक्र अथवा नाभि कमल से श्वास का 
बन्ध जोड़ा जा सकता है । भर्थात्‌ यह कल्पना की जा सकती है 
श्वास मूलाधार चक्र अथवा नाभि कमल से प्रबल वेग के साथ उठ 
है और उध्वेंगामी वन कर ऊपर के सभी चक्रों को पार करता 
गत मेरू दण्ड (रीढ़ की हड्डी) के माध्यम से आाज्ञा चक्र तक पहुंच 
॥ है और आज्ञा चक्र के इदें-गिदे उद्दीपकफ, तेज अथवा बहुत 
घक मात्रा में प्राण वायु का संचार अथवा संग्रह हो रहा है । श्वास 
उध्वंमुखी अवस्था मे मूलाधार से मेरूदण्ड में होकर आ्राज्ञा चक्र के 
कट शक्ति के उध्बेंगगन की कल्पना भी की जा सकती है। इस 
क्रया द्वारा आज्ञा चक्र की साधना भी सबल एवं सशक्त बनती है । 
तुभूति जन्य आलोक से कहा जा सकता है कि इस विधि के द्वारा मन 
| बहुत अधिक समय तक एक विषय पर स्थिर किया जा सकता है । 
तर स्थिरत्व से संकल्प बल तीब्र होता है । और एकाग्रता की साधना 
एम्व रढ़ हो जाती है। 
श्वासानुसंधान की एक सुगम विधि और भी है । उसमें किसी 
आसन विशेष का आग्रह नही होता है । किसी भी मुद्रा में सुखा- 
न से वेठकर अथवा शवासन से सोकर ध्यान को श्वास पर केच्द्रित 
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किया जाता है । शरीर को ढ़ीला, तनाव रहित बनाकर सहज व 
केवल श्वास के गमनागमन का अवलोकत्त भर किया जाता है। झ 
श्वास को रोकना और गणना करना भी आवश्यक नहीं, वद्यो 
गणना करने और श्वास को रोकने में भी कुछ न कुछ तनाव बन 
ही है । अ्रतः तनाव से सर्वथा मुक्त होकर इस प्रक्रिया में एक, 
अनुभूति शेष बच जाती है कि श्वास आ रहा है, और श्वास जा 
है । पूरा ध्यान श्वास पर ही केन्द्रित किया जाता है । प्रार « 
साधक के लिये यह प्रक्रिया उपयोगी सिद्ध हो सकती है। 


रूपस्थ ध्यान परमात्मरूप समी क्षण 


जैसा कि शब्द से ही स्पष्ट है कि ध्यात की इस प्रक्रिया 
साधक किसी दिव्य रूप पर चित्त को स्थिर करता है | इस साधना 
श्रागे बढ़ता हुआ साधक अपने प्राणवान देह पिण्ड में ही परमात्मा 
चित्रित कर दिव्यता की कल्पना करने लगता है । कभी अगमो ९ . 
तीर्थंकर के स्वरूप की साकार कल्पना करता हुआ उसके 
ग्रायामी चिन्तन में खो जाता है । तीर्थकर के स्वरूप चिन्तन में , 
हन्त महाप्रभु के अतिशयों पर अध्यात्मोन्मुख भाव प्रवाही चिन्तन $ 
जा सकता है । यथा-अरिहन्त महाप्रभु ने किस प्रकार अनन्त « 
अनन्त दर्शन, अनन्त चारित्र एवं श्रनन्त वीर्य रूप अनन्त चतुष्टय . 
सर्वोच्च सत्ता प्राप्त कर ली । इन आध्यात्मिक उपलब्धियों का हे 
उनकी देहिक क्रान्ति पर भी कितना अनूठा पड़ता है, कितनी $. 
अनुपम मुद्रा हैं तीर्थंकर महाप्रभु की ! श्रत्यन्त मनोहर शान्त, गे 
एक हजार आठ उत्तम लक्षणों से विभूषित परम दीप्तिमान्‌ मुद्रा 
दर्शन कर सुरेन्द्राद भी स्तुति मुखर हो उठते है, आदि सोपानों ,, 
ध्यान उत्तरोत्तर इढ़ीभूत बनता जाता है । $ 

इतती भौतिक एवं अ्रभौतिक सम्पदा से घिरे हुए भी | ४ 
अ्पूर्व वैराग्य रस टपक रहा है, महाप्रभु के अ्रणु-अरु से | कैसा | ,, 
का तिर्भर फूट रहा है इस महाचेतना के अन्त: स्थल से । इसी , 
कभी गुरु, श्रादि किसी लोकोत्तर महापुरुष के इृष्ठिगम अथवा * ; 
गत रूपो को अपने मानस-चक्षु के समक्ष कल्पना-लोक मे श्रंकित 
जा सकता है । हु 


संक्षेप में रुपस्थ ध्यान में चक्षु का पदार्थ के साथ व 
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॥ चक्ष के साथ केन्द्रीकरण का भ्रेभ्यास किया जाता है अथवा कल्पना- 
गत में किसी चेतना युक्त देह-पिण्ड में पंरमात्मा के दिव्य रूप को 
हिपत कर उस पर ध्यान केन्द्रित किया जा सकता है। इस विधि 
' तीर्थंकर प्रभु की समंवसररणा रचना उसंमें उन्हे अमृतोप॑ंदेश देते हुए 
खना तथा आध्यात्मिक उत्क्रान्ति के मार्ग की आरागमोक्त विधि की 
ल्पना की जा सकती है अथवा भगवान्‌ महावीर की आगमोल्लिखित' 
रण्यों में की जाने वाली ध्यान-साधना की निष्कंप एवं अडोल सुद्रा 
॥ग चिन्तन और उस मानसिक चित्र पर ध्यान को केन्द्रित करने का 
यत्न भी किया जा सकता है । 


इस प्रकार विराट व्यक्तित्व के जीवन पर किया जाने वाला 
हुआयामी चिन्तन मन के भटकाव को प्रतिबधित कर उसे सही दिशा 
दाना करता है । फलत: वह एक विशुद्धतम केन्द्र पर स्थिर हो जाता' 
'शऔौर उसकी प्रवृत्ति शुभत्व से शुद्धत्व की ओर गतिमान होती है ॥' 
स प्रक्रिया से अन्य अनेक उपलब्धियों के साथ संकल्प-शक्ति की स्थि- 
ता एवं पवित्रता वृद्धिगत होती है । 


रूपातीत ध्यान श्रात्मः समीक्षण 


४ रूपातीत ध्यान का अर्थ है--रूप, रग अर्थात्‌ किसी भी प्रकार 
आकृति से अतीत निराकर, शुद्ध चेतन्‍न्य का चिन्तन करते हुए 
समे लीन हो' जाना । 


पु पदस्थ' एवं पिण्डस्थ ध्यान में किसी' शब्द विशेष अथवा केवल 
नें सम्पन्न आत्मा आकृति विशेष जिस शरीर में हो वेसी की कल्पना 
रकें उसमें मनन को स्थिर किया जाता है, जबकि रूपातीत ध्यान 
धि में समस्त साकार कल्पनाश्रों' से ऊपर उठकर केवल श्ात्म-केन्द्रित 
ने की साधना की जाती है | इसमें समस्त चिन्तन अमते आत्मादि 
तर्थों पर केन्द्रित' हो जाता है। उदाहरण स्वरूप यह चिन्तन हो कि 
“प्मा का कोई रूप नहीं होता, न उसकी कोई जड़ा आक्ृति होती 
/ आगमस के अनुसार-- 

न सछ, न रूवे, न गन्घे, न रसे, न फासे-अश्रर्थात्‌ न शब्द 
त्मा है, न रूप, रस गम्ध और स्पर्श ही झात्मा है । आ्पेक्षिके इष्टि 


| 


द्ध ] [ समीक्षरा ध्यातः दर्शन और साफ ; 


से चेतना रहित इन्द्रिय, देह और मन भी आत्मा नहीं है।येश 
भौतिक पदार्थों के गुण अथवा पर्याय हैं । आत्मा इन सबसे बती 
अ्भौतिक एवं श्रमूर्त है । वह तो ज्ञाता, रृष्टा एवं चेतना स्वरुप है। 
“ज्ञानमयोहि आत्मा” के अनुसार वह ज्ञाता-रुष्टा है, वह जगत; 
समस्त पदार्थों, दृश्यों का रष्टा है । यह चिन्तन रूपातीत ध्याव३ 
श्रन्तगंत आता है । श्रात्मा के साथ इस रुष्टा एवं ज्ञानमय स्वरुप ॥ ; 
चिन्तन भी इसी में समाविष्ठ होता है । आत्मा की सर्वोच्च एवं पे | 
त्कृष्ट अवस्था ही परमात्मदशा है और वही पिद्ध अवस्था कही जाई ' 
है । अतः सिद्धों के अगम्य एवं अ्रगोचर स्वरूप के भावात्मक चिक्क 
को रूपातीत ध्यान कहा जाता है । 


प 
६ 


अन्य ध्यानों से रूपातीत ष्यान की विशिष्टता का आधा 
यह है कि इसमें सभी प्रकार के बाह्य अवलम्बन छूट जाते है, मनई 
समस्त प्रवृत्तियां बाहर से सिमट- कर आत्म स्वरूप पर केच्द्रित है 
जाती है और मन स्वयं आत्म स्वरूप की खोज में लीन हो जाता है। 
यह आत्मलीनता अगर कुछ गहरी हो जाये तो विचारातीत-सी गा 
है, किन्तु इसे विचारातीत अवस्था नही मान लेना चाहिये । इसमें म। 
की सक्तियता बराबर बनी रहती है और जब तक मन सक्रिय रहा 
है विचारातीत अ्रथवा विचार शून्य अ्रवस्था नही श्रा सकती । वह हे 
ध्यान की चरम एवं परम अवस्था होती है, जहा द्रव्य मन की वृत्तियो 
का समूल विलय हो जाता है । लीनता और विलीनता अथवा लय ग्रो/ 
विलय में यही अच्तर है । लय अवस्था मन के अस्तित्व पूर्वक केद्ी: 
करण की अवस्था है, किन्तु विलय अवस्था मे असद्‌ मनोवृत्तियो# 
पूर्णतः अवरूद्ध कर मन को ध्यान की पराकाष्ठा पर पहुचा दिया जात 
है । रूपातीत ध्यान के साथकों के लिये लय अवस्था को ही महत्त॑- 
पूर्ण माना गया है श्रतः उनके लिये मत को लय श्र्थात्‌ं किसी भ्रम 
सत्ता पर केन्द्रित करने की साधना ही उपादेय मानती गयी है, ताकि 
वे साकार ध्यान की स्थूल प्रक्रिया से ऊपर उठकर निराकर में वी 
हो सके । 

अनुप्रेक्षा समीक्षण 


समीक्षण ध्यान ही नही, ध्यात साधना की किसी भी विधि 
में विचार, चिन्तन अथवा भावनाओं का सर्वाधिक महत्त्व माता गर्ग 


मीक्षण ध्यात। श्रागमिक विधियां ] [ ६६ 


| तिचारों अथवा भावनाश्रों का साधक-चित्त पर गहरा प्रभाव 
इता हैं ! दैतन्दिन जीवन में जिन भावनाओ्रों का प्राबल्य रहता है, 
' ही ध्यान के क्षणों में भी पुनः पुनः उभर कर सामने आती हैं । 
दि भावनाएं प्रशस्त हों, बन्धन-मुक्ति की दिशा में चेतन्य को प्रेरित 
रती हों तो ध्यान शीघ्र बनेगा, उसमें कोई व्यवधान उपस्थित नहीं 
गेगा | किन्तु यदि भावनाएं अप्रशस्त चल रही हों--प्रतिक्षण अशुभ 
बन्‍्तन चलता हो, तो वह ध्यान साधना में पुनः पुनः विक्षेप-व्यवधान' 
'प्स्थित करेगा । चित्त को बार-बार उद्बेलित करता हुआझ्ना, भ्रशुभ 
ही ओर ही सांसारिक बन्धनों की और ही खीचेगा । 


समीक्षण ध्यान की साधना अन्तर समीक्षण अथवा प्रात्म- 
मिप्य भ्ाप्त करने की साधना है । आत्म-सामिप्य की प्राप्ति के लिये 
(मस्त बोह्य विकल्पों से ऊपर उठना आवश्यक होता है । चित्त को 
5घ्वे दिशा 'देना होता है, अतः इसमें चित्त का प्रतिपल प्रशस्त दिशा 
+ प्रवाहित होना नितानत वाज्छनीय है । संख्यातीत दिशाओं में प्रवा- 
हत भाव धाराओ्ों को जेनागमों एवं जेनाचार्यों ने बारह धाराओं में 
प्मीकृत अथवा प्रतिबन्धित किया है, जिन्हें द्वादस भावना अ्रथवा द्वाद्स 
लुप्रेक्षा की संज्ञा दी गई है । ये द्वाइस अनुप्रेक्षाएं समीक्षण ध्यान 
ही मह॒र्तम भूमिका का निर्माण करती हैं । एक-एक अनुप्रेक्षा का तन्म- 
ता पूर्वक धारा प्रवाही चिन्तन ही अनुप्रेज्ञा समीक्षण कहलाता है । 
# द्वादस अगुप्रेक्षाए, जिनका निरन्तर समीक्षण हमे आत्म समाधि के 
वेश द्वार तक ले जाता है, वाचक मुख्य उमास्वाति के द्वारा निम्न 
्प से तेणित हुई है-- 


॥ “अनित्याशरण संसारेकत्वान्यत्वा शुचित्वाखव सवर नि्जरा 
नोक वोधि दुर्लभ धर्मस्वाख्या तत्त्वानुचिन्तनमनुप्रेक्षा।” । त. सू" ९-७१ 


| 

! १. अनित्य, २. अशरण, ३. संसार, ४. एकत्व, ५. अन्यत्व, 
६. अशु्ति, ७. आख्रव, ८. संवर, ६. निर्जेरा, १०. लोक, ११. बोधि 
लंभत्व, १९: धर्म का स्वाख्या तत््व-इनका अनुचिन्तन ही अनुप्रेक्षाएं 
३ 


9] 


यु 
॥] 


| |] 


४ | अनित्यत्व समीक्षण 


पदार्थों के पर्याय मुखी चिन्तन को अनित्यत्व समीक्षण का 
जाता है । श्रागमिक दृष्टि से यह जगत षड़द्रव्यात्मक है। प्र 
द्रव्य-पदार्थ द्रव्य की अपेक्षा नित्य एवं पर्याय की श्रपेक्षा श्रनित्य है। 
संसार का प्रत्येक तत्त्व अ्रपने मूल स्वरूप की इृष्टि से, नित्य होते हु 
भी पर्याय श्रर्थात्‌ प्रतिपल घटित होने वाली विभिन्न अवस्थाओं 
दृष्टि से अनित्य है । भगवान्‌ महावीर ने द्रव्य अ्रथवा पदार्थ: ही उम्के 
माता है--जिसमें “उप्पन्ने इवा, विगमेइवा, धुवेइवा” आर्थात्‌ प्रतिक्षए 
उत्पत्ति, विनाश एवं श्रौव्य तीनों धर्म पाये जाए । 


इस रूप में प्रतिक्षण स्थिरत्व के साथ ही विविध खरुपों:क 
धारण करते रहना यह पदार्थ का धर्म है । पदार्थ में उपयुःक्त तीगें 
धर्मों के विद्यमान होते हुए भी मोहग्रस्त चेतना उसके क्रिसी एक व 
नाभिराम-मोहक पर्याय को ही स्थिर मान लेती है । इस विपर्यात्त को 
तोड़ने के लिये पदार्थ के अनित्यत्व का सपमीक्षण झ्रावश्यक एवं हिं। 
प्रद माना गया है। 


इस अनित्यत्व समीक्षण में यह चिन्तन करना चाहिये कि 
पदार्थों, का जोः सौन्दर्य-सौष्ठव आ्राज दिखाई दे रहा है, वह कुछ क्षप 
तक हीः स्थिर रहने वाला है| संसार मे कोई भी पदार्थ किसी हु; 
ही रूप में स्थिर रहने वाला नही है । वह प्रतिक्षण परिवर्तित होता 
रहता है फिर हम पदार्थ के किस सौन्दर्य पर मोहित या आसक्त हो 
रहें है' । 

यह चेतना ना समझी के कारण ही क्षण स्थायी तत्त्वों को 
स्थायी मान कर इनमें मुग्ध हो जाती है और फिर उन तत्त्वों के 
विश्यीर्ण या नष्ट होने पर विल्ाप करती है--हाय ! मेरा अ्रमुक तत्त 


प्रनित्यत्व समीक्षण | | [ ७१ 


पृष्ठ हो ग्रया । मेरा (प्रियजत चला गया--मर गया ! हाय ! मेरा 
पौवन चला गया--सौन्दर्य नष्ट हो गया । 


ज्ञानीजन सावधानी दिलाते है कि वह तो होने का ही था, 

उसमें तुम्हारा क्या नष्ट हुआ ? उस पदार्थ का वसा ही स्वभाव था। 

है चैतन्य ! तू नाशवान जड़ तत्त्वो या परिजनों के लिये तो इतना 
शहविचार कर रहा है, क्रिन्तु क्या अपनी मूल अ्विनाशी आत्मा के लिये 
(भी कुछ विचार करता है ? कम से कम इन नाशवान्‌ पदार्थों को देख 
॥#कर खुद का तो कुछ विचार कर कि मेरा जीवन भी तो इसी प्रकार 
रिक्षणु-क्षण मृत्यु की ओर बढ़ता जा रहा हैं । मेरा जो रूप चार वर्ष 
कहापहले था क्या वह अभी भी वैसा ही है ? क्‍या ये घडिया मेरे पूर्व 


तह 6रूप को बदलती नही जा रही है ? काल के इन थपेड़ों ने मुझे रम- 
व! जय से श्ररमणीय नही बना दिया है ? जो बहुमूल्य क्षण बीत गये 

है क्‍या वे फिर लौटकर आने वाले है ? शास्त्रकार कितनी सन्नोट 
वध £ चेतावनी दे रहे है कि-- 


पु 
कली “जा जा वच्चाइ रयणी, न सा पड़िनियत्तइ । अहम्म॑ कुण- 


हि मारणास्य, अफला जन्ति राइश्नों ॥” अर्थात्‌ 'जो-जो रात्रियां व्यतीत हो 
4४ रही है वे पुनन लौटकर आने वाली नही है । अ्रधर्माचरण करने वाले 
की रात्रियां-निष्फल चली जा रही हैं ।' 


बा कितना सुन्दर सन्देश है प्रभु महावीर का ! किन्तु चैतन्य । 
कं ६ तू कहां सावधान हो रहा है ! अनित्य पदार्थों के पीछे कितना पागल बन 
० रहा है? अरे, जिस शरीर को तू सजाता-संवारता है, क्या यह स्थायी 
के रूप से एक जेसा ही रहने वाला है ? अरे ! गर्भ में इसका कैसा रूप 

था ? पहले यह रजवीये के संयोग से तरल चावल मांड जैसा बना, 
फिर इसमें काल परिपाक के द्वारा कुछ गाढ़ा पन आया, और यह नाक 
के इलेष्म जेसा बना । फिर क्रशः बेर और आम जैसा बनते हुए 
, इसने शरीर का रूप धारण किया । फिर इन्द्रियों का विकास हुआ । 
[6 (फिर पण्य के परिणास स्वरूप यह गर्भ से बाहर आया । फिरू की 
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बाल्यकाल में पराधीनता वश कितने कष्ट सहे । फिर भी इसका पँ 
वर्तन रूका नहीं । यह अनित्य जो ठहरा--बदलता गया--बढ़ता फ 
ओर यौवन मे पहुंच गया । वहां इस पर भोगों की मस्ती छा एं। 
पत्नी के प्यार में और परिवार के भरण-पोषण में तारुण्य भी ग्रह 
चला गया । शक्ति क्षीण हो गई और बुढ़ापा आ धमका । यौवन ई 
सारी चमक-दमक समाप्त हो गईं | चेहरे पर सेकड़ों भुरियां पड एई। 
अग-अग ढीला पड़कर कांपने लगा । दृष्टि क्षीण हो गईं । दांत 
गये । नाक भरने लगी । मुह पोपला हो गया । जीभ लड़सं 
लगी । स्वर भंग होने लगा । जठराग्नि मनन्‍्द हो गई--पाचन तह 
बिगड़ गया । कमर भुक गई । ठागे थक गई । लठिया का सहारार 
लिया । अनेक व्याधियों ने घेर लिया और खटिया पकड़नी पडी। 
अञ्रब सभी प्रियजन पराये हो गये । कोई भी सीधे मुह वात हई 
करता । यौवन की मस्ती न जाने कहां चली गयी ! सारी प्र 
निकल गई और एक दिन वह आया कि सारी आयु क्षीण हो गई। 
झ्ौर परिजनों ने मिलकर किसी समय श्रत्यन्त सुन्दर-रमणीय दिल 
वाले इस शरीर को चिता पर चढ़ा दिया । इसकी राख हो गई गऔ्रौ 
सारा खेल खत्म हो गया । 


यही कहानी है इस शरीर की । यह स्पष्ट ही दिखाई के 
है कि यह शरीर कितना अस्थिर है । कितनी अवस्थाएं बदलता जा 
है । प्रतिक्षण कितने नये-नये रूप धारण करता रहता है । बाल्यकाल $ 
तरुणाई निगल जाती है और तारुण्य को बुढ़ापा चट कर जाता है 
अन्त में मौत कर आकर बुढ़ापे को गिटक जाती है | कितनी अवित्यत 
शरीर की ! 


और हे चेतन्‍्य ! यह भी तो समीक्षण कर कि इस अस्थिर 
अनित्य माया जाल में बाल्यकाल के बाद तारुण्य और तरुणाई के वाः 
वार्द्धक्य आएगा ही ? क्या श्वास का कोई विश्वास है ? क्‍या का 
मृत्यु बालक को नही ले जाती है ? भरे : रे मृत्यु तो समदर्शी' कहे 
जाती है, उसके लिये वालक-युवक और वृद्ध में कोई अन्तर नहीं है 
वह किसी को भी किसी भी क्षण ले जा सकती है । फिर कैसे मी 
जाय कि यौवन आएगा ही और यह मौज मस्ती भरी जवानी हैँ 


सुख देती ही रहेगी ? 
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४ यह शरीर तो झौौदारिक पुदुगलों का बना है, जिनका स्वभाव 
री गलन-सडन ओर विध्वंसन हैं । जिसका स्वभाव ही नष्ट होने का 
से उसे स्थाई मावकर जगत व्यापार चलाना कितना हास्यास्पद है ! 
पर्हों निरन्तर रात और दिन रूपी दो पाटो की काल रूपी-चक्‍्की चल 
ही 'है । इसमे जो शरीर आयुष्य रूपी कील से लगे है, वे बचे हुए 
और जो वहा से हठे कि काल की चक्की उन्हे पीस देती है । क्षण 
३२ में इस सुन्दर-सलोना दिखने वाले शरीर का आटा (राख) बन 


जलता है । 


हा हे चेतन्य ! तू यह समीक्षण कर कि इस जन्म मे प्राप्त 
(तुम्हारा यह शरीर औदारिक कहलाता है । औदारिक शब्द का आग- 
#+ मक एवं लाक्षरिक दो अर्थो में प्रयोग हो सकता है । ओऔदारिक का 
€ वरागमिक अर्थ है--उदार अर्थात्‌ प्रधान-विशेष प्रकार के उत्तम पुदगलों 
ए्रे बला हुआ । इस अर्थ में यह शरीर अनन्त पुण्य के उदय से प्राप्त 
ए/ग्रा है और इसी के द्वारा तीर्थंकर जेसी महानता प्राप्त की जा सकती 
पर | धर्म आराधना की जा सकती है और मोक्ष तक पहुंचा जा सकता 
है, अतः यह महान्‌ है | किन्तु औदारिक शब्द का दूसरा अथे है-- 
दार या उधार श्रर्थात्‌ मागकर लिया हुआ, जेसे कोई विवाहादि के 
हवा पर धर्मशाला या किसी अन्य व्यक्ति का मकान मांगकर-उधार 
क्वाओ जाता है । उसी प्रकार यह शरीर भी उधार लिया हुआ है । 
हों कि उस मकान की साफ-सफाई करवा कर उसे सजाया जाता हैं 
ऊन्तु कदाचित्‌ उसके उपयोग के पूर्व ही निश्चित्‌ तारीख भा जाए तो 
7 शाला का मालिक उसे जबरन खाली करवा लेता है । उसी प्रकार 
स शरीर की कितना ही सजाया जाय आभाखिर उधार लिया हुश्रा 
दार्थ कब तक अपना बना रहेगा ? इसे खाली , करना ही पड़ेगा । 
[फिर इस शरीर को नित्य मान कर इस पर मोहित होना-आसक्त 
ना कहां तक उचित है ? चेतन ! समभ-समझ, इस शरीर की 
! हा विरता अनित्यता का समीक्षण कर । 
रा यह शरीर उपयोगी है तो इसका एक ही उपयोग है कि 
तर सििसे जितता हो सके, धर्माचरण करले । यही इस शरीर का वास्त- 
मैविक उपयोग है । भोगादि तो देव एवं पशु शरीर में भी अनेक बार 
| #भीगे जा चुके है । मानवीय तन भोग के लिये नही, योग के लिये 


कई 
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प्राप्त हुआ, अ्रत: इसे साधना में लगाना ही श्रेयस्कर है अन्यथा 

किराये का मकान खाली करवा लिया जायेगा। हे चैतन्य! आत्म ..' 
क्षण कर और इस अनित्य तन का भी सही सार निकाल ले । 
की शाश्वत्‌..शान्ति को प्राप्त करने में इसे लगा दें । फिर भत्ते 

यह नष्ट हो जाय, तुकझ से सदा-सदा के लिये छूट जाए तो भी 

पश्चाताप नहीं होगा । इस तन का सकेतो महत्त्वपूर्ण उपयोग 
इससे ही परम मुक्ति मिल जाए । 


धन-पअनित्यत्व समीक्षण 


यह तो हुआ शरीर की अनित्यता का समीक्षण । अब 
जिस घन के पीछे यह तन रात-दिन दौड़ता है, उसकी अनित्यता 
भी तो समीक्षण कर | यह घन क्या कभी किसी के पास ढिका है 
लक्ष्मी का नाम भी तो चचला है | वह स्थिर रह भी कैसे सकती 
श्राज जो लक्ष्मी पति है, कल वह कंगाल दर-दर की ठोकर खाने १ 
भिखारी बन सकता है । 


इस धन को दौलत भी कहते हैं यह दो लाते मारता है 
ञाते समय अहंकार की और जाते समय दीनता की । फिर इस + 
को नित्यमान कर जो सुखी रहने का प्रयास करते है वे सुखी 
होते है ? 


नीतिकार कहते है-- 


“ग्रजने दुःखं रक्षणो दुःखं, दुःखं व्यये स्वात्मिना ।॥* 
धन की प्राप्ति बड़ी कठिनाई-अनेक कष्टों के द्वारा होती है, श्रतः 
गया है--अजने दुःख' । धनाज॑न दुःख से परिपूर्णो है। धनोपाज 
लिये इन्सान प्राणप्रिय पत्नी को छोड़ कर अपनी जन्म भूमि से 
किलोमीटर दूर परदेश में चला जाता है । लू-लपट-ठण्ड और वर्षा 
यातायात के खतरों की परवाह किये बिता रात-दिन दौड़ता ९ 
है । क्या यह कम कष्ट है ! ! 


कदाचित्‌ दुःखों को पार करते या सहन करते हुए धन * 
लिया तो फिर कया व्यक्ति सुखी हो जाता है ? नहीं, अब उ्में 


भ 
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ृ! 
<त की रक्षा की चिन्ता सताती है । कहीं चोर, लुटेरे, डाकुओों की 
एष्ट इस पर नहीं पड़ जाय । कही इसे कोई हडप न ले रात्रि में 
।ँति हुए कही चूहा भी खटा-खट करे तो नीद हराम हो जाती है | इस 
(कार धन कमाकर इकट्ठा करने वाला, उसका उपभोक्ता नहीं, केवल 
['कीदार बनकर रह जाता है । फिर इस धन से सुख कहां मिला ? 


जैसे-तैसे पाप की प्रवृत्तियों से घन इकट्ठा किया, उसकी रक्षा 
लिये जान की बाजी लगाई, पिता-पुत्र-मां-बहिन-पति-पत्नी तक की 
या की किन्तु जब उसको व्यय करने का प्रसंग आता है तो भी मन 
॥ कितनी पीड़ा होती है ३ तृष्णावान्‌ कंजूस-लोभी मनुष्य चमड़ी चली 
7र दमड़ी नहीं जाने देता | एक-एक पेंसा खर्च करते समय लाख 
चार करता है। ठीक से खा-पी और पहन तक नही सकता । न 
पने' हाथों से उस पाप की कमाई को सत्कर्म-पुण्योपार्जन में लगा 
कता' है'। और अन्त में यह धन धरा मे ही पड़ा रह जाता है. । 
सीलिये कहा है - 


/. इस घन की गति तीन है, दान भोग और नाश । 
४ दान भोग यदि ना हुमप्ना, तो निश्चितु, होगा नाश ॥/ 


ने का उपयोग दान या भोग में हो सकता है । यदि ये दोनों नहीं 
ए तो नाश निश्चित होगा ही। धन व्यय में कृपण व्यक्ति 
! तो दान कर पाता है, और न ही उपभोग । उसका घन तिजोरियो 
| पड़ा रह जाता है, और यदि उस धन की ममता में ही मर जाता 
', तो उसी तिजोरी के पास साप, बिच्छू या चूहा बन जाता है । 
भी कुत्ता बन कर उसकी रक्षा करता रहता है, किन्तु यह श्रनित्य 
ने कहां उसके साथ जाता है ? या उसकी रक्षा करता है ? 

| हे चेतन्‍्य ! जरा तो आत्म समीक्षण कर कि जिस घन को: 
है भ्विनाशी समभकर रात-दिन उसके पीछे दौड़ता रहता है, क्या वह 
स्थाई रहने वाला है ? नहीं, कदापि नहीं । यह घन नित्य कभी नहीं 
हो सकता और न कभी एक जगह टिक कर रह सकता है । 


परिवार-शअनित्यत्व समीक्षरा 


हे चेतन्‍्य यह सपमीक्षण कर कि जिस परिवार के लिये इतनी 


</ ८४ 
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दौड़-धूप करके धन कमाया जाता है, क्या वह परिवार सदा ., 
रहने वाला है ? जैसे तुम्हारा शरीर अनित्य है, वैसे ही पारिवारिः 
जनों का शरीर भी तो श्रौदारिक ही है । जो दशा तुम्हारे शरीर॥ 
होने वाली है, वही उनके शरीर की भी तो होने वाली है।मि 
माता-पिता, पुत्र-पौत्रों को देखकर तू खुशी मनाता है, क्या वे 
स्थाई रूप से तेरे साथ रहने वाले हैं ? तुम्हारे से पहले प्राए मातः 
पिता, काका-काकी एवं भाई बहिन तुम्हारे देखते-देखते चले जाते हूँ। 
यही नहीं तुम्हारे साथ आए भाई-बहिन और बाद में आए पुत्र-पोर्ताः 
भी हो पहले जाते हैं और तू उनके लिये विलाप, करता ही ए 
जाता हैं । 


अरे ! चेतन्य ! कुछ तो सोच कि यह आयु सभी को वि 
लती जाती है । तेरा कोई भी परिजन यहां अ्रमर-स्थायी रहने वाष 
है । इन परिजनों के साथ तेरा सम्बन्ध केवल एक घरंशाला या सराः 
में दो-चार दिन के लिये ठहरे यात्रियों जैसा है । 


अरे ! आज जिसे तू श्रपना समझ रहा है, वही थोड़ी * 
स्वार्थ में बाधा पड़ने पर कल पराया हो जाता है | तू अपनी आरांह 
से ऐसी घटनाए' देखता है और कानों सुनवा है कि बेटे तुच्छ स्वा' 
के पीछे सगे बाप को घर से धक्का देकर बाहर निकाल देते हैं । 
तू किस परिवार को नित्य मान रहा है और अपना मान रहा है ! 


ये पारिवारिक जन भी, जो तुमे अपना मान रहे हैं, वे के 
तक के लिये ? जब तक इनका स्वार्थ सधता है तब तक ही तेरे ब्रा 
पास मंडराते रहते हैं । जैसे पुष्प में सुगत्थ एवं पराग हो तब व 
ही मधुकर श्राकर वहां मंडराते हैं, उसके सूख जाने पर वहां की 
अमर गुजारव नहीं करता है । यही दक्या तेरी भी है | जब तक ते 
पास परिजनों के लिये कुछ देय है, उन्हें तुम्हारे द्वारा कुछ स्वरा 
पोषक तत्त्व मिल रहा है, तभी तक वे तुम्हारे हैं । स्वार्थ में जरा 
बाधा उपस्थित हुई कि वे सभी पराये हो जाते है । 


और है चैतन्य देव! ये रिश्ते भी तो तने कोई एक-दो बार नहीं प्रतत् 
बार बना लिये है । आज का पिता किसी समय पृत्र बकर रहा और व६ 


] 
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प्री समय मां, पत्नी, पुत्री और बहिन बनकर भी रहा है । ये रिश्ते 
+क जन्मों में नहीं, कई बार एक ही जन्म में अनेक रूप-धारण कर 
! हैं और काल परिपाक से विशीर्ण भी हो जाते है । श्रतः परिवार 
। कुटुम्ब को भी नित्य मानना एक बहुत बड़ी भ्रान्ति है । 
|. अनेक बार वद्ध माता-पिता बैठे रह जाते हैं ओर जवान 
ऐ उनकी आंखों का तारा, देखते-देखते चला जाता है। जिस पर 
(ना-पिता अनेक आशाओं के स्वप्त सजाते है। उन सभी आशाश्रों 
एस्वप्न-स्वप्न ही रह जाते है और पुत्र चले जाते है। इस रूप में 
चेतन्य ! यह श्रन्तर-समीक्षण कर कि यह कुटुम्ब भी सर्वेथा अनित्य 
4 यह सब नष्ट होने वाला है, भ्रतः इनमें होने वाली नित्यत्व 
ठ्व का परित्याग कर । 
(3 


7 ग्रावासीय श्रनित्यत्व समीक्षण 


धन एवं! परिवार के समान ही परिवार का आवास केन्द्र 
(एिनत-भवन भी तो अ्रनित्य ही है। क्या किसी भी भवन का सौन्दये 
शनि निर्माण काल जैसा ही सदा बना रहता है ? अरे! आज जो भवन 
बष-मनोहर दिखाई दे रहा है, कल वही खण्डहर-पक्षियों का श्रावास 
'ह! जाता है। श्राज जिस पर मानव मन अ्रहंकार कर रहा है-- इठला 
ग है कि कैसा भव्य भवन बनाया है मैने ! कितनी सजावट की है 
की ! कितना सुन्दर नयनाभिराम फर्नीचर लगाया है । किन्तु कुछ 
॥ दिनों में उस भवन की ओर देखने की भी इच्छा नहीं होती है । 
हने ही द्वारा बनाये गये भवन अपने देखते-देखते धराशायी हो जाते 
#। फिर इन पत्थर-ईंटें और चूना, सीमेन्ट के भवनों को नित्य कैसे 
॥ गा जाय ? 
हे 
हे चैतन्य | तेरे सामने बड़े-बड़े नगरों के प्राचीन घ्वंसावशेष, 
[पलिकाय महलों के खण्डहर इस बात के प्रत्यक्ष प्रमाण है कि वास्तु- 
वाए कितनी क्षण भंगुर-अशाश्वत्‌ हैं । अरे ! उन्हें बनाते समय 
मतिओ्रों एवं शिल्पकारों ने कितनी क्या उमंगे सजाई होंगी कि ये 
[टन निर्माण हजारों-लाखों वर्षो तक हमारा नाम रोशन करेंगे । 
73 देंन्त / उनके सामने द्वी वे निर्माण मलिन-जीर्ण-शीर्ण होने लग 
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गए । उनके देखते-देखते ही उनकी नित्यता का अभिमान 
हो गया । 


पदार्थ मात्र में अ्रनित्यत्व समीक्षण 


अरे ! मकान ही क्‍या, संसार में भोग-उपभोग 4 
वस्तु अनित्य है--क्षरिक है । आज का अन्न कल खाद बन 
और वही कुछ दिनों में स्वादिष्ट-सुन्दर सुरभित फल-फूल 
इन्द्रियों का आकर्षण केन्द्र बन जाता है । 


है चंतन्य ! तेरा प्रतिपल-प्रतिक्षण का समीक्षण : 
जता रहा है कि जीव जब उत्पन्न होता है, तो श्रपने साथ क्य 
आता है ? केवल-पुण्य पाप | और पुण्य के संयोग से ही ् 
शरीर मन-इन्द्रियां स्वस्थ मिलती है । सम्पत्ति-पद-प्रतिष्ठा सम 
मिलता है । किन्तु क्या ये सब भी नित्य है । अरे, पुण्य भी तो क्षीः 
जाता है और पुण्य क्षीण हुआ नहीं कि शरीर रोगी हो ज 
इन्द्रियां भ्रक्षम बन जाती है, मन अस्वस्थ बन जाता है भ्रौर त 
पद-प्रतिष्ठा सभी कुछ उसी प्रकार से गायव हो जाते है--जैसे 
सूख जाने पर उस पर रहने वाले पक्षी । 


भर यह क्रम कोई एक-दो बार ही नहीं द है । प्र 
अनन्त काल से यही क्रम चल रहा है | भ्ररे ! पुद्गलों का त॑ 
स्वभाव ही है कि मिलना, ऊँछ नृतत रूप धारण करता भौर 
बिछुड़ जाना । नये-का पुराना और पुराने का नया । भ्रच्छे का 
भ्रौर बुरे को श्रच्छा बनते रहना ही तो पुदुगलों का स्वरूप है। 
सब कुछ प्रत्यक्ष दिखाई देते हुए भी इन पुद्गलों में नित्यत्व वृद्धि 
पारण कर इनके पीछे चैतन्य सत्ता का मोहग्रस्त वन जाना कि 
आश्चर्य का विपय है !! ! 


हे चेतन्य ! अ्रज्ञान की इससे अ्रधिक और क्‍या पे 
सकती है कि मानव स्वयं अपने शरीर की अनित्यता का ग्रा 


प्र 

करता हुआ्आा भी, निरन्तर आयु क्षय के साथ बचपन से यौवन 
शक जे ;ू ब्प्ढ नित्य 

यौवन से बुढ़ापे की ओर बढ़ता हुआ भी इन वाह्य पदार्थों में निः 
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९१॥ ों 
| ममत्व का भाव बनाए रहता है । यही नही, ज्यों- 


दिपों वद्ध होता है, त्यों-त्यों इसमें अधिक से अधिक आसक्त होता 
ला जाता है| यह तो ठीक वैसा ही है जैसे अग्नि स्तान से शीत- 
ता की कामना करना या विषपान करके अमर बनने को इच्छा 
रना । अरे ! जिन पुदुगलों का स्वभाव ही विनश्वरशीलता है, वे 
वबाई-शान्ति स्थाई आनन्द कंसे दे सकते है । 


ग्रनित्वत्व समीक्षण के कुछ सूत्र 


ससार के अनित्यत्व का समीक्षण करने के लिये कुछ व्याव- 
रेक सूत्रो को दिशा सुचक बनाया जा सकता है । 
ट। 


्‌ (१) इन्द्र धनुष की छठा कितनी मनतमोहक, नयनाभिराम 


' एा-विरंगी 'लगती है, किन्तु क्या वह स्थायी रहती है ? भरे ! चन्द 
'भणों में ही इन्द्र धनुष के सभी दर्शनीय रंग बिखर कर अन्त में 
#प्राकाश में विलीन हो जाते है । क्‍या यही दशा पौद्गलिक सौन्दर्य की 
रही है? 
६ 
/ (२) सूर्यास्त के समय पश्चिम दिशा कितनी आह्वादक रक्तिम 
'ग्राभा लिये होती है, किन्तु चन्द क्षणों में ही इसके पीछे रात्रि का 
सघन भ्रन्धकार नहीं घिर जाता है ? यही स्थिति पौदृगलिक सुख की 
| है, जो अपने पीछे दुःख का सघन अन्धकार छिपाए रहता है । 
४! (३) विवाह या किसी उत्सव के समय कितने रिश्तेदार* 
'ज्ञातिज्ञेन एकत्रित होते है,मकान श्ादि कितने सुसज्ज होते हैं । 
पूरा वातावरण ही चित्ताकषंक छटाओ्रो एवं विनोदपूर्ण किलकारियो से 
व्याप्त होता है । किन्तु दो दिन की इस चहल-पहल के बाद उस भवन 
की क्‍या दुदेशा हो जाती है । गृह स्वामी अकेला ही अपने फैलाव को 
| समेटते में लगा रहता है । सारे परिजन और वह स्मरणीय दृश्य कहां 
खो जाते हैं ? यही तो स्थिति है पुदूगलों की । जो श्राज रमणीय दिख 
रहे है, वे ही चन्द क्षणों मे अरमणीय हो जाते है । 


।. (४) अरे, आज अपनी बसावट की शैली में वेजोड़ नगर 
/ एक आंधी या तूफान के उठने पर या एक बम के गिर जाने पर क्या 
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शमशान भूमि जैसा भयंकर नहीं बन जाता है ? जिसके तौर 
बड़े-बड़े ख्याति प्राप्त शिल्पियों ने सजाया वही क्षण भर में रह 
“ढेर बन जाता है । । 


, (५) अनेक ऐसे स्थल हैं, जहां विविध प्रसगो पर परे 
है, बाजार लगते हैं, और हजारों लोग इकट्ठ होते हैं। किलु, 
बिखरते ही क्या घुनसाव जंगल नहीं रह जाता है ? 


(९) अ्रतिदिन सन्ध्या के समय पक्षियों का समूह वे 
टहनियों पर या अट्टालिकाश्रों की सुरक्षित दरारों एवं छम्जो' 
इकट्ठे -एकत्रित होते हैं और स्थान के लिये बहुत भगड़ते है।' 
बैठने वाला प्रत्येक पक्षी उस स्थान पर अपना श्रधिकार मान « 
है । किन्तु क्‍या प्रातः होते ही वे सभी पक्षी अपनी-अपनी रह. 
उड़ जाते है ? क्‍या पेड़ का एक पत्ता भी अपने साथ ले जाते ६ 
यही दशा तो इस चेतन्य की है | यह इस शरीर रूपी वृक्ष पर ' 
' बैठता है और काल रूपी घूर्योदय के होते ही उड़ जाता है । 


(७) ग्राम या नगर के चौराहे पर मदारी अपनी ६५ 
बजाता है शौर भीड़ एकत्रित हो जाती है, किन्तु खेल 6" 
होते के ही भीड़ बिखर जाती है और मदारी अपने सामाव 
साथ अकेला ही रह जाता है । क्या यही स्थिति जीवात्मा की 
है ? उसके पुण्य शेष हैं तब तक परिवारजनों की भीड़ लगी रहती 
ओऔर पुण्य क्षीण होते ही सभी बिखर जाते है । 


9१७ (८) अधिक क्या कहां जाय, जहां राज्याभिषेक की 74 १ 
हो रही हो अथवा विवाह महोत्सव की धूम मच रही हो ओर 4 
राजकुमार अ्रथवा दुल्हा राजा मौत का शिकार हो जाता है प्रोर ५ 
शहनाइया बज रही थी वहां हाहकार मच जाता है, मातम छो वे 
है, श्मशात यात्रा की वैयारियां होने लगती है । 

|... (६) धरे, चैतन्य ! इन पुदुगलों का तो स्वभाव ही ९ 
है-जिन परमाणुओं से आज तेरा शरीर बनता है। उन्हीं से कभी 
शत्रुओं के शरीर भी बने हैं । इन्हीं परमाराओं से तैने अपने ही ग्र 
व शरीरों को नष्ट किया था, जिन पर आज लू नित्यत्व का अमिम 
कर रहा है। 


पर 
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फ्ि 
महान आगम ग्रन्थ भगवती सूत्र मे आविचिमरण का उल्लेख 
ता है जो प्राणी मात्र को क्षण-क्षण में मृत्यु की ओर खींचता चला 
हा है और इस रूप में यह जीवन प्रतिपल बदल रहा है । 
ज़। की शोर दोड़ा जा रहा है। 
है प्रेघों का स्वभाव-समूह, बिजली की चमक, स्वप्न का 
_ ॥ज्य, इन्द्र धनुष्य की माया एवं ऐश्वयादि सभी अनित्यता का ही तो 


[7 सन्देश दे रहे है । 


) अतः है चैतन्य ! तू जरा इस अनित्यता का गहराई से समी- 
' ' कर | भगवान महावीर ने कहा है-- 
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कि “अ्रधुवे अ्रसासयस्मि पंसाराम्मि” 


संसार अश्भू व, अशाश्वत्‌ है। और दुःखों से परिपूर्ण है । तू इसकी 
ग्त्यता को समझ और ममत्व बन्धनों से ऊपर उठकर परमात्मभाव 
| शाश्वतता में लीन हो जा । वही एक ऐसा स्थान या भाव है जहां 
/* परिवर्तन होते हुए भी सब कुछ स्वरूप में ही रमण होता है । 


४8. इस प्रकार अनित्यानुप्रेक्षा का समीक्षण साधक को परम 
7याननद की ओर बढ़ने की प्रेरणा देता है । 


ए क्ष 
(१ 


द ++ 


६ | अशररात्व समीक्षश 


जैन दर्शन अनेकास्त दर्शन भी कहलाता है। यहां : 
रूप का चिन्तन अनेकान्त अथवा स्याद्वाद शेली से किया जे 
प्रत्येक पदार्थ में अनन्त घ॒र्म हैं श्रोर वे सभी हर पदार्थ में ग्र 
तन्‍त्र अस्तित्व रखते है । 


अनेकान्त दर्शन की दो दृष्टियां हैं-एक नैश्वयिः 
दूसरी व्यावहारिक । नैश्वयिक दृष्टि से प्रेत्येक पदार्थ में 
प्रत्येक धर्म श्रपना स्व॒तन्त्र श्रस्तित्व रखता है | वह किसी दूप 
अथवा घमर्म पर अवलम्बित नहीं होता । किन्तु व्यावहारिक 
एक पदार्थ दूसरे के सहयोग-सहकार की अपेक्षा रखता है ।५ 
दूसरे द्रव्य के सहकाये के बिना कार्यकारी नहीं होता है । 


यह जीवत्मा अनादि अनन्त काल से कर्माधीन होकर 
में परिभ्रमण कर रहा है । जन्म-मरण की इस अविच्छन्न पर 
यह ऐसा दीन-हीन बन गया है कि अपने ही अ्रन्दर छिपे अं 
वर्य, अपरिमित साभथ्य को भूलकर अनाथ सा बन गया है 
ऐसी स्थिति में यह अपने ऊपर किसी नाथ की खोज करता ' 
अपने से किसी अधिक शक्ति सम्पन्न व्यक्ति की शरण चाहता 


आगमिक दृष्टि से उसकी यह याचना व्यावहारिक * 
मांग है । क्योकि निश्चयनय की दृष्टि से यहां कोई किसी के 
देने वाला नही है । बस यही चिन्तन अ्रशरणत्व समीक्षण का 
है । श्रशरणत्व समीक्षण साधक के लिये यह चिन्तन अपेक्षित 
हे चैतन्य ! तू समीक्षण कर कि इस संसार में तू स्वयं अनत 
का स्वामी है, फिर किसकी शरण तू चाह रहा है, और जिन * 
पदार्थों की शरण तू चाह रहा है, क्या ये तुकके शरण देने में ता 
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| अपने सुख-दुःख का कर्त्ता तो तू स्वयं है ! जिसे तू इनका 
| र्त्ता मान रहा है, वे तो केवल निमित्त मात्र हैं । वे तुझे मुख- 
नही दे रहे हैं । तेरे कर्म ही तेरे सुख-दुःख के मूल कारण हैं । 
दूसरों की शरण खोजने की क्या आवश्यकता है ? अ्रपनी मान- 
बाचिक एवं कायिक प्रवृत्तियों को नियंत्रित कर श्रौर कर्म 
रा का विच्छेद कर दे, फिर सुख-दुःख कहां से आए'गे ? 
श्रौर जिन्हें तू शरण दाता या शरणागत-प्रतिपाल समभ रहा 
रा समीक्षण कर कि क्या वे स्वयं अपनी सुरक्षा करने में सक्षम 
' क्या वे मृत्यु के भय से मुक्त हो गये है ? यदि, नहीं तो वे 
री रक्षा कैसे करेगे ? जो स्वयं की रक्षा नही कर सकता वह 
आगत प्रतिपालक कैसे हो सकता हैं ? फिर उसकी शरशणा ग्रहण 
न कहां तक उचित है ? 
५ शरीर शरण दाता नहीं 
|. हे चैतन्य ! सर्व प्रथम तू इस शरीर को आराश्चय प्रदाता, 
|गागत-रक्षक मानता है, किन्तु जरा अन्तर समीक्षण कर कि यह 
र तो औदारिक पुद्गलो का पिण्ड है, जो क्षण-क्षण में स्वयं ही 
* होता, जा रहा है. ? यह तुम्हारा रक्षक कैसे होगा ? अरे ! यह 
'स्व॒न्न अनेक प्रकार की आधि-व्याधि एवं उपाधियों से ग्रस्त है । 
परे बार-बार अनेक रोगों की उत्पत्ति होती रहती है। यह स्वयं प्रति- 
'* जरा की श्रोर बढ़ता चला जाता है । भरे, इसे तो मृत्यु अपनी 
'ण॒ में ले जाती है | जो स्वयं मृत्यु की शरण मे चला जा रहा है, 
हे रा तू चाहता है, इससे बढ कर अज्ञानता और क्‍या हो 
तीहै।! + 


| 
/ तीतिकारों ने कहा है-- 

| 

“शरीर खलु व्याधि मन्दिर ।” 

: व्याधि मन्दिर, रोगों का घर शरीर तेरी रक्षा कैसे करेगा ? यह 
; भपनी सुरक्षा के लिये बार-बार डॉक्टरों, वैद्यों एवं हकीमों की श्रोर 
ता रहता है | अपने रूप को यथावत्‌ बनाए रखने या अधिक 
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धुन्दर और परिष्कृत करने के लिये कितनी शक्ति वर्धक औषधियों: 
कितने श्यृगारिक प्रसाधनों की शरण खोजता फिरता है | फि 

चेतन्य ! यह तुम्हारी रक्षा करने में या तुम्हें शरण देने में कैसे 

हो सकता है ? 


हां एक रूप में यह अवश्य तुम्हारा सहयोगी बन सकते 
वह रूप है धर्म साधना का । किन्तु उस रूप में भी वह सहयोगी 
बन सकता है, शरण दाता नहीं, और वह भी तू स्वयं उसे यह 
बनावे तो । हे चैतन्य ! इस शरीर को तू इन्द्रिय रमणता मे 
कर परमात्मभाव की ओर मोड़ दे, इसकी प्रवृत्तियों को वबब्धत 
ओर से ह॒दा कर मुक्ति की ओर मोड़ दे तो यह तुम्हारा सहयोए 
सकता है । अन्यथा विषय वासना की आंधी में दौड़ता हुआ यह; 
ही तुम्हें नरक के घनघोर कष्टों में घकेल देता है । 


अत: है चेतन्‍्य ! तू शरीर की शरण की ओर मत। 
तू स्वयं अपनी ही शरण में जा । स्वय की शरण ही शरण हो १ 
है । शरीर की शरण तो दुर्गति के द्वार ही खोलती है, पर्दा 
नहीं । यदि तुझे आनन्द की कामना है तो अपनी झआात्मा की 
की ओर गतिशील द्वो जा । 


धनादि भी शरण वाता नहीं 


हे चेतन्य ! यह शरीर जिसे तू अत्यन्त प्रिय और नि 
समझता है, वह भी शरण दाता नहीं बनता है, तो क्या इसी के 
उपाजित घन वैभव शरण दाता बत सकता है ? नही, कंदापि 7 
अरे ! यह घन तो जड़ है। जड़ नाशवान घन शरण दाताई 
सकता है ? यह धन तो और तुझे श्रशरण बना देता है। १ 
तुझसे न जाने कितनों की चाटुकारिता करवाता है । धर्म प्‌ 
विचलित कर अधर्म की ओर दौड़ाता है । अरे ! इस घत के 
ही तुझे हजारों संकटों का सामना करना पड़ता है, और हवी! 
मी. की यात्रा करनी पड़ती है । 


यह घन ही है जो भाई-भाई में, पिता-पुत्र में, मित्र 
और पति-पत्नी तक में भेद डलवा देता है। यह घन ही वीं ' 
ण॒ता की जड़ है । इसी के कारण यह चैतत्य त जाने कि 


कै 
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* ताचता है | कितने दरवाजे खटखटाता है और कितनों को चरण-धूलि 
। चाठता है । और तारीफ यह है कि इतने दरवाजों की धूलि चाटने के 
/ बाद या हजारों देवी-देवताञ्रों की मिन्नतों के बाद भी यह मिलता 
कहां है ? और मिल भी जाय तो टिकता कहां है ? यह क्षण भर 
॥ में तो करोड़ोंपति बना कर राजा-महाराजा या नरनाथ बना देता है 
; श्रौर क्षण भर में पुनः: अनाथ बना देता है । जो स्वयं इतना श्रस्थिर 
£ जड़ एवं अशरण है, उस धन की शरण चाहना या उसे शरणदाता 
» मानना कहां की बुद्धिमत्ता है ? अतः हे चैतन्य ! यह धन त्रिकाल 
४ में भी आश्रयदाता या शरण प्रदाता नही बन सकता है । 
परिवार भी शरण प्रदाता नहीं 
है चेतन्य ! कदाचित्‌ तू यह सोचता हो कि धन-सम्पत्ति 
४ जड है, वह शरण दाता नही है तो क्‍या हुझ्रा ? परिवार तो चेतन्य 
६ है, वह तो शरणागत वत्सल होगा ? अ्रत: मैं परिवार की ही शरण 
' ग्रहण कर लू । किन्तु यह भी तेरी ना समभी है | जरा तू निर्मोही 
;६ बनकर समीक्षण कर, तुझे स्पष्ट ज्ञात होगा कि पारिवारिक जन 
भ्रथवा मित्रादि ज्ञातिजन भी सब स्वार्थ से अनुबन्धित है । जब तक 
तू उन्हें कमाकर देता है, उनके स्वार्थों की पूति करता है तब तक 
पिता-माता कहेंगे--'हमारा बेटा कमाऊ है-ग्रुणवान है । भाई कहेगा 
न हमारी भुजा है' और वहिन कहेगी--हमारा वीरा है ।” पत्नी कहेगी- 
८: हमारे प्रारणनाथ है |! इस प्रकार पूरा परिवार खूब प्रशसा करेगा और 
:/सिर आंखों पर विठाए रखेगा । तेरी हर तरह इच्छा पूरी करेंगे और 


(0 
( 


तेरी हर बात में हां मे हा मिलाएगे । 
है| 


कप 


किन्तु यदि तू उनके स्वार्थों की पूर्ति करने वाला नहीं है, 
| धनोपाजन की कला नही जानता है या सम्पत्ति उडाने वाला है, तो 
'* वे ही माता-पिता, भाई-बहिन, मित्र एवं पत्नी भी तुझे फूटी आंखों 
/* भी देखना पसन्द नही करेंगे । वे तुम्हे शरण नही देंगे पर घर से 
धवका तो अवश्य दे देगे । कुपूत, उड़ाऊ पूत, मक्‍्कार आदि अनेक 
रू अभद्र भ्शोभनीय शब्दों की शरण मे अवश्य डाल देगे । 
है 
| 


१ कृदाचित्‌ तू कमाऊ रहा और परिवार वाले सिर आंखों पर 
। ई 


पे 5७ 
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रखने वाले हुए, फिर भी क्‍या वे शरण प्रदाता बन सकते हैँ! बर, 
चेतन्य ! जरा तो विचार कर जो स्वयं अशरण हैं, अनाथ हैं, 
तुम्हारे नाथ अथवा तुम्हें शरण देने वाले कैसे हो सकते हैं ? क्या 
स्वयं जन्म, जरा, रोग एवं मृत्यु के दुःखों से बचे हुए है? व्यावे 
समस्त सांसारिक बन्चनों से मुक्त हैं ? क्या उन्होंने स्वयं अपना शत 
स्थल दूढ लिया है ? यदि नहीं, तो वे तुम्हें शरण देने वाले को 
होते है ? अरे, चेतत्य ! पारिवारिकजन कोई भी तुझे शरण नहींदे 
सकते । तेरे दु:खों को बंटा नहीं सकते । तेरे कर्मो का हिस्सा नह 
ले सकते ! तेरा शरण तुझे स्वयं में ही ढू ढबा होगा । तू स्वयं की 
शरण में जा, वही सच्चा शरण स्थल है । 


भगवान महावीर ने अपनी चरम देशना में कहा है--/मायाः 
पियाण्हुसा भाया, भज्जा-पुत्ताय श्रोरसा । णाल॑ ते तब ताणाय, बुषः 
तस्स सकम्मुणा ।॥।” 


अर्थात्‌-कर्माधीन होकर परलोक जाते हुए तुम्हारे कि 
माता-पिता, पुत्री, पत्नी, पुत्र एवं बहिन आदि कोई भी शरण दाता- 
रक्षक नही हो सकते हैं । 


इसके विपरीत ऐसे हजारों उदाहरण मिलेंगे, जिनमें प्रिय वर 
ने ही अपने स्वार्थों की पूर्ति के लिये अपने प्रिय पिता-पुत्र, पत्नी प्रा 
को मौत की शरण में भेज दिया । निकट इतिहास को देखें तो बोर 
गजेब, हमायू', श्रेरिक और कोरिक के कारनामें हमारे सामने हैं। 
क्या कोणिक ने अपने स्वार्थ पूर्ति के लिये प्राण दाता पिता को है 
जेल की सीकचों में बन्द करके वेमौत मरने को विवश नहीं कर दि 
था ? ब्रह्मदत्त चक्रवर्ती की विषयासक्त मां ने अपने स्वार्थ पूर्ति है 
लाल को ही मरवाने का पड़यस्त्र नहीं किया था? क्‍या सगे भा 
भरत-वाहुवली राज्य लिप्सा हेतु नहीं लड़े थे ? क्या ढुर्योधित री 
कुत्सित सत्ता लिप्सा ने सारे कुटुम्ब को मौत के मुह में नही ३३ 
दिया था ? सूर्यकान्ता महारानी ने अपने ही प्रियतम महाराजा प्रदेश 
को अपने भोगों की अतृप्ति के कारण जहर देकर मौत के आगौतत ! 
नहीं छिप दिया ? अरे ! आज भी तो ऐसे हजारों घटना क्रम ववा 


स(अंशरण॑त्व समीक्षण ] [ ५७ 


दिखाई देते है, जिनमें अत्यन्त प्रियजन ही अपने प्रिय पात्रों को 
सामान्य से स्वार्थों की पूर्ति हेतु मौत की शरण में पहुंचा देते है । 


ह हे चैतन्य ! यह सब देखते हुए भी परिवार या परिजनों को 
(शरण रूप मानना क्‍या बहुत बड़ी मृूढ़ता या आत्म प्रवचना नही है ? 

अ्रत: तू परिवार की शरण की कामना छोड़ और स्वयं आत्म समीक्षण 
। $ के द्वारा अपनी ही शरण ग्रहण कर-जिसे शास्त्रकारों ने कहा है-- 


(५ जा गे 


20 - “अप्पाण सरणं गच्छ 


| | 


॥॥; ग्पनी आत्मा की ही शरण में जाओ्ो । वही त्राता-परित्राता- 
भय त्राता या मोक्ष दाता है । 
ज्‌ सभी काल की शरण 
का इस प्रकार दिवा लोक की तरह यह सुस्पष्ट है कि शरीर, 
धन एवं पारिवारिक जन कोई भी इस आत्मा को शाश्वत शरण देने 
>वीले नही है । क्योकि ये सब भी तो स्वयं अशरण है तो अन्य के 
लिये शरण भूत कंसे बन सकते है ? अरे, काल बैताल ने भी किसी 
को छोड़ा है क्‍या ? चत्रवर्ती सम्राट, नरेन्द्र, देवेन्द्र, सुरेन्द्र, शक्रेन्द्र 
भादि देव, बड़े-बड़े शक्तिशाली देत्य, शस्त्रधारी क्षत्रिय, वेद पाठी 
'्लनह्मण जमींदार, जागी रदार, श्रीमन्त सेठ-साहुकार, हजारों विद्याओ के 
॥/गगेकार विद्याधर, चतुर्देश पूवंधर मुनिप्रवर, सिहादि वनराज एवं 
| ये सर्पादि उर परिसर्प आदि किसी का भी जोर चला है काल-वेताल के 
आगे ? क्या इस संसार मे श्राज तक किसी ने भी अमरता प्राप्त की 
पं ८है ? क्‍या गुफा, कन्दरा, गर्भ गृह, पहाड़,समुद्र श्रादि ऐसा कोई स्थान 
(हूहिं रस भू-मण्डल पर, जहा काल की पहुंच न हो ? बरे ! यह काल 
रज्नाः ग जड़ चेतन सभी को निगलता जा रहा है । अमृत और अमर घ टी 
नाम फछ्ले वाली औषधियां भी काल के सामने मृत प्रायः हो जाती %? 
/# हैं--घरी रह जाती है । 


़् 
/6/07 


हा अरे | सभी प्रकार के मन्त्र-तन्त्र एवं रोहिणी, प्रज्नप्ति आ्रादि 
वा विधाए' भी काल के भागे परास्त हो जाती है | सभी रिद्धि-सिद्धियां 
! “मुह ताकती रह जाती है । संसार में ऐसा कोई शस्त्र भी तो नही है 
/* जिससे काल को भयभीत किया जा सके, डराया जा सके ! श्ररें ! 


ञ 
अ 


छठे: | [ समीक्षण ध्यान: दर्शन और ७६ 


सभी शस्त्र तो काल के ही सहयोगी हैं, उनसे काल कैसे ढरेगा ? इ5 
की शक्ति अनूठो है-पानी, अग्नि, हुवा और वज्जरमय दिवारें भौे 
रोक नहीं सकते । उसे कोई भी किसी भी रूप मे प्रतिवन्धित रे 
करता है । 


श्रौर फिर इस काल को दया, करुणा का कोई विचारई 
तो नहीं उठता है । वह किसी को कुछ नहीं गिनता और कित्लीः 
कोई भेद नहीं करता । बाल, जवान, नवविवाहित, वृद्ध, धंवी, निरे 
राजा, रक, सुखी-दुःखी किसी को भी किसी समय उठाकर ले जार 
है । यह होली, दीपमालिका या रक्षाबन्धन के त्यौहारों को भी # 
देखता कि आज तो प्रमोद का दिन है, आज की तो सरकारी ग्राफ्ि 
की तरह सावंजनिक छुट्टी कर दू' । इसको न जाति कुल से मत 
है और न किसी के अधूरे कामों से । उसके लिये दिन-रात, दें 
तारक या पश्चु मनुष्य मे भी कोई अन्तर नहीं । 


यह तो प्रत्येक प्रारी एवं प्रत्येक पदार्थ पर ऐसा भा 
मारता है कि सारे काम अधूरे रह जाते है, सारे मनसूवे धरे रह 
है । अनन्त अ्रनन्‍्त काल से यह प्रतिक्षण अपनी खुराक ले रहा 
फिर भी इसे कभी तृप्ति नही होती, यह अतृप्ति का महासागर है 
आज जिसको चट किया, तुरन्त दुसरे ही क्षण से फिर उसे अ्रतिकष 
चट करता जाता है | इसीलिये तो बड़े-बड़े योद्धा, राजानहाग्र 
एवं देवेन्द्र-तरेद्ध भी इस काल के सामने थर-थर कांपने लगते हूँ । 


ऐसे निर्लज्ज क्रूर काल के वशीभूत है यह संसार  ? 
की जड़ चेतन समस्त चराचर सृष्टि ! फिर कौन किसको शरण 
सकता है ? अरे ! चैतन्य ! जिसकी तू शरण खोज रहा है, ए 
भी तो काल ने अपनी ऋर शररा में ले रखा है ! फिर स्वयं बश्न 
की शरण लेकर तू सुखी होना चाहता है क्या यह वज् मूखता 
है ? क्‍या यह मृगतृष्णा के जल से प्यास बुभाता एवं कल्वता 
कुसुमों से श्र गार सजाना नहीं है ? अरे । बच्ल्या पुत्र को कभी वि 
ने खाना खिलाया है ? जैसे यह कार्य असम्भव है, उसी प्रकार ई*ं 
की चपेट में पिसते तत्त्वों एवं प्राणियों से शरण प्राप्त करता अ्रत्तः 


हुँ । 


(रणत्व समीक्षण ] | छह 


ब्प्ब 


। हे चेतन्य ! भात्म समीक्षण की गहराई में जाने पर तु 
3: ज्ञात हो जायेगा कि तुम्हारे लिये केवल एक ही शरणभृत है, 
र॒ वह है घर्म । महारानी कमलावती अपने पति इक्षुकार नूप को 
'फाते हुए कहती है कि-- 

“इक्को हु धम्मो नर देव ! ताणं ।” 


है नरनाथ एक धर्म ही ऐसा है, जो तुम्हारी रक्षा कर सकता 
तुम्हारे लिये शरण प्रदाता बन सकता है । 


प्रभु महावीर ने धर्म को एक द्वीप की उपमा देते हुए कहा 


“घम्मो दीवो पइठ्ठाय गईसरणमुत्तम ।” अर्थात्‌ धर्म ही सर्वो- 
3 द्वीप और शरण प्रदाता है, जिसकी शरण मे यह आत्मा सदा- 
| के लिये परमानन्द-परम शान्ति के शाश्वत्‌ स्थान में प्रतिष्ठित 
जाता है । 


: अ्रतः समीक्षण ध्यान के साधक का यह पुनीत कर्त्त व्य है 
* वह ससार के स्वय अशरणभूत पदार्थों की शरण की आशाञ्नो का 
'रत्याग करके एक आत्म धर्म की शरण ग्रहरा करे । अपनी समस्त 
“त्तत घारा को इस अ्रशरणत्व समीक्षण मे लगाकर शरण-अशरण 
ग्‌ 0 का निर्णय कर सच्ची शरण ग्रहण कर आत्म कल्याण का 
शक बने। 
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द्रव्य संसार समीक्षण में द्रव्य पुदू्गल परावतन के साथ द्रव्यों 
विविध पर्यायों एवं उनके जीवात्मा के साथ हुए अनन्त सम्बन्धों 
भी चिन्तन किया जा सकता है। एक-एक द्रव्य की श्रनन्त अनन्त 
यें होती हैं और उन सभी पर्यायों को यह आत्मा अनन्त-अनन्त 
: ग्रहण कर चुकी हैं । संसार मे २६ वर्गणाये है, उनमे जीव प्रायोग्य 
5 (८) वर्गणाए हैं। ओऔदारिक, वेक्रिय, आहारक, तैजस, 
सोच्छुवास, भाषा-मन और कार्मण वर्गंणा । इन आठ वर्गेणाओं में से 
ग्राहयरक वर्गणा को छोडकर शेष सात वर्गणाश्रों के रूप मे संसार के 
स्त द्रव्य-पुद्गलों को इस आत्मा ने अनन्त बार अपने शरीरादि के 
में परिणत करके छोड दिये है । 


इस प्रकार द्रव्य अथवा पुद्गलों के उपभोग-परिभोग सम्बन्धी 
तन के द्वारा श्रपनी चेतना को इस अनादि पुदूगलानन्द से अना- 
#बन्धन मुक्त बताने सम्बन्धी चिन्तन को द्रव्य ससार समीक्षण कहा 
ता है। 


(२) क्षेत्र संसार समीक्षण 


क्षेत्र संसार समीक्षण में समस्त लोकाकाश के प्रदेशों पर 
सा के मरण का समीक्षण किया जाता है । यह समस्त लोक 
ख्य प्रदेशात्मक है । इसमें एक-एक प्रदेश पर इस आत्मा ने अनन्त- 
नत वार मरण कर लिये है । ऐसा एक भी लोकाकाश का प्रदेश 
| है जिस पर कि इस जीव ने मरण नही किया हो । जिन क्षेत्रों, 
नो, आवासों एवं नगरों मे रह रहे हैं, उनमे हम नये ही रहने को 
| आये है। ऐसे भवन नगर एवं आवास क्षेत्र अनन्त बार 
चुके है । यही नहीं, स्वर्ग, नरक-पाताल भूमियों एव इस विशाल 
काश की पोलार में भी वायुकाय आदि के रूप मे हम अनन्त बार 
म-मरण कर चुके है । 


सूक्ष्म क्षेत्र पुद्गल परावतन का स्वरूप भी तो यही है कि 
' आत्मा मेह पर्वत के मध्यवर्ती आठ रुचक प्रदेशों में से एक प्रदेश 
मरण ग्रहण करें । फिर अनन्त काल में परिभ्रमण करते हुए कभी 
। प्रसंग आवे कि उसी के निकटवर्ती दूसरे आकाश प्रदेश पर मरणश 
ण कर । इस प्रकार क्रमश: पूरे श्राकाश प्रदेशों पर मरण ग्रहण 


पाहे ३, 
पका #६& क्षत 4 
नही किये, हे मध्यवर्ती विवक्षित प्रदेश 

न्न्बे तु ब्या येष्वाकाओ, अगाढो जीको त्ते सं 
हे काशप्रदेश/ का, उपस्तन्मध्यवतती क्षितः हज 
उवाकाश् उद्देश * जब कक 48%” 

गण व्याक पावक शिक्षण करों हे पह कि 

ता है कि इस पेंसार के; अरअरा बर मैंने अ्रनन्‍्त बार जन्म क्र 
कर लिये $ और अभी भी यह रिम्पर करा पत्र ही है। | 
रुप में इस जात्मा को ही +) विश्ान्ति-_ था शान्ति श्र 
"ही हुई 






भवनों के पोन्दर्य पयनाक्षिसम भवनों की पजावद त/ 
लिजियम अनन्त आर देस-भोग ज्षेने के ब्रा 
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“आत्मा को तृप्ति नहीं दे सके । दैविक भवनों के ऐश्वर्य नन्दनवन 
४रमणीयता, भव्य पुष्कररियो की आरामदेयी एवं वातानुकुलित 
शगादों का प्रचूर वेभव इस चेतन्य ने भ्रनन्‍्त बार भोग लिया है, फिर 
ग्यह कहां तृप्त हुआ है | श्रतः हे चैतन्य ! संसार समीक्षण की यह 
/ग॒तुभे जगाने के लिये पर्याप्त है । तू संसार के अणु-अणु को 
४ न्त बार देख भोग चुका है, श्रव इससे उपरत होजा । 


न्‍ (३) काल संसार समीक्षण 


। काल संसार समीक्षण का श्रर्थ है-चेतना के संसार परिशभ्र- 
के काल का विचार करना । अनादि अतन्त काल से यह आत्मा 
शार में परिभ्रमण कर रही है । द्रव्य एवं क्षेत्र के समान काल के 
>गल परावतेन का अर्थ है--उत्सपिणी एवं अवसपिणी काल के 
“यैक समय में जीव का जन्म ग्रहण करना । इसके दो रूप हैं-- 
दर और सुक्ष्म । बादर काल पुद्गल परावतैन में क्रम-व्युत्कम किसी 
£ रूप से प्रत्येक समय में जन्म लेकर उत्सर्पिणी-अवसर्पिणी काल के 
यो को पुरा करना, जबकि सूक्ष्म काल पुदूगल परावतैन में ऋम 
देता अनिवार्य है । अर्थात्‌ उत्सपिणी काल के प्रथम समय में 
#मे ग्रहण किया फिर कभी अनन्त काल में भठकंते- 
टकते उत्सपिणी काल के द्वितीय समय में जन्म लिया । इसी प्रकार 
/तीय-चतुर्थ श्रादि समयों में जन्म-मरण करते हुए उत्सपिणी-प्रवसपिणी 
सभी समयों को पूरा करना सूक्ष्म काल पुद्गल परावतेन है। स्म- 
शीय है कि आंख की एक पलक भपकने में असंख्य समय व्यतीत हो 
'ते हैं तो पूरे काल चक्र (उत्सपिणी-अ्रवसपिणी) में कितने समय 
ते होगे । जबकि (२०) बीस कोडा-कोडी सागरोपम का एक काल 
क्र होता है। और (9०) कोड़ा कोडी पल्‍्योपम का एक सागरोपम 
ता है। द््ध 
पल्योपम के अ्मस को समभने के लिये शास्त्रकारों ने 
सिल्कल्पना का उदाहरण देते हुए कहा है-- 


/ ८ मील लम्बा, ८ मील चौड़ा और ८ मील गहरा कुआ हो, 
से यौगलिको के सूक्ष्म वालों को छोटे-छोटे टुकड़े करके उनसे भर 
“ य जाय । फिर सौ-सौ वर्षो मे एक वाल का टुकड़ा निकाला जाय । 
व वह कुआ खाली हो जाय, उतने काल को एक (अद्धा) पल्योपम 


था, नहीं 3 अ् 
अन्यथा, नह पम्भलने पर कितने का पल परावत॑न कर | हे 
०) कुछ कहा "हैं। जा सकता | क । समक | इंतल 7 १२ 
की दुरूहता को अंक और इस चक्र हे मुक्ति प्राप्त कर | के 


(४) भाष संचार समीक्षण 


+ सैंसार पमीक्षण में आत्मा के अव्यवतायों के आ्रए।' 
का वा है। शात्मा के अध्यवसायों के असंख्य स्था 
अध्यवत्तायों का ग्रे है- आत्म में होने वाला पर्याय परिणमन । 

सन 2! ग्ेता है-- (१) स्वभाव पत्र १ 
तन एवं (२) , विभाव पर्याय 7रिशामन । आत्मी का ज्ञान-दर्मन ञ 
जप निज गुणों मे परिण्मन स्वभाव पर्याय परियमन है और ह१' 
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योग के निभित्त से होने वाला परिणुमन विभाव पर्याय परिणमन 


यहां भाव संसार समीक्षण में भाव पुदूगल परावर्तन का 
घ है और वह विभाव पर्याय परिणमन से सम्बन्धित है । 


भाव पुद्गल परावतेत का अथे है-आत्मा के असंख्यात्‌ अ्रध्य- 
[ स्थानों मे से प्रत्येक अध्यवसाय स्थान पर जीव का जन्म-मरण 
। झ्रात्मा के अध्यवसाय स्थानों की योग और कंषाय की 
स्थता के आधार पर षड्स्थान पत्तित कहा गया है । कुछ अ्रध्य- 
[ स्थान अपनी जधन्य सामान्य स्थिति वाले होते है। कुछ उनसे 
(त गुण अधिक, असख्यात गुण अधिक ओर अनन्त ग्रुण अ्रधिक 
हैं । इसी प्रकार कुछ संख्यात गुण हीन, असख्यात ग्रुण हीन 
अनन्त गुण हीन होते है । इस तारतम्य को ही आगमिक भाषा 
दु स्थान पतित” अथवा ६ छठट्ठाणवड़िया' कहा जाता है । 


तात्पर्य यह है कि क्रोधादि कंषायो के असख्य प्रकार है। 
' कम और फिर उनसे एकाधिक हि-अधिक आदि करते हुए 
यात गुण अधिक और पुनः इसके विपरीत अ्सख्यात अनन्त गरुण- 
क्रोधादि कषायों के भेद होते है | यह आत्मा विभाव पर्यायों में 
मन्त करती हुई इन अध्यवसाय स्थानों का स्पर्श करती रहती है। 
' से प्रत्येक अध्यवसाय स्थान पर इस आत्मा का जन्म-मरण होना 
 पुदूगल परावतेंतन कहलाता है । और इस आत्मा ने ऐसे अनन्त 
' पुदूगल परावतेन पूरे कर लिये है । 


समीक्षण घ्यान साधता का साधक भाव संसार समीक्षण की 
प्रक्रिया मे यह चिन्तन करता है कि मेरी इस आत्मा ने कितनी 
' क्रीधादि अध्यवसाय स्थानों का स्पर्श किया है। कितनी बार 
व परिणतियों में दौड़ती रही है, किन्तु इसमें एक बार भी अपने 
हप॑ की जागृति नहीं हुई है । योग और कपायों के वशीभूत हुईं 
चेतना अनन्त अनन्त कर्म स्कन्धों को दूध पानी की तरह अपने 
? मिलाती रही और नये-तये जन्म-मरण के बीजों का वपत करती 
| यह परम्परा आज से नहीं, अनादि काल से चली आ रही है। 


मे हीं तो सभी आआणियों को दु:ख के दल-दल में फत्ता 
इन्हीं के कारण तो यह श्ात्मा अन्म-मरण के चक्कर में उह 
- । फिर ये शान्ति अथवा आनन्ददायी कैसे हो- सकते है! 5 
केषायों के कारण ही तो पारिवारिक, पामाजिक एवं राजनैतिक 
में अ्रनेक संघर्ष खड़े होते है ! क्रोध, मान, माया, लोभ ही तो 
प्राणी को एक देसरे का शत्रु बनाकर उद्ध खड़े करवा देते ( 
लाखों बेमौत मारे जाते है । 


अरे चेतन ! व समीक्षण कर कि यह आत्मा अनादि, 
से इन कषाय स्थानों के वशवर्ती होकर ही जन्म-मरण कर रही. 
इसने श्रनन्त भाव 3दृगल परावत॑न पूरे कर दिये है। अ्रव इसे महापुष 
योग से यह मानव जीवन का उनहरा अवसर प्राप्त हुआ है । ग्रव 
यदि यह सम्भल जाती है तो इसके सारे चक्कर मिट सकते है । 
सभी पुद्गल परावतेनों से बचकर पदा-सदा के लिये 'गाशवत ४ 
में लीन सकती है । आवश्यकता है कि यह अध्यवसायों की? 
*- पतित स्थिति पमभकर उनसे: ऊपर उठे और प्रशस्तम ग्रह 
वसायो की ओर गतिशील बने । 


इसरी दृष्टि से संसार समीक्षण 


संसार समीक्षण का हक हुसरा अकार भी हैं, जिसमे ग 
जाति आदि जीव वर्गों मे उन्म-मरण का विचार किया जाता है । 


इस संसार में चार गतियां है- (१ ) नरक, (३) किए 
(३) मनुष्य, (४) देव । 


ऊँ गे कृटाः 
समीक्षण ध्यान भावक संसार समीक्षणा मे यह समीक्षण हे क्‍ 
कि इस आत्मा ने इन चारों गतियों में अनन्त अनन्त वार इक 
मरण लेकर परिभ्रमण कर लिया है । अनन्त यातनाश्रों से यह प्रतष 


बार गुजर चुका है । 
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तारकीय यातनायें--प्रथम नरक गति है, जिसमें इस जीव ने 
जन्म-मरण किये और अगरित प्रकार की वेदनाए-पातनाए 
है । नरक भूभियां सात है, जिनसे एक-एक से अ्रनन्तगुण अधिक 
का भोग करना पड़ता है । वहा मुख्यतः तीन प्रकार की वेदना 
परमाधामी देव कृत २ परस्पर कृत और ३ क्षेत्र जनित आदि 
ने नरक भमियों में ही परमाधामी देवकृत वेदना होती है। 
इसके श्रागे परमाधामी देव नही जाते है । ये परमाधामी देव 
कार के है और नारकी जीवो को -च्िश्रि प्रकार की यातना देने 
है श्रानन्द आता है । ठिकिध्ा 


(१) परमाधामी देव तारकीय जीवों को श्रधिकाशतया उनके 
के अनुसार फल देते है । जैसे किसी ने पूर्व जन्म में मांस भक्षण 
हो तो उसे उसी के शरीर को काटकर खिलाते है । शराबी को 
का खुन (वेक्रिय रचना का) निकालकर अथवा सीसा गम करके 
ते है । परस्त्री लम्पट को लोहे की उष्ण पुतली का स्पर्श कर- 
है । इस प्रकार अनेक प्रकार की असह्य वेदनाएं परमाधामी देव 
| और नारकी जीव पराधीन होकर सब कुछ सहन करते जाते है। 


(२) नरक में दूसरी वेदना आपस की है । तीसरे नरक से 
परमाधामी देव नहीं जाते किन्तु वहां के नारकी तरह-तरह के 
शाल भयकर रूप बना कर परस्पर लड़ते है, मारते है और हाय- 
करते रहते हैं । जैसे नये आये कुत्त पर पुराने कुत्त टूट पड़ते 
सी प्रकार वे एक दूसरे पर सदैव टूटते रहते हैं । एक दूसरे को 
मारते रहते है । 


नरक की तीसरी क्षेत्र जनित वेदना है । यह वेदना प्रधान 
से दस प्रकार की है, जो सदेव वनी रहती है । 


(१) अनन्त क्षुवा नारकी जीव को इतनी भूख लगती है 
तीन लोक के समस्त भक्ष्य पदार्थ एक को खिला दिये जाये तो 
तृष्ति न हो, परन्तु जीवन पय्यन्‍्त उन्हें एक दाना भी खाने की नहीं 
ता। 
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(२) अ्रनन्त पृथा--इतनी प्यास पेताती है कि हा 

का पानी पी लेने पर ने बुक, परन्तु उन्हे एक बुद् २ 
नसीब नहीं होती । 


(२) अनस्त शीत-शीत योनि वेले बरकोंओ कक 
पड़ती है कि लाख गन का लोहे गोला भी विखर जाय | 
(४) अनन्त उप्णता - उष्ण योनि वाले नरक्नों में ..* 
पड़ती है कि लाख मन का लोहे का गोज्ना भी बलकर पाती हे. 
(५) अनन्त 


दाहेज्वर । वारकी जीवों के शरीर ३ बात 
होती रहती है । 


(६) अनन्त रोग--तारको का शरीर सभी महान हो क्‍ 
व्याप्त रहता है । 


(७) अनन्त खाज (खुजली) उसके. शरीर में भयकर, 
चलती है । 


(८५) अनन्त निराधारता-. नारकियो के लिये कोई शरण 
वे सदा अनाथ बने रहते है । 


(६) अनन्त शोक... (चिन्ता) बे भरा भर भी चित्ता_ 
नही होते । 


(१०) अनन्त भय--सदेव भयभीत रहते हैं । 


ऐसी गारकीय यातनाओ्रों को यह 


हे आत्मा अनन्त अनत्त « 
भोग चुकी है | फिर भी 


इसे पाप से विरक्ति नहीं हुई है । 
तियंन्‍्च के दुःख 


नारकीय यातनाओं के प्रभान ही तियंन्च गति के दु,बन 
>> कैम नहीं होते है | यहां तिय॑च गति का इतना ही भ्र्व तब 
कि संसार में गरक, देवता एवं के अतिरिक्त बितने नी | 
हैं-एकेच्धिय से लेकर अं तक्षी आदि फ्वेच्धिय तक वे सब तियंत ! 
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एकेन्द्रिय प्राणियों में प्रथ्वी, पानी, अग्ति, हवा और वनस्पति 
गाते है तथा अन्य चलने-फिरने वाले बेइन्द्रिय से लेकर पंचेन्द्रिय 
भी प्राणी त्रस संज्ञा प्राप्त करते हैं। उनमें वतंमान काल में 
देने वाले मनुष्य के श्रतिरिक्त सभी प्राणी तिर्यच्च त्रस है । 


प्रायः ये सभी प्राणी कर्मोदय के कारण पराधीन बने रहते 
४ विविध प्रकार की यातनाए' भोगते रहते है । 


! पृथ्वी'को खोदने, फोड़ने, मिट्टी मे गोबर आदि के मिलाने 
. खोदने आदि कार्यो से पृथ्वीकायिक जीवों को विविध प्रकार के 
प्रोगने पड़ते है । 


इसी प्रकार पानी को गर्म करने, नहाने-धोने, खेती आदि के 
॥ में एवं क्षार पदार्थ श्रादि मिलाकर पानी को निर्जीव बनाने 
क्रिया में अप्कायिक जीवो को कष्ट होता है, वे मारे जाते है । 
'प्रज्ज्वलित करने, बुझाने, उस पर पानी डालने, मिट्टी डालने 
से भ्रग्तिकायिक, पंखा चलाने, कपड़ा आदि भटकने, खुदाई, 
न्‍, भेंटकने, फटकने, खुले मुह बोलने, वाहनों, जहाजों आदि चलने 
युकायिक जीवो को तथा वृक्ष, फल-फूल, पौधे, अनाज आदि के 
, तोडने, छेदत-भेदन करने, पकाने, मसाला आदि मिलाने से 
ति के जीवो को असह्य वेदना प्राप्त होती है । फिर निगोद 
7] बा की अनन्त कालीन अनन्त वेदना के विषय में तो कहना 
पा? 


..बेइन्द्रिय, तेइन्द्रिय एवं चतुरिन्द्रिय आदि जीव तो खेती, कार- 
एवं वाहनो आदि में कुचले जाते हुए एवं पाव आदि के नीचे 
९ अग्नि आदि में जाकर अनेक प्रकार की वेदनाए भोगते है, जो 
वधुकाय जीवों के लिये अ्रस॒ह्य पीड़ा होती है । बहुत बार शहद 
प्राप्त करने के लिये तथा शगारिक प्रसाधनों के लिये भी इन 
द्रयादिक प्राणियों को भयकर पीड़ा भोगनी पड़ती है । 


पंचेन्द्रिय जीवों की यातना तो हम आखों ने दे 
मासादि 'प्राप्त करने के लिये, मुलायम चर्म प्रा गा 
गं की उपलब्धि के लिये, खेती, माल ढोने मे 
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प्रबलतम पीड़ा मिलती ही है, किन्तु पराधीनता के कारण शीत-उष, 
क्षुधा-तृषा की वेदना तो इन्हें प्रकृति से ही सहन करनी पड़ती है। 


श्राजकल झौषधियों एवं श्षुगार प्रसाधनों के आविष्कार 
उनके प्रयोग के लिये चूहे, खरगोश आदि प्राणियों को जान-यूभक 
विविध प्रकार की वेदना-पीड़ा दी जाती है । 


तिर्यंच योनी सम्बन्धी इन पीड़ाओं को भी यह आत्मा ग्तत्त- 
बार सहन कर चुकी है। अनन्त काल तक तो यह ॒नियोद में दुज 
भोगती रही फिर बेइन्द्रिय आदि में इसने अ्रगणित अ्रसह्य यातवाए 
सहन की और पंचेन्द्रिय में भी इन्हे सुख कहां मिला ? इस एपएें 
तिर्यंच गति भी दुःख भोग का ही स्थान है। 


मनुष्य भी दुःखी 


मनुष्य गति या मनुष्य योनि यद्यपि सर्वोत्तम मानी जाती | 
किन्तु इस योनि में भी अधिकांश सनुष्य किस यातना पूर्ण तनावग्रल 
जीवन से गुजरते है-यह सर्व विदित है । 


सीधे शाब्दिक व्याख्या के अनुसार “मननात्‌ मनुः मनोसत्नं 

यः ।” मनन करने की क्षमता रखने वाले प्राणी को ,मनुप्य कह 

जाता है । जो अपने हिताहित का विवेक कर सकता हो, मुक्ति मा 

की साधना कर सकता हो, उसे मनुष्य कहते है । इस परिभाषा ईं 

अनुसार मनुष्य जीवन का बहुत भ्रधिक मुल्य है। महर्षि वेदव्यात 
अनुसार-- 

“नहि मानुसात्‌ श्रेष्ठ तरं हि. किचित्‌ ।” अर्थात्‌ मनुणई 

बढ़कर इस संसार में और कोई श्रेष्ठ तत्त्व नही है। जो श्रेष्ठ आ 

है, वही तो बहुमूल्य और दुलंभ होता है, अ्रतएवं प्रभु महावीर 
कहा है-- 


“मानुस्सं खु सुदुल्लहं ।* 


मनुष्यत्व की प्राप्ति अ्रति दुर्लभ है । यह दुर्लभ, वह 
सर्वोत्तम जीवन दै अवश्य, किन्तु आज के मानवों की दीव-हीन, हु: 


संसार समीक्षण ] [ १०१ 


'पृर्ण दुर्देशा देखते हुए स्पष्ट लगता है कि यह जीवन भी निक्ृष्ट पाप 
फल भोग का जीवन ही है । हजारों-लाखों मनुष्यो में इने-गिने व्यक्ति 
“ही कुछ सुख की सांस लेते हुए दिखाई देते है। अधिकांश मानव 
किक अभावों के कारण अथवा कर्म की परणति के कारण नौकरी 
प्रादि की पराधीनता के दुःख भोगते दिखाई देते हैं । शारीरिक- 
ग्नसिक संक्‍्लेशों में तो अधिकांश मानव उलभे ही हैं, उन्हें क्षण भर 
;को भी शान्ति नहीं मिलती है । संस्तार में ऐसे मनुष्य का मिलना 
हंठित है, जो किसी भी प्रकार के दुःख से पीड़ित न हो । किसी को 
;रिवार का सुख है तो वह अर्थाभाव से पीडित है, और जिसके पास 
) भ्मम्पन्नता है-वह संतान के अ्रभाव में कूरता रहता है । किसी के संतान 
( तो वह आाज्ञाकारी नही है किसी के घन-वैभव अठखेलियां कर रहा 
| भ्रौर परिवार बडा है तो परस्पर तनावो-संघर्षों में एवं लड़ाई-भगड़ों 
| ही उलभे है । कोई रोगों के कारण ठीक से खा पी नहीं सकता 
. | कोई अपनी इज्जत प्रतिष्ठा को बचाये रखने के लिये दु.खी रहता 
[#॥ तो किसी को पेट भर खाने को नही मिलता है । 
अनेक व्यक्ति भ्रगोंपांग हीन, लंगड़े-लूले, बहरे, अन्धे एवं गू गे 
पति हैं, जो किसी भी प्रकार के इन्द्रिय सुख से वंचित होते है । बहुत 
[7 अनाय॑देशो मे उत्पन्न होती है, जिन्हे कर्म बन्धन मे ही लिप्त रहना 
क्‍ ता है । वे धर्म-कर्म कुछ भी नही समभते हैं । हिंसा, असत्य, व्यभि- 
0५₹ आदि दुष्प्रवृत्तियों मे हो आनन्द मानते है श्रौर फिर नाना दुःखो 


न ५3५ कर यहा से मर कर भी आगे नरक के दुःखो में सतप्त 
ह/४ते है 


,.. बहुत से मनुष्य, मनुष्य तन पाकर भी पशु जेसा जीवन व्य- 
ै रत करते हैं । जंगलों में घूमते रहते हैं । नग्न तन रहते हैं । वनोपज 
॥  गादि से अपना निर्वाह करते है । धर्म तो क्‍या मानव जीवन के 
4 श्तत्व को नहीं समभ पाते है । 


|! संजी पंचेन्द्रि मननशील मनुष्य की यह दशा है। फिर 
है ( -समुच्छिम मनुष्य के दुखो का तो कहना ही क्‍या ? वे तो 
शी हैते में ही जन्म-मरण की भयकर वेदना सहन करते रहते हैं । 
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इस प्रकार संसार समीक्षण में साघक का यह चिन्तन बनता 
है कि मनुष्य जीवन भी, जिसे अनन्त सुखों का केन्द्र होता चाहिये, 
दुःख भरा सागर ही है। फिर भी इसे महत्वपूर्ण मानने का एक ही 
आधार है कि यही एक ऐसी योनि है, जिसमें साधुत्व ब्रत स्वीकार 
किया जा सकता है । मुक्ति सार्ग की आराधना की जा सकती है। 
तीथकर चक्रवर्ती आदि पद प्राप्त किग्रे जा सकते है । किन्तु यह तभी 
सम्भव है जबकि इस मानव जीवन 'की महत्ता को समझा जाए एवं 
इसका अध्यात्म साधना के क्षेत्र में उपयोग किया जाय । वह तप्री 
बन सकता है जब कि प्रबल पुरुषार्थ के साथ पृण्योदय से आर्य क्षेत्र, 
उच्च कुल, परिपूर्ण इन्द्रियां आदि,संयोग प्राप्त हों । 


अतः संसार समीक्षण में साधक यह चिन्तन स्थिर करता है 
कि मुझे ये सव संयोग अनन्त पुण्य के योग से प्राप्त हुए हैं। अब मुर्े 
सद्पुरुषार्थ के द्वारा इस दुःखमय संसार से मुक्त हो जाना है । 


देव गति में भी स्थायी सुख नहीं 


देव गति श्रथवा देव योनि को सुखोपभोग की योति कहा गया 
है । किसी सीमा तक यह सत्य भी है | देव गति में अपार ऐश 
होता है । भौतिक सुख-सुविधाओ्रों की कोई कॉ्ढ कमी नहीं होती है। 
देवगति में उत्पन्न होने मात्र से ही अवधिज्ञान या विभंग ज्ञान की 
प्राप्ति हो जाती है, जिसके द्वारा वे मर्यादित क्षेत्र के सभी रूपी पुर" 
गलों को देख सकते हैं । इसी प्रकार देवगति में उत्पन्न होने भर हें 
वैक्रिय शरीर की प्राप्ति हो जाती है, जिससे देव मन चाहा हूप वा 
सकते हैं । छोठे से वड़ा और बड़े से छोठा-कैंसा भी रूप घारण करे 
सकते हैं । 


देवलोक में उत्पन्न होते ही ३२ वर्ष के परम यौवन में परत 
' र जाते हैं, और वह यौवन उनका सदा बना रहना है । देवों को १ 
तो कभी कोई रोग सताता है और तन बुढ़ापा ही । वे सदा बाज 
तरुण ही बने रहते हैं । उनका शरीर दिव्य कास्ति वाला होता हैं | 

नस 4 | ५ 
इसीलिये तो उन्हें देव कहा जाता है । “दिव्यति इति देव: । बे 
क्षण समान दीप्ति को धारण करता है वह देव हैं । देंवताशों कीं ३ 
दिव्यता भी जीवन पर्यन्त वी रहती हैं । 
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उनकी उम्र भी तो कम्त से कम दस हजार वर्ष की और 
उत्कृष्ट ३३ (तेतीस) सागरोपम की होती है । उत्कृष्ट रूप से, इन्हे 
सेकड़ों-हजारो वर्षों मे क्षुधा-भूख लगती है और सहज ही चारों दिशाश्रों 
से वेक्रिय पुदूगलों के ग्रहण करने से नृप्त भी हो जाती है । 


इन्द्रिय भोग्य सुख-समृद्धि की भी वहां कोई कमी नही है । 
वहा एक छोटा-सा नाटक देखने में दो हजार वर्ष और बड़ा नाठक 
देखने में दस हजार वर्ष व्यतीत हो जाते है । वहा पाचो इन्द्रियों के 
विषयो की प्रचुरता है । वहा सदा प्रकाश ही प्रकाश बना रहता है, 
रात्रि या अन्धचकाय वहा होता ही नही है । 


इतना सब कुछ भौतिक सुख होने पर भी देवताओ को परि- 
पूर्ण रूप से सर्वथा सुखी नहीं कहा जा सकता है । क्योकि उनमे भी 
यह भय तो सदा बना रहता है कि निश्चित अवधि (उम्र) के बाद 
तो यह सब ऐश्वर्य छूट जायेगा । यह्‌ सब शाश्वत्‌ तो नही है । देव 
लोक की आयु पूरी होते ही यथा-कर्म गति में जाना पड़ेगा । वहां 


फिर दुःख भोग करना ही पड़ेगा । 
| 


(क्‍ इस आगामी दुःख के भय के साथ ही देवताओ मे ऊच-नीच 
। जनित भेद-भाव भी होता है । वहां कोई इन्द्र है तो कोई सामानिक 
: देव है। आर्थात्‌ कोई राजा के समान है और कोई सत्ताधिकारी राजा 
१' है ॥ कोई ज्ायस्त्रिसतृ-राज पुरोहित के समान है तो कोई आत्मरक्षक- 
£ शरपाल या चौकीदार के समान हैं । कोई गाने बजाने वाले हैं तो 
॥ कोई नृत्य करने वाले | कोई नौकर है तो कोई साफ-सफाई करने 
६ वाले । इस प्रकार देवों के कर्म जनित अनेक भेद-प्रभेद है। यद्यपि 

ये भेद बारह देवलोको तक ही हैं, किन्तु इस भेद के कारण उन्हे दुःख 
हे ग्रोर पश्चाताप तो होता ही है । जो उच्च पद के धारक हैं, वे श्रघिक 
हे ऋद्धि सम्पन्न है और जो चौकीदार आदि है, वे कम-ऋद्धि के स्वामी हैं । 
| यद्यवि जिसके पास जितनी ऋद्धि है, वह उनके लिये कम नहीं है, 
॥ फिर भी तृष्णावश ईर्यां तो फैलती ही है| जिन्हें ग्रधिक ऊचा पद 
| देव सम्पश्नता मिली है वे गव॑-अहंकार करके कर्म बन्धन करते है तो 
॥ जिन्हें छोटा पद और कम ऋद्धि मिली है वे ईर्ष्या के द्वारा कर्म बन्ध 
* करते है और साथ ही पश्चाताप भी करते है कि हमें यह लघुता क्‍यों 
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प्राप्त हुई ? हम भी इतने उच्च पद एवं ऋद्धि के भोक्ता झ्लो 
के ? हम क्‍यों इनके आधीच रहकर परतन्त्रता का दुःख भोग 

इस भेदभाव जनित दु.ख के अतिरिक्त कोई व्यिवारीश 
अन्य देवों की सुरूपा देवी को उठाकर ले जाता है--अपहरण कर हे 
है अथवा वस्त्राभूषण की चोरी कर लेता है तो उसे इस्ध दण्ड डरे 
में वचत्र से मारता है। वज्य प्रहार से उसे इतनी तीक्ष-महावेदना 
है कि वह ६ माह तक चिल्लाता रहता है। जैसा कि ऊपरर 
गया है--देवता भी भृत्यु को तो प्राप्त होते ही है । यह दुःख 
उनका सबसे बड़ा दुःख है| क्योकि जब देवता की उम्र ६ माह हे 
रहती है तभी उन्हें आलस्य आने लगता है । चित्त भ्रमित होने बा 
है और माला कुम्हलाने लगती है । ऐसी स्थिति में उन्हें विचार होग 
है. कि अब इन देविक सुखों को छोड़कर अशुचि स्थानों मे उत्पन्न होग 
पड़ेगा । इस चिन्ता के महासागर में डूबे हुए देवों को कसी सुद्ीर 
जा सकता है । प्गवज व 3, 

यद्यपि बारह देव लोक से ऊपर नकफ्रकेफ्क एवं उन 
विमान वासी देवों में सभी अ्रहूं इच्ध है। वहां भेद-भावजनित 4? 
नहीं है । फिर भी क्षुघा-तृषा और मृत्यु-चिन्ता का दुःख तो वहां 
है ही ! 

| इस प्रकार समीक्षणा ध्यान साधक देव योनि के दुःख मे 

चिन्तन करता हुआ इस गहराई में पहुचने का प्रयास करता है हि! 
कब इस दुःखमयी योनि से मुक्त बलू ु 

संसार समीक्षण में समीक्षण ध्यान साधक अपनी चेतना? 
इस प्रकार विरक्ति भाव से भावित करता है कि पांच उतुत्तर विमा 
को छोड़कर मेरी आत्मा अन्य सभी स्थानों पर अनन्त बार जर्मन 
ग्रहण कर चुकी है | अब इसे सुर दुर्लभ मानव तन प्राप्त हुं 
इसके द्वारा ही थ्रात्म समीक्षण करके परमात्म भाव को प्राप्त हि 
जा सकता है । -मैक्ति तक पहुंचा जा सकता है । अतः अव मुर्के ४ 
समीक्षण से आत्म समीक्षण ही करना है और जीवन के चर हैं 
परम लक्ष्य को प्राप्त करना है| इस आत्मा को पुद्यल पराविर्ती ! 
चतुग्गेति के परिभ्रमण से वचाकर सदा-सदा के लिये मुक्ति एवं पर 
शान्ति में प्रतिष्ठित करना है। 
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हमारा: यह वर्तमान जीवन अनेक प्रकार के सम्बन्धों से अनु- 
; है। पारिवारिक, सामाजिक, नागरिक, राष्ट्रीय और अच्तर्राष्ट्रीय- 
बेक प्रकार के सम्बन्ध इस जीवन के साथ जुडे हुए हैं। किन्तु ये 
इ सम्बन्ध व्यवहारिक एवं औपाधिक है । नेश्चयिक दृष्टि से श्रात्मा 
पंग है-एकाकी है, इसका ससार की किसी अ्रात्मा से कोई सम्बन्ध 
री है। जो भी सम्बन्ध बने है वे आगन्तुक है और उनका मूल कारण 
आत्मा का अनादि काल से कर्मो के साथ बन्ध जाना । जीव के 
एम एकत्व भाव को नष्ट करने वाले कर्म ही हैं । यदि कर्म नष्ट 
| जावें--आात्मा कि हो जावे तो फिर उसकी हढ् तता-श्रनेकता खंडित 
| जाएगी, उसका परम एकत्व सदा-सदा के लिये अविच्छन्न हो 
एगा । 4र्गजुक 


ग्रतः समीक्षण ध्यान साधना का साधक एकत्व समीक्षण में 
ह चिन्तन करता है कि “एगोऊहं शृत्यि मे कोई” मैं अकेला हू, मेरा 
हा कोई स्वजन सम्बन्धी नहीं है । उसका मूल चिन्तन आत्मा की 
काकी स्थिति पर होता है । आगमिक दृष्टि से “एगे आया” का 
देश एकत्व समीक्षण का आधार होता है । 


वास्तव में यदि हम परम आध्यात्मिक दृष्टि से विचार करें 
"| ज्ञात होगा कि इस जीवात्मा का किसी अन्य श्रात्मा या पदार्थ से 
थायी सम्बन्ध हो ही कैसे सकता है! ? इसीलिये तो कहा जाता है-- 
गञ्ाप अकेला अवतरे मरे अकेला होय । 
यों कबहु' या जीव को साथी सग्रो न कोय ॥ 
जीव इस संसार में जन्म लेते समय अकेला ही आता है, 


गौर मृत्यु के समय भी परलोक में अकेला ही चला जाता है। फिर 
सका साथी-संगाती किसको माना जाय । 
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एकत्व समीक्षण का साधक यह चिन्तत करता है 
चेतन्य ! तू किसे अपना सगा संबंधी समझ रहा है ? क्या ३: 
स्वार्थ पोषी रिश्ते वही हैं ? क्या इनमें किड््चित्‌ मात्र भी .... 
है ? क्‍या ये रिश्तेदार इस आत्मा का कुछ भी साथ दे उस्लेई 
यदि नहीं, तो क्‍या तेरी यह भूल नहीं है कि तू इनको अपना शत 
इनके साथ ममत्त्ववान्‌ बना फिरता है ? श्रे ! जरा तो तृक्ति 
कर कि यह शरीर भी तुम्हारा अपना नही है तो शरीर के पाइ7 
हुए ये संबंध तुम्हारे कैसे हो सकते हैं ? महान्‌ साधक आचार ई' 
गति ने अपनी द्वान्रिसिका में ठीक ही तो कहा है-- 


विभाव से स्वभाव में 


यस्या स्ति नैक्‍्यं वपुसा5पिसार्थ, 
तस्यास्ति कि पुत्र-कलत्र-मित्रे! । 
पृथक्कुरुते चर्मरिंग रोम कृपा, 
कुतोहि तिष्ठन्ति शरीर मध्ये ??! 


ग्र्थात्‌ शरीर पर से चर्म-चमड़ी के उतर जाने के वाई 
वहां रोम कुृप-बाल नहीं ठहर सकते हैं, उसी प्रकार जिस ग्रात्ता 
शरीर के साथ भी एकता नही हैं तो उस शरीर से अनुवधित 
पत्नी, माता-पिता और मित्रादि की एकता कैसे हो सकती है ! 


ग्रत: है चेतन्‍्य ! तु यह समीक्षण कर कि यह ग्ात्मा हि 
एकाकी और असंग है । यद्यपि यह विभाव दशा के कारण #र्प 
में-जड़ पदार्थों मे अपनत्व स्थापित कर चुकी है, किन्तु यह : 
स्वभाव किवा मौलिक भाव नहीं है। इसे विभाव से स्वभाव मे 
के लिये स्वरूप बोध की आवश्यकता है । स्वरूप बोध के वाद गे 
संबंध को भी तोड़ा जा सकता है । जैसे दूध में घृत मिला हुतरा 
है । किन्तु उसे खटाई (छाछ-जावन) खाई, दही मथने-विलो 
भाजन एवं दही मथने वाला इन चार साधनों से श्रलग किये 
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ता है। इन चारों का योग मिलने पर घृत छाछ रूप संयोग को 
कर अपने मूल रूप में श्रलग हो जाता है । 


ठोक इसी प्रकार ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप रूप चार 
नों के द्वारा आत्मा को कर्म मेल से अलग करके इस अनादि सबंध 
तोड़ा जा सकता है और आत्मा को एकत्व भाव मे प्रतिष्ठित किया 
सकता है । 


जैसे स्वर्ण और मिट्टी का सबध अनादि है । मिट्टी मे मिला 
' स्वर्ण मिट्टी रूप ही दिखाई देता है, किन्तु है तो दोनो भिन्न ही । 
दोनो एक रूप होते तो स्वर्ण को मिट्टी से कभी भो अलग नहीं 
१जा सकता । किन्तु स्वर्ण को मिट्टी से मूल, अग्ति, सुहागा और 
: की चतुष्पुटी के द्वारा अलग कर दिया जाता है । 


इसी प्रकार ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप रूप साधना आत्म 
स्वर्ण से कर्म मेल रूप मिट्टी को जला देते है । 


अ्रनादि सम्बन्ध का विच्छेद 


श्रतः हे चेतन्‍्य ! तू यह न समझ कि ये कर्म श्रोर अन्य 
धिक संबंध आत्मा से श्रलग नहीं हो सकते । जीवात्मा मे ज्यों 
पम्यग॒ज्ञान का आलोक फंलता है कि वह अपने रूप को समझ 
' है और उस रूप को प्राप्त करने के लिये प्रयत्नशील बन जाती 
किन्तु जब तक इस चेतना पर गज्ञान का नशा छाया रहता है 
तक यह वेभान बनी रहती है और इसे संसार के क्षण भगुर संबध 
पी और प्रिय लगते है । 


अज्ञान और मोह का नशा 


जैसे कोई व्यक्ति प्रकाण्ड विद्वान है, उच्च कुलीन है, सदा 
छ एवं पवित्र बने रहना चाहता है, किन्तु यदि उसने खुब मदिरा 
ती हो, शराव के नशे मे वेभान बन गया हो, तो उसे गन्दी गठर 
नालियों में लोटने में बड़ा आनन्द आता है। वह उस गटर के गन्दे- 
ड़ को मखमल के गलीचे समभता है, और उस गन्दे पानी को 
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सुगन्धित जल समझता है । यदि उसे कोई समभदार व्यक्ति वर - 
हटने का कहे तो वह उसे ना समक और सूखे समझता है, गाछि 
देने लगता है । किन्तु जब उस शराबी का नशा उतर जाता हैरे 
अपनी स्थिति पर स्वयं लज्जित होता है, पश्चाताप करता है छ 
बिना किसी के कहे उस गटर से उठकर चला जाता है। 


ठीक यही दशा जीव रूप ज्ञानी पुरुष की होती है।ऋक 
श्रौर मोह के नशे में वह विधय वासना और ममत्त्व की गछी ए 
को ही सब कुछ समझ बैठता है और सदुपदेश देने वाले को ही 
मानकर गालियां देता है । किन्तु जब उसका अज्ञाव ओर मोहइ 
नशा उतरता है तो वह स्वयं अपनी भूल पर पश्चाताप करता है डर 
संसार के सारे सम्बन्धों को स्वार्थी-क्षण भंगुर मानकर एकल भाग 
लीन हो जाता है | वैभाविक सम्बन्धों से मुक्त होकर पग्रतावक्त भा 
में रमण करने लगता है । 


भेरा मोलिक रूप 







एकत्व भाड़ का समीक्षण करने वाला साधक यह विला 

करता है कि “मैं कौन हु ?” क्‍या मैं साधारण शक्ति सम्पन्न गा 
मात्र हू ? कुछ परिजनों से घिरा हुआ एक प्राणीमात्र हूं / है. 
मेरा यह चिन्ततन तो उस सिंह शावक के समान होगा जो वचन | 
ही बकरियों के साथ रहकर अपने श्राप को बकरा समभने लग गए। 
अपने वनराज रूप-सिंह स्वरूप को भूल गया । किन्तु उसके माँति है | 
मात्र से वह बकरा कहलाएगा ? नहीं, ज्यों ही वह अपनी आई! 
( विक्रान्त सिंह की देखता है कि अपने असली स्वरूप को पहआा | 
लेता है। ; ु 


ठीक इसी प्रकार से हमारा चिन्तन यह होना चाहिये £ 
हमारी यह आत्मा भी कर्म के संग रहने के कारण अपने । 
दीन-हीन मान वेठी है | आत्मा दीन-हीन नहीं है। अनस्त-पतर 
सामथ्ये छिपा है इसके अन्दर, यह इसकी भूल है कि इत जड़ * 
प्रभाव में आकर यह अपने आपको दीन-हीन मान रहा है । जब है 
इस जीव को अपने स्वरूप का बोध होता है-अपनी शक्ति को पूरिशात ' 


कक 


होता है, वह यह समभने लगता है कि “मैं अपने मूल हूप में # 
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व से भिन्न चैतन्य स्वरूप हु' । ये बाहर के जितने सम्बन्ध हैं वे औौपा- 
'क हैं। मै तो सब प्रकार की आधि-व्याधि और उपाधियों से थरे 
च्चदानन्द स्वरूप हु' | यह शरीर और यह ॒परिजन-परिकर -मेरा 
पं है। यह धन भी तो मुझे विपत्तियों-संघर्षों में फोंकने वाला है । 
(तो अपने शुद्ध रूप में इन सबसे भिन्न निराकार हू । ये सारे पदार्थ 
शुचि रूप है, अपविन्र है, मैं शुद्ध, शुचि रूप हु । ये सब नाशवान हैं, 
अविनाशी हू । ये क्षण भंगुर हैं, मै अजर-अमर हूं । मैं अ्रनंत 
दि शक्ति सम्पन्न सिद्ध-बुद्ध स्वरूपी हुं, ये सभी जड हैं। इस 
रे मेरा श्र इनका कोई साम्य नही, कोई संबंध नहीं । इनसे श्रपने 
.को संबंधित मानने की महाभूल के कारण ही मुझे चार गति, 
बीस दण्डक एवं चौरासी लाख योनियों में अ्रनंत काल से परिभ्रमण 
ना पड रहा है | इनका संस ही मेरे लिये अतत यातनाश्रों-दुःखों 
” कारण बना है। फिर क्यो मै अब जान-बूक्रकर स्वरूप बोध को 
प्त करके भी इनके साथ सबंधित बना रहू ?क्यों नही इनके संसर्गे का 
रत्याग कर एकत्व समीक्षण के द्वारा अपने आप मे स्थिर होने का 
र्ति कहूँ ? 

न्‍ एकत्व समीक्षक-श्रात्म केन्द्रित 


| 


हा] इस प्रकार के चिन्तन के द्वारा एकत्व समीक्षण का साघ्चक 
|ने आप को पर तत्त्वों से भिन्न मान कर आत्म केन्द्रित होने का 
ग्रीस करता है । यद्यपि जित संबंधों को उसने अ्रपनत्व प्रदान क़र 
हर है, वे सहजतया नही छूट पाते हैं, तथापि समीक्षण ध्यान का 

के एकल्व भाव की साधता का निरन्तर अ्रम्यास करता रहे तो 

| चेतना में अनासक्त भाव का प्रकाश फैलता जायेगा और एक 
न वही प्रकाश उसे सब कुछ छोड़ देने को बाध्य कर देगा । 


' में एक हूं या अनेक 


| एकत्व समीक्षण का साधक अपने एकत्व-अनेकत्व के चिन्तन 
/ यह भी विचार कर सकता है कि “मै एक हू या अनेक” यदि मैं 
ने झ्रापको एक कह तो कर्मो के कारण जो मेशिविविध पर्याए बची 
| हैं वे कैसे घटित होगी ? जीव की कमंजनित वैभाविक अगणित 
को के चिन्तन को क्षण भर के लिये गौण भी कर दू' तो भी बतें- 
हे जीवन से सम्बन्धित परिजनों से जुड़े हुए रिश्ते कैसे घटित होगे? 
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चूकि दिखने में तो मैं व्यक्ति रूप से एक ही दिखाई देश 
हैं, किन्तु इन अ्रनेक रिश्तों में उलझा मेरा व्यक्तित्व मेरे एकत्र 
अखण्डित कहां रहने देता है ? माता-पिता कहते हैं-- हमारा पृत्र है 
भाई-बहित कहते है--हमारा भाई है । काका कहते है-मेरा पीर 
है । मामा कहता है-मेरा भानेज है । इसी प्रकार कोई काका, जे 
मामा, कोई पिता और कोई श्रन्य-भन्य रिश्तों से पुकारता है।! 
क्या. मैं पुत्र हुं ? भाई ह' ? भतीजा हु ? भानेज हु ? काका हू 
मामा हु !या और कोई हु' ? अहाय !! मेरे एकत्व में कितती बने 
प्रविष्ट हो गई है ? अरे ! आश्चर्य है ! महाआ्राश्चर्य है | में छ 
ही अपना कोई एक परिचय नहीं दे पाता हु कि मैं कौन हू ! 
किसका हू' ? मैं कितने तामों-रूपों वाला हू? 


नही, नहीं ये सब रूप मेरे निजी रूप नहीं है । तिश्वय 4 
की इष्टि से तो ये सम्बन्ध उपरी हैं-आगन्तुक है और हैं कर्म पर्रिप 
का खेल । मैं अपने विशुद्ध रूप में न पुत्र हु, न पिता हु, न भाई ह 
ने काका या मासा हु । न कोई यहां मेरा है श्रौर न मैं किसीव 
है । मैं तो इत सब से अलग एक शुद्ध चैतन्य हु । 


इन ओपाधिक पर्यायों को छोडकर मैं अपनी कम जी 
पर्यायों का समीक्षण करूं तो भी मैं इन विविधताशों में अपने ए्त 
को नहीं खोज पाता हु । मैं पुरुष ह' या स्त्री हैं ? दिखने हि 
पुरुष दिखाई देता हूु' किन्तु कई जस्मों में मैंने स्त्री रूप भी तो जे 
किया है । फिर मैं पुरुपत्व से ही अपना परिचय कैसे दे सकता हू 


अनेकत्व का भाव भ्रम पूर्ण 


इस प्रकार मेरा एकत्व आत्म समीक्षण यह सिद्ध कर है 
है कि यह समस्त अनेकत्व मिथ्या है--भ्रम है । यह मेरे मोह या 
प्रश्ञान की विडम्बना है । एक अभिनेता अभिनय के समय दाता का, 
सत्री-पुरुप या और कोई रूप धारण कर लेता हैं, किन्तु ग्न्तरग है 
समभता है कि मैं न तो राजा हु' और न रानी । न स्त्री हू ते 
कोई । मेरा सूल रूप इने अभिनयों से भिन्न है । 


५ ५ सं लय है ग्रह 
इसी प्रकार संसार रूपी नादूय गृह में यह चैतन्य ह 
नेता कर्मों के कारण विभिन्न रूपों को घारण करता रहता है, 
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उनसे एक भी रूप उसका अपना स्थायी रूप नही होता । वह एकेन्द्रिय 
) पञ्चेन्द्रिय तक तथा चाण्डाल से चक्रवर्ती तक के रूप धारण कर 
तेता है और एक सीमित अवधि के बाद उन्हें छोड़ता चला जाता है। 
ग्रो फिर जिस वर्तमान मानवीय तन की पर्याय में हम हैं, क्या यह 
राय भी एक अभिनय मात्र नहीं है ? क्‍या इसे भी छोड़कर आत्मा 
वक्त होते समय एकाकी नहीं हो जाती है ? 


एकत्व समीक्षण का केन्द्रिय भाव 


एकत्व समीक्षण के साधक का आत्म चिन्तन यही आकर 
इन्द्र होता है कि आत्मा कर्म के कारण द्वेतु भाव मे उलभी हुई है, 
प्रन्यधा वह एकाकी स्वरूप रमण स्वभाव वाली ही है। अतः हे चैतन्य! 
व्‌ अपने एकत्व का समीक्षण कर कि जन्म लेते समय तू एक था था 
प्रनेक ? गर्भ से बाहर आते समय क्‍या तेरे साथ और भी कोई आया 
या ? यदि नहीं तो तू अनेक कैसे हो गया ? अतः यह चिन्तन स्थिर 
कर कि मैं तो अकेला ही आया हूं और मृत्यु के क्षणों में श्रकेला ही 
बला जाऊगा । यहां जितने भी रिश्ते-नाते हुए है, जिन के कारण . 
मेरा अनेकत्व रूप स्थिर हुआ है, वे सब ओऔपाधिक _ 
ईैं--ऊपर से आागन्तुक है | मेरे परलोक गमन के समय इन परिजनों . 
में से कोई भी मेरे साथ जाने वाला नहीं है । कर्म विवश में अकेला 
ही अगली यात्रा पर-यथा कमे योनियों में चला जाऊंगा, मेरे अपने 
अने हुए सभी स्वजन पीछे छूट जाएंगे । घन-वैभव, पद-प्रतिष्ठा सभी 
अही रह जायेगे । साथ श्राने वाला कोई नहीं होगा । 


है चेतन्य ! तुम्हारा एकत्व समीक्षण यह होना चाहिये कि 
इस अनादि कालीन जन्म-मरण के चक्कर में मैने अनन्त जीवो के साथ 
पम्बन्ध बनाए है । अनेकों बार मै पुत्र बना हूं, तो अनेकों बार उसी 
को पिता बना हू । अनेको बार मां का पार्ट अ्रदा किया है तो अनेकों 
त्रार पुत्री का अभिनय भी प्रस्तुत किया । यही नहीं, जिसका पति बन 
कर रहा, उसी का पिता-पुत्र और भाई बनकर भी रहा हू । कहाँ 
पैक गणना की जाय ! संसार के जीवों के साथ इस आत्मा ने जो-जो 
*पम्बन्ध बनाए वे अगणित है--अनन्त है । वे सब इस समय भुलाए 
जि चुके है। अभी भले ही मैं उन्हें नही पहचानता हु और वे मुझे हो 
हहचानते हो, किन्तु सम्बन्ध तो निश्चित हुए ही हैं । 


ई्‌ 
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अ्रतः है आत्मन्‌ ! यह समीक्षण कर कि जगत के समझ २ 
तुझसे भिन्न है । तू उन सब से भिन्न है । ये जितने भी तैरे पं 
हैं, वे तेरे अपने नहीं है, तू इन सबसे भिन्न है | तू अपने लल्लः 
बोघ कर, तू एकाकी, शुद्ध-बुद्ध-सच्चिदानन्द स्वरूपी आत्मा है। 
सिद्ध स्वहपी स्वभाव के रूप में एकाकी ही है। तू निरतर ;+ 
विशुद्ध आत्म स्वरूप का समीक्षण कर ताकि तेरा यह बनेकल ₹ 
अ्रम टूट जाए, तू अपने एकत्व रूप में प्रतिष्ठित होकर आ्त्त हः 
बन जाए । इस प्रकार एकत्व भावना के समीक्षण में साधक ४7 
ग्रात्म केन्द्रित होने के विचारों को प्रधानता प्रदान करता हुआ सं 
के विनाशी-सामय्रिक-क्षणश जीवी सम्बन्धों की अस्थिरता का झिः 
करता है और इन्द्र मुक्त होने का प्रयास करता है। संसार में मि 
भी संघर्ष और द्वन्द्र या विवाद खड़े होते है, उनका मूल कारण; 
भाव ही है । जब आत्मा अपने आपको एकाकी-कर्म और शरीर 
भो अलग अनुभव करने लगेगी तो फिर संघर्ष भ्रौर इन्द्र का गिर 
ही क्या रहेगा ? जहां शरीर पर ही ममत्व भाव नहीं रहेगा 
झ्रात्मा के अन्य सम्बन्ध कायम ही किसके साथ होगे ? अस्तु, ए 
भाव की पवित्र समीक्षण धारा में निमग्न समीक्षण ध्यान का हो! 
समस्त संघर्षों, तनावों और इन्दों से मुक्त होकर परम विशुद्ध के 
का साक्षात्कार कर लेता है और श्रन्त में अपने परिपूर्ण सिद्ध ले 
को प्राप्त कर लेता है । 


हे 


| अ्न्यत्व-समीक्षर 


एकत्व समीक्षण के समान अन्यत्व समीक्षण भी समीक्षण ध्यान 
-धक के लिये साधना की महत्वपूर्ण भूमिका श्रदा करता है । अन्यत्व 
नीक्षण साधक को अनेकत्व में रहते हुए भी उनसे भिन्न बनकर 
“ने की प्रेरणा देता है । 


| एकत्व समीक्षण में साधक अपने आपको एकाकी अनुभव 

के आत्म केन्द्रित होने की साधना करता है शौर यही स्थिति अन्यत्व 
तीक्षण में भी होती है | अन्तर केवल इतना ही होता है कि एकत्व 
परीक्षण में व्यक्ति अपने आपको अ्रकेला मानता है-केवल चेतना को 
विनाशी मानकर बाकी के अन्य तत्वों को क्षण भंगुर मान लेता है। 
ग्रकि अन्यत्व समीक्षण में साधक अपने आपको अनेकों से घिरा हुआा 
वते हुए भी उन सब से भिन्न मानता है । 


एगो में सासओ्रो, अप्पा 


आगमिक दृष्ठि से समीक्षण ध्यान साधक का चिन्तन होता 
क्‌ू-- 

एगो में सासओो अ्रप्पा, नाण दंसणा संजुओ । 

सेसा मे बाहिरा भावा, सब्वेसंजीग लक्खणा ॥॥ 


मेरा अ्रपना यहां एक गब्रात्म तत्त्व ही है । जो कि ज्ञान-दर्शन 
युक्त है। शेष सभी बाह्य भाव हैं जो संयोग लक्षण वाले है, ऊपर 
आगन्तुक हैं--ओऔपाधिक हैं । इन औपाधिक सम्बन्धों के साथ मेरा 
स्वन्ध कैसे हो सकता है ? यह जो सम्बन्ध मैने मान रखा है, वह 
ययोगिक सस्वन्ध है | नैश्वयिक रष्टि से तो मेरा अन्य सभी द्रब्यों 
। पदार्थों से भिन्न स्वरूप है । न सै किसी अपने' से भिन्न द्रव्य से 
सन्न हुआ हू और न कोई द्रव्य मुझसे उत्पन्न हुआ है । ने और 
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कोई द्रव्य मेरा कर्ता है भौर न में किसी का कर्त्ता हूं, न में कि 
के द्वारा नष्ठ हो सकता हु--न मुझे अन्य कोई द्रव्य तष्ट कर छत 
हैं श्रौर न में किसी को नष्ट कर सकता हूं । क्‍योंकि मेरी ग्राह 
अन्य सभी द्रव्यों से भिन्न अनादि-अनन्त-भ्रविनाशी स्वभाव वाली है 
मुझ में जो कर्त्ता ओर भोक्ता भाव आ गया है, वह सांयोगिक है 
कर्म द्रव्य के संयोग से भ्रा गया है। यदि इस अनादि कम संयोग 
विच्छेद हो जाय तो में इन समस्त पदार्थों और श्रपने से भिन्न 
प्राणियों से भिन्न बना रहूंगा । 


चुकि में अपने विशुद्ध रूप में समस्त द्रव्यों से अंग 
अपने चेतन्य-आनन्दमय ग्रुण में रमण करने वाला हू । अतः में कि 
का कर्त्ता-भोक्ता केसे हो सकता हूं ? यह मेरा कर्त्तापन का हू 
अहं ही मुझे इन पदार्थों से जोड़े हुए है और इसी पदार्थों के 
अपनत्व की भ्रान्ति के कारण ही मेरी यह आत्मा संसार के चढ़द 
में उलभझ रही है, दुःखों और संघर्षो के दावानल में कुलस रही है। 


अ्रकर्ता भाव का समीक्षण 


“मैने यह किया, में यह कर रहा हुं और में यह कर हें 
हु”. यह कथन संसार के पदार्थों के साथ आत्मा के एकोभाव' 
संकेत करता है । जब कि इन पदार्थों एवं आत्मा के मुल स्वभाव ' 
कोई तालमेल ही नहीं बैठता है । श्रात्मा का मुल- स्वभाव तो अर 
ज्ञान-अनन्तदर्शन-अनन्त वीये और श्रव्याबाध सुख-अनत्त भागदा 
है । इन पदार्थों के सम्पर्क-संयोग से तो यह अपने मूल स्वभाव! 

“- भूल कर दुःख इन्द्रों में उलफ गई- है | इसका अनन्त ज्ञान, शातां 
'सीय कर्म पुद्गलों के संयोग-आवरण के नीचे दब गया है। रे 
प्रकार इसकी अनन्त दर्शन शक्ति दर्शनावरणीय कर्म पुदुगलों के पर 

> से और अनन्त वीये एवं अनन्त अव्याबाध आनन्द अच्तराय कर्म | 
वेवनीय-मोहनीया दि करे पुदुगलों के संयोग के कारण दबे गए है 
इन्हीं संयोगों के कारण यह आत्मा दीन-हीन बनकर दर-दर की ० 
खाती फिर रही है । विभिन्न गतियों एवं योनियों में परिभ्रमण 


आ रही है । 


संयोगों का समीक्षण 


यह संयोग-पर द्र॒व्यों का संयोग ही तो इस एकाकी आत्मा 
को अन्यत्व से अ्नुबन्धित कर देता है । अतः अश्रन्यत्व 
प्मीक्ष का साधक इन संयोगों की भिन्नता का चिन्तन 
करता है कि संसार के दृश्यमान-घन-धान्य-भवन-परिजन आदि पदार्थ 
एवं प्रदश्यमान राग-ह्व षादि भाव-सभी मेरी इस आत्मा से भिन्न हैं । 
जिन पदार्थों को मेने छल-कपट, भूठ-फरेब करके एकत्रित किया, उन 
पर अपना स्वामित्व स्थापित किया वे सब मेरा किसी प्रकार का सह- 
योग करने वाले नही है । वे मेरे है ही नही तो मेरा सहयोग कर ही 
कैसे सकते है ? जिन पुत्र कलत्रादि के लिये मेने रात-दिन एक करके 
सुख जुटाए, उनकी सभी आवश्यकताओं की पूर्ति हेतु अनेक अशुभ कार्य 
किये, कर्मो का भार अपने ऊपर लादा, वे सभी परिजन भी मेरे अपने 
नहीं हैं । यहां का प्राय: समस्त व्यवहार स्वार्थ पूर्ति तक का व्यवहार 
है । अपनी श्रावश्यकताञ्रोंकामनाओों की पूर्ति करता रहे तभी तक 
पति, पति है श्रन्यथा वही आंख का कांठा प्रतीव होने लगता है । 
जब तक घर की देख-भाल एवं बेटे-बेटियों की सेवा करता रहे तभी 
तक पिता, पिता है, अन्यथा बूढ़ा होते ही वह घर का चौकीदार बना 
दिया जाता है । इसी प्रकार संसार के जितने भी सायोगिक-ओआौपाधिक 
सम्बन्ध है, वे सब इस आत्मा को बन्धन में जकड़ने वाले है । 


श इन सभी सयोगों से अपने आपको भिन्न समभकर इनसे मुक्त 
होने का प्रयास अ्न्यत्व समीक्षण ध्यान कहलाता है । अन्यत्व समीक्षण 
ध्यान का साध्रक केवल वेभव और परिजनों को ही नहीं, श्रात्मा के 
समस्त वेभाविक भावों को 'राग-द्वेष रूप दूषित परिणामों को भी 
भ्रात्मा से भिन्न मानता है और 'इन्हें श्रात्मा को मलिन बनाने वाले 
'जान कर 'इनके परित्याग के' प्रति सजग बना रहता है । उसका चिन्तन 
'होता है कि ये सभी पदार्थ एवं परिजन स्वयं श्रपने ही नहीं हो सकते 
सा कैसे हो सकेंगे ? जो स्वयं को सुखी नहीं वना सकते, वे 
मुझे कैसे सुखी बनाएगे ? जो स्वयं असुरक्षित है, वे मेरी रक्षा कैसे 
कर पायेंगे ? जो स्वयं विनाश की ओर गतिशील हैं, वे मुझे कैसे 
(बचा पायेंगे ? बचाना सुरक्षा करना या सुखी बनाना;£6 तो दूर, मेरी 
आत्मा जो अनस्त-ग्रनन्त काल से दुःख भोग रही है, वह इन्ही पदार्थ 
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है। मैं तो शुद्ध चेतन्य स्वरूपी आनन्दधन॒ स्वभावी ग्रात्म 
स्श्य-अर्श्य सभी पदार्थों से भिन्न ह । ये भेरे नहीं हैं और 


नहीं हु' । इस प्रकार ये तत्वों से अपनी आत्मा के हि 
समीक्षण ही अन्यत्व समीक्षण है । 


यहां न श्रपनों कोय 


अन्यत्व समीक्षण का साधक जब साधना की पराक 
पहुंचता है तो वह देहातीत श्रवस्था को किवा वैदेही स्थिति १ 
हो जाता है । वह शरीर के प्रति अनाशक्त हो जाता है। 
चिन्तन इस रूप में पल्‍लवति होता है कि-.. 


जहां देह श्रपनी नहीं, तहां न अपनो कोय | 
वर सम्पत्ति पर प्रकट ये, पर हैं परिजन लोय । | 


अथत्-जहां यह देह-शरीर ही अपना नहीं है, वो 
सम्बन्धित जड़ चेतन पदार्थ घर-मकान जमीन जायदाद या लेही 
जन अपने कैसे हो सकते है ? और ऐसी स्थिति में शरीर का 
: भी हास उसकी आत्मा को उद्धव लित नही करता । वह ग्रात्म 


3 टै 
अविनश्वरता का उसका समीक्षणा इतना प्रगाढ़ हो जाता है 
वी « २९ सत्र में उल्लिखित श्रात्म स्वरूप उसके जीवन में ५ 
> “;ही उठता है। किसी “हारक के उपस्थित होने पर वह सोचता है- 


“णत्यि जीवस्स णासोत्ति” 


इस जीवात्मा का तो कभी नाश नही हो सकता । जैता। 
गीता में भी इसे स्वीकार किया गया है । 
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नेन॑ छिन्दन्ति शस्त्रारि।, नेन॑ दहति पावकः । 
न॑ चेन॑ कलेदन्त्यापो, न शोषयति मारुतः ॥। 
किसी प्रकार का शस्त्र इस आत्मा का छेदन-भेदन नहीं कर 
ता, अग्नि इसे जला नहीं सकती, पानी इसे गला नहीं सकता और 
इसे सुखा नहीं सकती । 
(हज! * 
पा ग्रतः जो शस्त्रों से छेदित-भेदित हो जाता है, श्रग्नि में जल- 
; राख बन जाता है, पानी में पड़ा रहकर सड़-गल जाता है और 
._ के श्रभाव में रह नही सकता या सूख जाता है, वह नाशवान 
+ ऐर मेरा कंसे हो सकता है ? और इस रूप में वह देह के प्रति 
....:' इतना अनासक्त हो जाता है कि शरीर पर होने वाले अग्नि एवं 
+ ६ तरीदि के प्रहार भी उसकी आत्मा को विचलित नहीं करते हैं । 
आ श्रागमों के हजारों पृष्ठ ऐसे महिमाशाली लोकोत्तर पुरुषों का 
7 गान करते हुए देखे जा सकते है जिनमें श्रन्यत्व समीक्षण-देहातीत 
स्‍था से भावित आत्माश्रों का जीवन्त चित्रण प्रस्तुत हुआ है । 


देहातीत अवस्था का समीक्षण 


५ 


5। हम जरा संवेदनशील बन कर उस क्षमा मूर्ति महामुनि गज- 
'_ कुमाल के उस प्रसंग का समीक्षण करें--श्राज का मुण्डित सिर, खैर 
"० लकड़ी के अंगारे उस सिर रखे जा रहे है...सिर पर चारों श्रोर 
ली मिट्टी की पाल बनाई हुई है....और....खोपड़ी खिचड़ी के समान्र 
77 इ-तड़ और खदबद करती हुई सीज रही है । श्ोफ....कितनी वेदना.... 
5 तनी पीड़ा....किन्तु क्या उस महान्‌ आ्रात्मा ने उफ तक किया? 
(# ही उसका रोम तक कम्पित हुआ ? अरे ! मस्तिष्क की उस 
दा पार-असह्य वेदना के क्षणों में भी कितना घथैय्े.......कितनी 


और 


: ६ मा... कितनी सहनशीलता और कितनी सहज सौम्यता !! 


द्को हर 

पक्की रा कहते है देहातीत अ्रवस्था अथय अन्यत्व॒समीक्षण की 
हनता में प्रवेश कर जाना । जहां शरीर के प्रति सम्पूर्ण लगाव ही 
माप्त हो जाता है--आसक्ति का भाव तो तिरोहित ही हो जाता है। 
ही आत्मा केवल द्रष्ठा भाव में किवा स्वहूप रमणता की स्थिति में 


हुच जाती है । 


हैक 


११८ ] [ समीक्षण ध्यान! दर्शन प्रौर 


उस ऋषिराज खन्‍्दक के जीवन का भी तो समीक्षण 
कितनी और कैसी उच्च कोटि की देहातीत अवस्था में पहुंच ए 
उनकी आत्मा !!! जेसे मरे हुए पशु के शरीर से चमे उणेड़ा 4 
है, ठीक उसी प्रकार समता की साकार मूत्ति खन्दक मुनि के शऐः 
जल्लादों ने चमड़ी उधेड़ने का कार्य किया । उस भयकर वेज्न 
क्षणों में श्राह और उफ करना तो दूर रहा, वे महामुनि जताई 
कहते हैं कि--“तुम कहो तो उस करवट सो जाऊ ताकि तु 
उतारने में किसी प्रकार का कष्ट न हो ।” 


यह है देह के प्रति द्रष्टा भाव का जागरण । प्मीक्षण 
का साधक अन्यत्व समीक्षण में इसी द्रष्डहा भाव का वरण कखा 


ऐसे एक नहीं अ्रनेकों उदाहरण हैं । देहातीत में स्मण्‌ 
वाले साधकों के । मैतार्य मुनि की श्रकम्पता और खन्‍्दक मुनि 
सौ शिष्यों--जो कोल्हू में पिले जाते हुए भी जरा भी विचततित 
हुए, श्रपनी श्रात्म समाधि में अडोल अकम्प बने रहे, की रा 
कम मासिक नहीं है । इस स्थिति में ही साधक देहाध्यास एं 
कहलाता है, वहीं पर उसे भेद विज्ञान-देहात्म भिन्नता का वोष 
है 

मोहोत्पादक तत्वों का समीक्षरा 


अन्यत्व समीक्षणा ध्यान का साधक जब देह को भी 4 
भिन्न-अलग या अन्य समानता है तो अन्य इच्द्रियाकर्षेण. ७ '।९/ 
तत्त्वों से तो सहज ही दूर हो जाता है। जब देह के प्रति होने 
राग भाव रूप मोह ही नष्ट हो जाता है तो देह की एज 
इन्द्रियों को श्राकषित करने वाले भूषण, नृत्य, गान प्रादि तर 
केसे श्रच्छे लग सकते हैं ? 


-अन्यत्व समीक्षण ध्यान का साधक मोहोत्पाद तत्त्वों कै 
में प्रभु महावीर की निम्न देशना का अनुचित्तन -एवं भर 
करता है-- 

सव्ब॑ विलवियं गीय॑, सब्बं॑ नट्ट विड़बियं । 
सब्वे आभरण भारा, सब्वे कामा दुह्यवहां ॥ 


 48॥ 
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गीत-विलाप 
कं अर्थात्‌ संसार के सभी गीत-गायन विलाप के- तुल्य हैं । क्योंकि: 
7 तो के शब्दों एवं विलाप के शब्दों में शब्दत्व की दृष्टि से श्रन्तर ही 
है? दोनो प्रकार के शब्द जिह्मा, तालु और श्रौष्ठादि से उत्पन्न 
ते'हैं और कान में पहुचते हैं । शब्दों के द्वारा जो प्रीति श्रौर 
ग्रीति-राग द्वे षात्मकता उत्पन्न होती है, वह तो ग्रहण कर्ता के भावों 
ग्राधार पर उत्पन्न होती है । वेसे गीत-सगीत भी तो हंसाने वाले 
शव रूलाने वाले, रागोत्पादक और द्वेषोत्पादक दोसों प्रकार के होते 
77 | उसी प्रकार विलापरधा रुदन भी ह्वप प्रदर्शक और प्रेम' प्रदर्शक 
>नों प्रकार का होता है । फिर गीत श्रोर विलाप में श्रन्तर ही क्या 
हु जाता है । 


न 
६ 


;। इसके अतिरिक्त श्रधिकांश गीत मोहोत्पयादक एवं राग भाव 
१) वृद्धि करने वाले होते है, श्रत: वे कर्म बन्धन के ही कारण बनते 
7॥ वे चित्त में. चंचलता उत्पन्न करके काम राग को उत्तंजित करते 
7॥ ऐसी स्थिति में साधक की दृष्टि में गीत विलाप रूप क्‍यों नहीं 
गे? और साधक इन गीत-विलापों की बन्धनात्मकः स्थिति का 
वत्तन करके अपने आपको इनसे बचाने का प्रयास क्‍यों नहीं करेगा? 


ृ नृत्य नाटक-विडम्बना 


े इसी प्रकार जगत के समस्त नृत्य-नाटक भी विडम्बना रूप ही होते 
!। चूकि नृत्य एवं नाठकों के द्वारा इन्द्रियों का पोषण किया जाता 
रु प्रौर वह इच्द्रिय पोषण कर्म बन्धन एवं मोह वृद्धि का कारण होता 
0 अतः वह इस चेतन्य को विडम्बना में डाल देता है अर्थात्‌ नृत्य 
प्रभितयादि के द्वारा इस प्रकार के हास्य मोहनीय, शोक मोहनीय आदि 
मों का बन्ध हो जाता है कि आत्मा को विविध योनियों में स्त्री, 
एप, विदूषक एवं हास्य, रुदन श्रादि के द्वारा मनोरंजन करने वाली 
हल्की देव जातियों एवं बहुरूपिये आदि के रूप में संसार में विड़म्बित 
परिभ्रमित होना पड़ता है । 

| 

|_, .. अतः अन्यत्व समीक्षण ध्याव का साधक इस प्रवृत्ति से मोह 
वर्क क्रिया से अपने आप को अलग रखता है । वह इस समस्त संसार 


४ 
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को ही एक नाटक के रूप में देखता है, जहां अगशणणित जीव परे 
अपने कर्मो के अनुसार खाने-पीने, रोने-हंसने, लड़ने-कगड़ने, प्रेम कप 
एवं अ्रन्य अनेक अभिनयों से गुजर रहे हैं। वह साधक इन सब को 
का-संसार की रंग भूमि का ब्रष्ठा मात्र होता है, भोक्ता नहीं। 


साधक चेतना को संसार के सभी वस्त्राभूषण-शृ गार-प्राक् 

भार रूप ही प्रतीत होते हैं। उसकी दृष्टि में कंकर-पत्थर श्रौर छ 

रजत या मणि-मारिकक्‍य में मूल स्वरूप-पाथित्व की दष्टि से 

अन्तर नहीं होता है। वह इन सभी उच्च-मूल्यवान्‌ माने जाने वर 

पदार्थों को राग-ह्व ष का निमित्त मानता है, संसार के सभी सघर्षोंक 
मूल एवं विवादों या कर्म बन्धन की जननी मानेता है । 


काम भोग दुःख प्रद 


इस प्रकार उस अन्यत्व समीक्षण ध्यान साधक का पित्त 
यहां झ्राकर स्थिर होता है कि ये जितने भी इन्द्रियाकर्षण वाले पा 
हैं, जितने भी काम भोग है, वे सभी दुःख प्रद है, आत्मा को बात 
दुःखों में धकेलने वाले है । काम भोगों की प्राप्ति तो दूर उ्की 
कामना ही दुःखों की जननी है । 


समीक्षण ध्यान का साधक संसार के समस्त पदार्थों एं 
प्राणियों की विचित्रता देख कर विचार करता है--अ्रह ! कि 
दुःखमय है यह संसार ! कितने दु/ख प्रद है यहां के सभी तत्त  # 
दुःख प्रद पदार्थों एवं प्राणी संयोगों से मेरी श्रात्मा का क्या ता 
हो सकता है ? नहीं, नही, संसार के किसी भी तत्त्व या पदायएं 
मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है । मैं इनका नहीं हु और ये मेरे नहीं है। 
मेरी आत्मा अन्य सभी द्रव्यों से भिन्न, स्वरूप में रमण करते के हे 
भाव वाली है । 


यही अन्यत्व समीक्षण तो नमि राजधि ने किया था। कि 
सामान्य सा फटका लगा था उनके चिन्तन को ! कंकरणों की ग्रावा 
का ! भरे ! वे कंकण भी किनके थे, और क्यों आवाज कर रहें 
वे एक सम्राट थे । बड़ा विशाल उनका अन्‍्तःपुर था। (१००५) गा 
हजार आठ उनकी रानियां थी । जिन क्षणों सम्राठ को मं 


_ च्यंत्व समीक्षण |. [ १२१ 


डड़ोत्पादक दाह ज्वर था और वैद्यों ने उस वेदता की उपशान्ति के 
लगे गोशीष-बावना चन्दत' घिस कर लेप करने का सुझाव दिया था, 
शी उत्तकी रानियों ने अपने स्वामी की सेवा का यह लाभ स्वयं लेना 
वहा था और वे चन्दन घिसने का कार्य करने लगी ॥। रानियों के 
ज्ञाथों से चन्दन घिसने का कार्य हो रहा था तो उनके हाथों में पहने 
[ए कंकणप खनखनाने लगे, और वह कंकणों की आवाज ही नमि 
* 'शुजषि की वेदना को उदीप्त करने में इन्धन का कार्य करने लगी । 
!”उन्नकी वेदना वृद्धि के साथ ही बेचेनी एवं कराहट बढ़ गईं। उन्होंने 
_ मंचारियों को संकेत किया--“यह आवाज शोर-ग्रुल कहां से श्रा रहा 
: १? यह मेरे लिये अ्रसह्य है ।” 
ं नमिराज का श्रन्यत्व समीक्षण 
सूचना-संकेत प्राप्त करते ही रानियों ने एक-एक सौभाग्य 
-5वचक कंकण हाथो में रखकर शेष कंकण हाथों से निकालकर अश्रलग रख 


“दिये । शोरगुल बन्द हो गया । महाराजा नमिराज ने कर्मचारियों को 
-[छा-/क्या चन्दन घिसाई का कार्य पूर्ण हो गया ?” 


3 कर्मचारियों ने कहा--“नही, श्रभी तो' चन्दव घिसा जा रहा 


है ] न्‍ै 
राजा ने पुनः जिज्ञासा प्रस्तुत की--“तो फिर यह श्रावाज 
केसे बन्द हो गईं है ?” 


55. 0४ 
५ 


स्थिति को स्पष्ट करते हुए कर्मचारियों ने कहा--“रानियों 

के 'कंकणों की आवाज हो रही थी। अरब रानियों ने अपने हाथों में एक- 

सोभाग्य सूचक कंकरए रख कर अन्य सभी कंकण बाहर निकाल 
दिये है, श्रतः वह चूड़ियों की खनखनाहट बन्द हो गई है ।” 


चीड प्‌ 


यह सुनते ही नमिराजा की चिन्तन घारा ग्रात्म केन्द्रित हो 

गई । वे चिन्तन करने लगे “कितना भावोद्वोधक एवं मारिक प्रसंग है 
2 यह अनेक चूड़ियां-कंकरण थी तो शोरगरुल था, श्रशान्ति थी और एक चूड़ी के 
# रह जाते ही शान्ति छा गई । वास्तव में जहां अनेकों का संयोग है वहीं 


] अशात्ति है, वेदना है, पीड़ा है । जहां एकत्व होता है अन्यत्व होता 


रे 


(2 7 
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है वहां श्रशान्ति का संघर्षो का कोई कारण नहीं रहता है। मेरी छ 
वेदना का कारण भी तो अन्यत्व का-कर्मों का संयोग हो वो ॥ै। 
क्‍यों नहीं मैं इस श्रन्यत्व से मुक्त होकर स्वरूप में लीन हो जाह ?* 


श्रौर इस छोटे-से निमित्त ने नमिराजा को जागृत कर दि. 
उनके भीतर वैराग्य का सागर उमड़ने लगा । उन्होंने निश्चय 
लिया कि मुझे भी अब इन संयोगों से मुक्त हो जाना है, तभी मैं 
वेदना जनित दुःखों से एवं जन्म-मरणादि सभी दुःखों से मुक्त हे 
सकू गा । यदि यह मेरी वेदना शान्त हो जाती है तो मैं सत्तारर 
समस्त संयोगों का परित्याग कर एकत्व किवा आत्म अन्य ॥ 
आश्रय ग्रहण कर लूगा । 


इस प्रकार की श्रन्यत्व भावना का चिन्तन होते ही उके 
भीतर देहातीत अवस्था का जागरण हो गया, उन्हे शरीर से ग्रांत्ाओं 
भिन्नता का बोध हो गया । अब उन्हें आराम की नींद भरा गई।र्ः 
में स्वप्न में सप्तम देव लोक देखा और जागृत होते ही उस पर बिता 
करते हुए उन्हें जाति स्मरण ज्ञान हो गया । प्रात! काल ग्रपेफ़ 
को राज्य सौंप कर उन्होंने चरित्र धर्म स्वीकार कर लिया-दीक्षाग् 
कथय ली। 


नमिराजा का प्रव्नजित हो जाना सम्पूर्ण नगरवासियों के 
दुःख का, विलाप का कारण बन गया, क्योंकि उनका एक पर 
आश्रय छिन गया था । सारे नगर-निवासी बिलाप करने लगे । दस 
“ जानकारी प्राप्त (ी होते बेन्द्र स्वयं ब्राह्मण का रूप लेकर राजपि मे 
की परीक्षा लेने उपस्थित हो जाता है शऔर उन्हें राज्य व्यवस्था 
करने की प्रेरणा देता है । नमि राजधि उन्हें समाधान देते हैं हि 
मेरे वियोग से दुःखी नहीं है, इनके दुःख का कारण इनके स्वार्यों 
व्यवधान पड़ना है । इन्द्र ने नमि राजधि से ग्यारह प्रश्न ४८ गो 
तमि राजधि ने सभी का सचोट उत्तर दिया। अन्त में इस कर 
मूल रूप में प्रस्तुत होकर उनसे क्षमायाचना करता है । 


यह है अन्यत्व भाव का समीक्षरा, जहां साधक समस्त तंग 
से ऊपर उठकर केवल श्रात्मा का द्रष्टा बन जाता है। 'ह है 


'ज्यत्व समीक्षण ] [ १२३ 
अल्तन धारा को समीक्षण का आधार बनाता है कि इस संसार के देहादि 
व परिवारादि सभी सयोग श्रात्मा को बन्धन में डालने वाले हैं, और 
न्यन ही सभी दुःखों का मूल हैं, अत: मुझे इन बन्धनों से सदा-सदा 
_ लिये मुक्त होने के लिये संयोग का त्याग करना ही होगा । वही 
*ण मेरे कल्याण का--अभ्रानन्द की सर्जना का होगा, जब में इन संयोगों 
मुक्त होकर स्वरूप में स्थिर होकर परम मुक्ति के द्वार तक पहुंच 
'कृगा । 





१० | अशुचित्व समीक्षण 


समीक्षण ध्यान साधना आत्म दर्शन की साधना है, देहाघाः 
से ऊपर उठ कर देहातीत स्थिति में पहुंचने की साधना है।? 
स्थिति का साक्षात्कार तभी सम्भव है जब हम देह की नखखाएं 
उसकी मूल रचना की श्रशौचता को समभ लें, अतः अशुचित्त 6. 
में समीक्षण ध्यान साधक शरीर की विविध आयामी पर्यायों पर विस 
करता है । आगमिक दृष्टि से उसका चिन्तन होता-- 


“इमं शरीरं अणिच्च, असुइद' असुद सम्भव ।” 


श्र्थात्‌ यह शरीर अनित्य है, भ्रशुचि-अपवित्र है भोर 0/॥ 
से ही उत्पन्न हुआ है । जिस शरीर को शुद्ध-पवित्र या शौच कार! 
लिये हम पानी से नित्य धोते हैं मल-मल कर नहाते हैं, किलु # 
यह शौच निवृत्ति हेतु ले जाये जाने वाले पानी के लोटा श्रादि * 
के समान कितना ही मांजने घोने के बाद भी अशौच ही गहांई 
रहता है ? 


शरीर के सम्पर्क में श्राने वाले सभी तत्त्व श्रशौच 


जिस शरीर को अनेक प्रकार के श्र गार प्रसाधनों पे वर 
जाता है, तेल, उवटन, इत्र आदि द्रब्यों से सुवासित किया बागी: 
क्या वे सभी पदार्थ शरीर का संयोग प्राप्त करके कुछ दी गा 
मैल-स्वेद श्रादि के द्वारा श्रशौच नहीं कर दिये जाते हैं ? वर्िरः 
तो दुबारा पुनः पुनः इन पदार्थों का उपयोग क्‍यों किया जर्गिं ; 
क्यों नहीं शरीर उन्हें पविन्न बने रहने देता है ? भला, जो से # 
वित्र है-अशुचिमय है वह अपने संयोग में आने वाले तत्त्वों को 
या शुतचि रूप कैसे रहने दे सकता है ? 


[चित्व समीक्षण ] [ १२५ 


ये ऊपर के शआगार प्रसादन ही नहीं, अच्छे से अ्रच्छे सुस्वा- 

ट पकवान, बादाम का हलवा भी क्‍या शरीर के साथ मिलकर 

गैच नहीं बन जाता है ? भरे, जो पदार्थ बाहर डिब्बों में पड़ा 

॥ है तव तक तो सुन्दर-स्वादिष्ट एवं प्रिय दिखाई देता है और शरीर 

जाकर मल रूप में परिणत होकर बाहर श्राते ही घृणित अशोच 

जाता है। तो फिर किस आधार पर इस शरीर को प्रिय, सुन्दर 
_र आकर्षण का केन्द्र माना जाय ? 


५ 
रे 
47 


५ 
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० ममत्त्व जनित भुल 
प्‌ हि 
पृ इसी आधार पर समीक्षण ध्यात का साधक अ्रशुचित्व-समी- 
:एण में सर्वप्रथम इस शरीर की अशौचता का चिन्तन करता है.। 
- यंपि उसकी दृष्टि में संसार के सभी पदार्थ जो श्राज पवित्र और 

ज़दर दिखाई देते है, वे ही कुछ काल में ही-काल के थपेड़ों से श्रप- 
प्वत्र एवं असुन्दर हो जाते है, किन्तु चुकि उसका शरीर के साथ जो 
. स्विन्ध है वह श्रत्यन्त निकटता का सम्बन्ध है । भ्रतः वह प्राथमिक 
गौर पर शरीर की अपवित्रता पर ही अपना चिन्तन केन्द्रित करता 
/|आ्रा सोचता है कि जिस शरीर की उत्पत्ति ही शुक्र-शोणित अथवा 
;पीय और रज जैसे घृरित पदार्थों से हुई, घुणित पदार्थों की परिणति 
“मे ही जिसकी वृद्धि हुई और अत्यन्त सुगन्धित पदार्थ भी जिसके संयोग 
। ते दुर्गग्धमय बन जाते है, वह शरीर स्वयं पविन्न कैसे हो सकता हहै-? 
पह मेरी आत्मा की भूल ही है, जो ऐसे घृरित पदार्थों को निकालने 
लि इस शरीर को यह अपना आत्मीय, अत्यन्त प्रिय मान वैठी है । 


/ भरे आत्मन्‌! जरा तो विचार कर कि अच्छे से श्रच्छे तत्त्वों 
का उपभोग करके भी यह शरीर उन्हें किन रूपों में परिणत कर देता है? 
क यह उने सुन्दर सुस्वादु पदार्थो शक सेवन करके बदले में क्‍या देता है? 
अं क स्वेद- पसीना ही नहीं आंख, कान और नाक से निकलने वाला 
! मेल भी तो भ्रशौच और धृणित ही माना जाता है । जो शरीर अन- 
/ वरत ऐसे घृरित पदार्थों का वमन विरेचन करता रहता है-शौच माने 
। जाने वाले तत्त्वों को अशौच बना देता है, उसे किस आधार पर पवित्र 
/ ण जाय ? हे चैतन्य ! जरा आत्म समीक्षण कर कि जब तू इस 

गरीर को छोड़कर किसी दूसरे जन्म में अन्य शरीर में चला. जाता.है, 


१२६ ] [ समीक्षण ध्यान! दरन बोर... 


उसके पश्चात्‌ इस शरीर की क्‍या दशा होती है? जिप्लेतृ « 
सजाता-संवारता था उसे तेरे स्वजन-सम्वन्धी कुछ समय करे कि 
धर में रखना पसन्द करते हैं ? यदि वे रखने का प्रयास भी $७- 
क्या इसमें कीड़े नहीं वुलबुलाने लगेंगे ? बदबू नहीं आने बगेगी।, 
क्या इसे जलाकर राख नहीं बना दिया जायेगा ? 


ईस श्रकार यह दिवालोक की तरह स्पष्ट है कि झ ते 
मृत्पिण्ड में जो कुछ भी अच्छाई या उपयोगिता दिखाई देती है१ 
आत्मा चेतन्य के कारण ही है । अ्रन्यथा तो यह दो कोड़ी के ५ 
का भी नहीं है। श्रतः इसके प्रति श्रासक्ति रख कर स्वयं बताई 
मलिन बनाने या बन्धन में डालने की भूल करना कहां तक उचित है 
अरे ! यह अ्रपवित्र शरीर के प्रति होने वाली आसक्ति ही वो? 
अनन्त शक्ति सम्पन्न आत्मा को जन्म-मरण के दु:खों में उतभाएह 
हैं । दुःख दन्दों और संघर्षों का मूल उद्गम यह देहासक्ति काश 
ही तो है । 


शरीर-रचना श्रभद्र प्रक्रिया और शअ्रभद्र पुद्गलों ते 


अत: इस देहासक्ति से मुक्त होने के लिये अशुचित प्री 
आवश्यक माना गया है । अ्रशुचित्व समीक्षण में साधक परफी है 
चेतना को शरीर से भिन्नता का बोध कराता है । उस भिन्नता हा 
में देह की नश्वरता, श्रपवित्रता एवं गलन-सड़न शीलता रा 
करते हुए शरीर की अन्तर-बाह्य रचना श्र उस रचना में रे 
भ्रभद्न पुदुगलों का विचार करते हुए आ्रात्मा को सम्बोधित करता है 
हे आत्मन्‌ जिस शरीर पर तुझे गये है, जिसे तू अपना अवत्य 32% 
मान रहा है, जिसके जरा-से रूरण हो जाने पर तू अत्यन्त विष दे 
हो जाता है, उस देह की रचना प्रक्रिया पर तो चिन्तन नह रा 
किस पदार्थ के संयोग से और किस महापाप की अ्रवृत्ति हें र्वि 
हुई है ? 


दौर £ 

जब स्त्री-पुरुष रति क्रिया-सेक्स के दौर से गुजरते रा 
असंख्य असंज्ञी-अप्रनस्क्र एवं लाखों संज्ञी-समनस्क जीवों का हक 
बंध होता है, तब कहीं जाकर यदा-कदा उन लाखों समतस्क जीव 


जुक. जा 
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क दो जीव शुक्र-शोशित के संयोग से देह रचना कारये आरम्भ 
४ है । अर्थात्‌ एक अभद्गरतम-घृणित प्रक्रिया के द्वारा माता के 
जत-रक्त और पिता के शुक्र-वीयं से शरीर का बनना प्रारम्भ होता 
: और यह दोनो ही पदार्थ अशोच माने जाते हैं। इसीलिये 
खला स्त्री को श्रशौच के रूप में देखा जाता है । 


इस प्रकार इस शरीर रचना की प्रक्रिया ही श्रशौच है । 
: जहां यह अपना विकास प्रारम्भ करता है, क्‍या वह स्थान भी 
द्रया श्रशौच नहीं है ? अरे ! माता का उदर, जहां कितना 
“मूत्र आदि अशौचतत्त्व भरा रहता है ? कितनी संकुचित काल 
5री जेसी जगह होती है वह ? किस प्रकार मल-मूल में ही लिपटे 
ता पड़ता है इसे वहां ” जब यह माता के उदर से बाहर आता है 
: भी माता के दूध पर ही पलता है और दूध भी तो शरीर में 
तयनिक प्रक्रिया से बनता है । दुग्धाहार से ऊपर उठकर वह श्रनाज 
ने लगता है तो श्रमाज भी तो सड़े-गले-मल-मूत्र एवं गोबर श्रादि 
थीं के खाद से उत्पन्न होता है। भला उस खेत को किसने पवित्र 
गया, जिसमें यह अन्न उत्पन्न होता है? इस प्रकार हम शरीर 
ना की प्रक्रिया मे कहीं भी शुचि-पवित्रता का दर्शन नहीं कर पाते 
॥ 
शरीर की श्रान्तरिक रचना का समीक्षण 
'. शभ्रव जरा शरीर की आन्‍न्तरिक रचना को भी देख लें ? शरीय 
'श्ञान की रृष्टि से इस शरीर में सात धातु बताई गई हैं--(१) रस, 
२) रक्त, (३) मांस, (४) मेंद, (५) हड्डियां, (६) मज्जा और 
७) शुक्र । इन सातों के निर्माण की भी एक व्यवस्थित प्रक्रिया 
!। भ्राहर-भोजन खाने के बाद वह तेजस शरीर कि वा पित्त के 
भाव से पक कर रस के रूप में परिणत होता है और इस परिण॒ति 
[उसे न्यूनतम चार दिन लगते है। फिर अगले चार दिलों में उस रस के 
र तत्त्व से रक्त बनता है । अ्रनन्तर चार-चार दिनों में क्रमशः मांस, 
द हाड़ मज्जा और शुक्र घातु का निर्माण होता है । इस प्रकार 
' माह से वीये बनता है । हे आत्मन्‌ ! क्या ये सभी धातुए' पवित्र 
! स्पष्ट है कि शरीर की समस्त आंतरिक रचना अ्रपविन्न या 


|] 
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घृरित है । फिर शरीर का मैल, जीभ .का मैल, दांतों का मत 
का मेल, गले- का मैल, आंख और कान का मैल आदि सभी तो प्र 
एवं अ्रपवित्र माने जाते है । 


शरीर की आंतरिक रचना की सृक्ष्मता में प्रवेश करें 
इसके भीतर अनेकों नाड़ियों के साथ वात-पित्त और कफ भग 
है । मल-पमृत्र जेसे अ्रपविन्न तत्त्वों का भण्डार है इसमें । भरे ! छ॑ 
सुन्दर-गौरी-गौरी और मुलायम चमड़ी पर इन्सान मुग्ध होता है, 
श्रापको सुन्दर मानता है, किन्तु क्या इस सुन्दरता के भीतर भी वाद 
की श्रसुन्दरता या वीभत्सता नहीं छुपी हुई है ? और यह चर 
तो उन अशोच पदार्थों की ही तो बनी हुई हैं ? यह भीतो 
भ्रौर भरियों से वीभत्स बन जाती है । 


श्रशुच्ि द्वारों का समीक्षण 


अरे चैतन्य ! इस शरीर का कौन-सा अंग है जिसे तू पी 
कह सकता है और शुचि रूप मान सकता है ? आपेक्षिक ईद 
शरीर मे नौ द्वार माने गये हैं-दो कानों के छिद्र, दो नाक के 
दो भांखों के छिद्र दो मल-पमृत्र त्यागने के. छिद्र और एक मुख द्वार: 
तो ही ढ्वारों से अशुचिमय पदार्थ-मैलादि निकलते रहते हैँ | 
अलावा पूरे शरीर में साढ़े तीन करोड़ रोम कुप हैं। जिनमें दी ।. , 
इकक्‍्यावन लाख गले के नीचे हैं और नन्‍याणवे लाख गले के अप 
जिनसे स्वेद-पसीना बहता रहता है। 


इस प्रकार यदि सूक्ष्म इष्टि से समीक्षण किया जायें ,, 

शरीर अनेक प्रकार की अशुचि एवं अपवित्रता का केन्द्र है, विविष+ | 
की आधि-व्याधि और उपाधियों से आाक्रांत है । फिर इस शरीर पर ' 
किस आ्राधार पर किया जा सकता है ? हां, जब तक शुभनुधः 
का उदय रहता है तब तक इसकी सारी अ्रपवित्रता इस चमड़ी 

चादर के नीचे दवी-छपी रहती है | किन्तु पाप का उदय मं, 

ल्‍ 


इस शरीर में श्रपवित्रता के आने में क्या समय लगता हैं / $४ १; 
आदि भयंकर बीमारियां इसकी अभ्रशौचता को प्रकट कर 
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ग्रतः है आत्मन्‌ ! तू यह समीक्षण करु कि-- 


दीपे चाम चादर मढ़ी, हाड़ पींजरा देह । 
भीतर या सम जगत में, और नहीं घित गेह ।। 


ग्र्थात्‌ इस हड्डियों के पंजर पर एक चमकदार चादर मढ़ दी 
ई है, किन्तु इस संसार में इस देह से बढ़कर और कोई घृशित तत्त्व नहीं 
। इसके भीतर अशुचि ही अ्शुति है । इसकी उत्पत्ति और इसका 
_ताश भी श्रशुचि रूप ही है, श्रत: मेरा इसके प्रति मोहित होना निरी 
ज्ञानता है । यह मेरा भ्रम है कि यह शरीर सुन्दर है--आकर्षक है 
पैर ऐसा ही आ्लाकर्षक-प्रियपात्र बना रहेगा । भ्रतः मुझे इसके मोह 
मत्त्त से मुक्त होकर इसका सदुपयोग करने के लिये उसी प्रकार 
जग हो जाना चाहिये जिस प्रकार सौन्दय की अतिमूर्ति छः खण्ड के 
[म्राट चक्रवर्ती सतत्कुमार जागृत होकर देह के प्रति पूर्ण अ्रनासक्त 
निगए थे। 


चक्रवर्ती सम्राट सनत्कुमार का अशुचित्व समीक्षण 


| छः खण्ड के एक छत्र शासक चक्रवर्ती सम्राट समत्कुमार 
त््यन्त रूपवान-सोन्दर्य सम्पदा के घारक थे । उनकी राजघानी अयोध्या 
गरी थी | अपने सौत्दये पर उन्हें गये था । 


एक बार प्रथम देवलोक के स्वामी इस्द्र ने श्रपन्ती देव सभा 
 समत्कुमार के सोन्दर्य की प्रशंसा करते हुए कहा कि इस समय 
[मण्डल पर सनत्कुमार चक्रवर्ती जैसा सुन्दर श्र कोई व्यक्ति नहीं 
१। यहां तक कि श्रन्नेकों देवों से भी बढ़कर है उनकी दैहिक सुन्दरता । 

एक देव को इस प्रशंसा पर विश्वास नहीं हुआ था, वह 
शाड़-मास के पुतले मनुष्य की प्रशंसा सहन नही कर सका और एक 
८ ब्राह्मण का रूप घारण करके सन्तत्कुमार के रूप का दर्शन करने 
ला आया । साथ ही उनके सौन्दय भावों की परीक्षा भी वह कर 
निना चाहता था । 


्र 
| 


' जिस समय वह ब्राह्मण रूपधारी देव सनत्कुमार चक्रवर्ती के 
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यहां पहुंचा, वे स्नान कर रहे थे । देव ने आग्रह किया कि मैं जे 
भहाराजा के सौन्दर्य का दर्शन करूंगा, उसके बाद ही कुछ बाउरः 
क्योंकि अनेकों वर्षो से और हजारों कोस चलकर मैं केवल दा) 
लिये यहां आया हृ। 


चक्रवर्ती सम्राट स्तान घर से बाहर आए ओर ब्राह्मण ह. 
धारी देव से कहने लगे-“विप्रवर ! कहां से और क्यों गाए हे !' 


देव ने कहा--भाप देख रहे हैं, मेरे सिर पर जो यह पोल: 
गठरी रखी हुई है, इसमें घिसे हुए जूते है । मैंने बचपत्र मे 
आपके सौन्दर्य की प्रशंसा सुनी थी कि इस पृथ्वी पर आपड़े मं 


पुन्दर और कोई व्यक्ति नहीं है। तब से मै श्रापकी सुदतः 


न कर सकते है कि मैं कितनी दूर से और किस अरमान को पेश घ 


यहां आया हूं । किन्तु श्राज मेरी सारी थकान दुर हो गई, भों | 


जैसा मैंने सुना था उससे भी बढ़कर सुन्दर है आपका रूप | मेरे 
मनोकामना सफल हो गई, इसकी मुझे प्रसन्नता है ।” 


सनत्कुमार चक्रवर्ती ने ब्राह्मण रूपधारी देव का तत्तर कुद 
तो ह॒ष से गदगद हो गए । वे सोचने लगे-- अ्रहा ! मेरे तो गो 
रुयाति कितनी दूर तक फैली हुई है ! उन्होंने देव से अहंकार के छा 
में कहा--विश्रवर ! अभी आप भ्रेरा रूप क्या देख रहे हैं, ्रभी तो * 
स्नान कर रहा हु । जब मैं सोलह शव गार करके अपने समस्त वेक्- 


परिवार के साथ राज सभा में बेठू' तब देखना मेरी सुन्दरता | » 


(5 


समय तुम्हारे आश्चर्य का कोई पार नहीं रहेगा ।” 


नह अुनकर देव विचार में पड़ गया । इन्हें अपने सौर्दय ग 

५ ५% अहंकार हो गया है और श्रहंकार ही तो जीवन विकांप्तर 

सबसे बड़ी वाघा है । देव ने सनत्कुमार के अश्रहंकार को विगत्रित हः 

का विचार किया और जब सनत्कुमार श्वगार साधनों से पुण॑त॒र्स 

सज्जित होकर विश्रदेव के समक्ष खड़े होकर सगर्व॑ कहने लगे-लि 
जरा अब मेरे सौन्दर्य को ।! 


3 आज 
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विप्रदेव ने नाक-भौं सिकोड़ते हुए चेहरे के इशारे से ही 
/त्तर दिया--' नही, अब वह मौलिकता नहीं है ।” यह देखकर चक्र- 
र्ती सनत्कुमार विचार में पड़ गये-भला अब कया कमी रह गई है 
'री शारीरिक साज-सज्जा में ? वे दपण मंगवाकर उसमें अपना रूप 
खने लगे तो विप्रदेव ने कहा--“अब बाहर के सौन्दर्य को नहीं, अ्रपने 
परीर के अन्दर की विक्नति को देखिये--जरा अपने मु ह का थूक पीक- 
पन्नी में लेकर देखिये ।” 


और सनत्कुमार ने अ्रपने थूक में देखा तो उसमें श्रनेकों कीड़े कुल- 
“ला रहे है । यही नही, उन्हें लगा कि उनका पूरा शरीर ही विक्वृत 
"े रहा है, उसमें कीड़े पड़ गये हैं । अपने शरीर की ऐसी विक्ृत दशा 
देखकर सम्राट सनत्कुमार के विचारों को एक भठका लगा | वे 
भोचने लगे--“ऊपर से सुम्दर दिखाई देने वाले शरीर की आन्तरिक 
'प्थति इतनी विक्रत है ! अहो ! महाश्चयं है, जिस शरीर को मैं 
;दा अच्छे-श्रच्छे स्वादिष्ट पकवान खिलाता रहा, अनेक प्रकार के 
:7गार प्रसाधनों से सजाता रहा, जिसे किसी प्रकार का दु.ख नहीं 
(ने दिया, वही शरीर अन्दर से इतना वीभत्स है और आ्राज मुझे 
है घोखा दे रहा है| अरे ! कीडे तो मल-मृत्र और अशुचि में पैदा 
तीते हैं, तो क्या यह शरीर भी अश्रशुचि रूप ही है। मै तो समभता 
] मेरा यह शरीर अत्यन्त सुन्दर-सुडोल श्रौर स्वस्थ है, किन्तु यह तो 
धशुचि का भण्डार ही निकला । इस सुन्दर चमड़ी के भीतर जो कुछ 
हुपा है क्या वह भ्रशुचि रूप नहीं है ? ” 


ु 


! नही, नही, यह शरीर धोखेबाज है। और जब शरीर ही 
शोखा दे देता है तो परिजनों और दास-दासियों पर तो विश्वास किया 


री कैसे जा सकता है ? 


इस प्रकार अशुचित्व भावना का चिन्तन करते हुए चक्रवर्ती 
म्नाट सनत्कुमार की आत्मा में वेराग्य का सागर तरंग्रायित होने 
हगा। वे शरीर के अशुचिरूप को समझ गये और साथ ही श्रात्मा 
श्र शरीर के सम्बन्ध को भी समक कर चल पड़े सदा-सदा के लिये 
#रीर से आत्मा को मुक्त कर देने के लिये । 


१३१२ ] -..[ समीक्षण ध्यान दंत प्रौर हुए 


ह उन्होंने क्षण भर में चक्रवर्ती पद के समस्त वध + 
परित्याग कर दिया और संयम मार्ग स्वीकार कर लिया | बची ः 
रोग उनके शरीर में ७०० वर्षों तक बना रहा किस्तु भ्रव वे देह* 
अवस्था में प्रवेश कर चुके थे। यहां तक कि उनकी ग्रात्मा में जे 
भ्रकार की लब्धियों का प्रादुर्भाव हो चुका था, किन्तु वे उनमे भी 
सक्त होकर आत्म साधना में लीन रहते थे | यहां तक कि उ्के 
में वह शक्ति थी कि यदि उसे शरीर के किसी भी ग्रंग पर तगा।, 
जाता तो वह तुरन्त रोग मुक्त हो जाता, किन्तु उन्‍हें तो बात्मा। 
रोग-कर्म बन्धन से मुक्त होना था और वह अनासक्ति भाव के जए। ' 
के बिना नहीं हो सकता था, अतः वे सदा शरीर के प्रति ॥0१६ ५ 
वने रहते । | 


यह था अशुचित्व-समीक्षण, जिसमें शरीर ही नहीं पता 
सभी पदार्थ अ्शुचिरूप घृणित दिखाई देने लगते हैं । ग्रशचित्र ऐर 
अर का साधक शरीर की वीभत्सता एवं विनश्वरता को वाला , 
उसके प्रति तिर्ममत्व बनने का प्रयास करता है ओर ग्रात्ा के इह / 
सौन्दर्य एवं उसकी अ्रविनाशिता के प्रति सजय समर्पित होता है। 2 


लए जी 


११ । आश्रव-समीक्षण 


झात्मा के संसार परिभ्रमण का कारण है कम । और श्रात्मा 
कर्म का आगमन होता है आझ्राश्वव से । अतः कम का या संसार 
'भ्रमणा का मूल कारण हुआ आश्रव । जब तक आश्रव के द्वार खुले 
तब तक परम मुक्ति, परम आनन्द अथवा परम शान्ति की प्राप्ति की 
पना निरर्थक सिद्ध होती है । अस्तु, मुक्ति के लिये श्राश्रव निरोध का 
 नितान्‍्त श्रावश्यक हो जाता है । 


चू'कि समीक्षण ध्यान का साधक मुक्ति साधना का ही श्रनु- 
तत करता है, श्रतः समीक्षण ध्यान साधक के लिये यह समभ लेना 
वश्यक है कि आ्राश्वव क्या है, और वह आत्मा को ध्यान से-स्व 
दे से बाहर कैसे ले जाता है । वाचक मुख्य उमास्वाति ने झ्राश्वव 
परिभाषित करते हुए कहा है-- 


काय वाड्मन: कर्म योग:, स आाश्रवः शुभ: पुण्यस्य, अशुभः 
पस्य । 


अर्थात्‌ मन, वचन झौर काया-शरीर की प्रवृत्ति योग है, और 
| आश्रव है। शुभ योग पुण्य का श्राश्रव है और अशुभ योग पाप 
प्राश्नव है । यहां कारण में काये का उपचार किया गया है। 


व में योग आश्रव नही, आश्रव का कारण है । मानसिक, वाचिक 
र का्यिक प्रवृत्ति कर्म के आगमन का मूल हेतु है । जब तक यह 
त्ति रहती है, श्रात्मा में प्रकम्पन बना रहता है और वह प्रकम्पन 
ने आस-पास रहे कर्म पुद्गलों को श्रपी ओर आ्राक्षित करता 
ता है । इसी आकर्षण को शास्त्रीय दृष्टि से आश्रव कहा जाता है । 
श्रव समीक्षण में साधक झाश्वव के विविध आयामी भेद-प्रभेदों का 
बेके मूल स्वरूप का एवं उसके परिणामों का समीक्षण करता है. 


१३२४ ] [ समीक्षण ध्यान। दर्द प्र 


आधव तत्व-स्वरूप समीक्षण 


समीक्षणा ध्यान जावक कर्म मुक्ति की सा 
धन के मृल कारणों का समीक्षण करता है श्रौर 


किन्तु उसे आत्मा और कर्म के बच्चन के आरम्भ का कही शी 
छोर दिखाई नहीं देता है । उसे दिखाई देती है क्रेवल अत. 
जन्मों की शव खला, जिसका आरम्भ भी अज्ञात के महासायर पं ] 
हुआ ही दिखाई देता है। और भ्रन्त में उस्त यह स्वीकार ३ 
जता है कि मेरी आत्मा के साथ कर्म का यह सम्बन्ध ग्रवारि | 
इसकी कोई आदि नहीं बताई जा सकती है । श्रनादि काल ते ५ , 
और कर्म परस्पर अचुबद्ध हैं और इस बन्धन में धावरणों की ए , 
धिकता बनती रहती है । कभी वे आवरण सघन बन जाते है 
विरल । आवररणों की इस सघनता और विरलता का मूल हेतु है गरग्र . 


बल 


ग्राश्वव का सीधा सा पारिभाषिक अर्थ है-कर्मों का पा थे 
आत्मा की योग जनित प्रवृत्ति से कर्म 3द्गल आत्मा की और ॥# 


८ 


हो 
। निम्न सुबोध उदाहरण के द्वारा इसका समीक्षण ग्रिया। |! 
 है-- ग 


छ्व 
एक नोका सरोवर में तैर रही है, किन्तु उसमे बुद् हि गा 
गये हैं, जिनसे नोका में पानी भर रहा है । जब तक नौका के $ मे 
उन्‍्द नहीं कर दिया जाता, पानी आता रहेगा । श्र एक हा 
वह आएगा कि नौका देते जाएगी । ठीक यही स्थिति इस का 
नौका की है । इसके भी मानसिक, वाचिक एवं कायिक प्रवृत्ति 


छिद्र हो रहे हैं, जिनसे कर्म रूपी जल इसमें प्रविष्ठ होकर इप्ते का 
पागर में डुबो देता है । 


| | 
लियों पृ* 
जैसे एक तालाब में नगर की गन्दी हि कक भा; 
आता रहता हो और इसरी ओर से कुछ पानी निकाल कर 


४ 
हम मे 
ह्ट हे ञ, गा 
करने का प्रयास किया जाता हो, किन्तु वह प्रयास दास्यासद हू... 


हे 


/ 


वे समीक्षण ] [ १३५ 
| 


, है, क्योंकि जब तक गन्दे पानी का आगमन अवरुद्ध नहीं किया 
गा, तालाब खाली नही हो सकता है । 


क 
34 


४ इस आत्म-तड़ाग में भी आश्रव रूप गन्दे नालो से कर्म रूप 
» का आना जब तक रूक नही जाता, यह विशुद्ध नहीं बन सकती 
- अतः यह आवश्यक है कि आत्म शुद्धि के लिये सर्व प्रथम आश्रव 
५ की अवरुद्ध किया जाय और फिर तप साधना के द्वारा पूर्वबद्ध 
की निजेरा की जाय । - 


शप्राश्नवत के विविध रुपों-भेदों का समीक्षण 


) चूकि यह आश्रव ही इस आत्मा को दुर्गंति के भयंकर गते 
जराने वाला है, दुःख के महासागर में गोते लगगवाने वाला है, अतः 
पक के लिये इसका सूक्ष्म समीक्षण आवश्यक हो जाता है। साधक 
मा का चिन्तन होता है कि मेरी इस आत्मा ने कितने दुःखों का 
डू अपने सिर पर ढ़ोया है। कितनी विपत्तियों की आंधी में यह 
मा डोलती रही है । इसका मूल कारण आश्रव ही तो है । भरे ! 
' ग्राश्नव कितने सृक्ष्मतम रूपों में और कितने स्थल रूपो में आत्मा 
/ हमला करता रहता है । इसका सब॒ से भयंकर विकटठतम एवं 
'ज्तम रूप है-मिथ्यात्व-श्रज्ञानता या मिथ्या श्रद्धानू । इस मिथ्या 
|न्‌ ने ही तो मुझे अपना बोध तक नहीं होने दिया । इसीके 
रण तो मै हेय को उपादेय और उपादेय को हेय. समभता रहा-- 
» की असत्‌ और असत्‌ को सत्‌ मानता रहा। झोहो ! यह मिथ्यात्व 
, तो मेरी आत्मा का प्रवलतम शत्रु है जो श्रात्म कल्याण के शब्द 
' ही नहीं सुनने देता है | सदा कुदेव, कुगुरु और कुघर्म के चक्कर 
'उल्भा रहा हू । 


जब तक यह मिथ्यात्व आश्रव मेरी आत्मा पर हावी रहेगा, 
आत्मा संसार के दु:खों में परिभ्रमण करती रहेगी । और इस 
श्रव के समाप्त हुए बिना दूसरे आश्रव भी तो इस आत्मा को मलिन 
गाते ही रहेगे ? नही, नही, श्रब मैं इस मिथ्यात्व आश्रव को जड़ 
ले से उखाड़ फेंकूगा । अब मैं इसकी एक न चलने दूंगा । अब मैं 
हिप का, शुद्ध चेतना का दर्शन अवश्य कर लूगा । यह मेरी भन्ञा- 


श्३े८ ] | समीक्षण ध्यान: दर्शन और ७. 


के द्वार बन्द होते जा रहे हैं | मुख्य दो द्वारों के बन्द हो जाने , 
आत्मा में जो जागरण आता है उनसे श्रन्य आ्ाश्चव द्वार तह 
सामान्‍य से संकलपों से अ्रवरुद्ध होते जाते है । 


जब श्न्नत का आश्चव द्वार बन्द हो जाता है और ग्रात्न 
सर्व॑ विरति का भाव आविभूत होता है तो आत्मा पष्ठम गुणलाः 
प्रवेश कर जाती है । षष्ठम ग्रुगस्थान का नाम है, प्रमत्त ३ 
गुणस्थान । प्रमत्त संयत गरुणस्थान में स्थित आत्मा में जबड्न 
जागरण के भाव प्रस्फुटित होते है तो वह अप्रमत्त भाव की ग्रोरः 
करती है । अप्रमाद की ओर गति होते ही प्रमाद आश्रव भी व 
हो जाता है, ओर इस प्रकार कर्मो के आश्रवों का एक बहुत बड़ा! 
रूक जाता है । 


चूकि आत्म जागरण के द्वारा अन्त आश्रव के बच होते 
अनन्तानुबन्धी, अप्रत्याख्यानावरण एवं प्रत्याख्यानावरण कपाय तोड़ 
ग्राप ही क्षीण हो जाते हैं, श्रतः कषाय आ्राश्वव भी अति सूक्ष्म वः 
लन कषाय के रूप में ही बचता है, वह भी जब आत्मा विचार 
उच्चतम श्रेणी पर आरोहण करती है, तो क्षीण होता चला जाता 
फिर तो योग जनित सामान्य-अ्रत्यल्प आश्रव ही बच जाता है। 
भी कषाय की चिकनाई के श्रभाव में अकिड्चित्‌ कर होता है। 


हिसादि आश्रवों का समीक्षण 


समीक्षण ध्यान साधक आश्रव समीक्षण की इस भावाः 
प्रक्रिया में श्राश्वव के सुक्ष्मतम निमित्तों पर भी अपना चित्तन 
करता है । आश्चव के उपयुक्त पांचों द्वार जिन वृत्तियों-अवृत्तिया ; 
उत्प्रेरित होते हैं, वे निमित्त है-हिसा, असत्य, चोरी, मैथुन, वर! 
पांचों इन्द्रिय और मन, वचन एवं कायायोग का अनिग्रह, भण्केफ 
तथा सूचिकादि पदार्थों का अविवेक से रखना-उठाना । चूक 
निमित्त आ्श्रवोह्दीपक हैं, अतः इन्हें भी आश्रव ही कहा गया है |?! 
की परिभाषा के अनुसार हम यह समझ चुके है कि गआरात्मा है 
सभी प्रक्रियाएं आश्रव है, जो आत्मा के साथ कर्मों को वीं 
लाती है । 


पशश्रव समीक्षण ] [ १३९ 


पु हिसा, असत्य, चौर्ये कम, मैथुन एवं परिग्रह की तृष्णा--ये 
भी प्रवतियां आत्मा के अशुभ योगों से एवं विभाव से उत्पन्न होने 
ली है, अतः ये कर्म बच्धचन या कर्माश्रव की मूल हेतु है। समीक्षण 
एन का साधक इनकी वैभाविकता का चिन्तन करता हुआ स्वय को 
प्र आश्चवों से बचाने का प्रयास करता है । उसका मौलिक चिन्तन 
ःता है कि जैसे मेरे साथ कोई हिसा, असत्य या चोरी श्रादि की 
धृत्ति करता है तो वह मुझे अच्छी नही लगती, ठीक वेसे ही मैं 
परों के साथ ये प्रवृत्तियां करूगा तो उन्हें अच्छी केसे लगेगी ? मुझे 
:हिसा-मेरी कोई हिसा ने करे, मुझे कोई कष्ट न दे, प्रिय है । मु्के 
-य प्रिय है अर्थात्‌ मेरे साथ कोई असत्य व्यवहार न करे यह मुझे 
व्छा लगता है, तो मेरा भी यही कत्तेव्य होता है कि मैं भी इस 
गिर के व्यवहार ही दूसरों के साथ करू । 


आश्रव समीक्षण का साधक इस प्रकार विश्व वात्सल्य या 
[धव कुटुम्बकम्‌ की भावना का सृजन करता है । राग-द्वेष की परि- 
तियों से ऊपर उठता है और इस रूप में आश्चवों के द्वार बन्द 
ता चला जाता है । 


इन्द्रिय एवं योग जनित आश्रव का समीक्षण 


. 


ि 
श्राश्व के निमित्तों में पांचों इन्द्रियों का भी महत्वपूर्ण स्थान 
ता है, या यों कहें इन्द्रियों के विषयों की पूति हेतु ही जीव की 
त्ति आश्चव में होती है । समीक्षण ध्यान का साधक इन्द्रिय विषयों 
द्रष्टा वन जाता है, वह विषयो के प्रति रागभाव से ऊपर उठता 
“ता है। उसका समीक्षण होता है कि मेरी इस श्रात्मा ने इन्द्रियो 
“वश में होकर न जाने कितने कर्मो का बन्ध किया है ! सुन्दर 
जीसित एवं सुस्वादु पदार्थों की लालसा-तृष्णा ने इस चैतन्य के द्वारा 
/ तने जीवों का उपमर्देन करवाया है । अहा [ ये इन्द्रियां ही तो 
#प्यो में आसक्त होकर जन्म-मरणु के चक्कर में इस आत्मा को 
[भा रही है। नहीं, नही, अब मैं इस इन्द्रियासक्ति से ऊपर उठ गा- 
// भ्राश्व के प्रबल निमित्त को छिन्न-भिन्न कर दू'गा । अब ये इन्द्रियां 
# वन्धन का कारण नही रहकर निरजरा की निमित्त बन गई हैं । 
| वज्ञों ने कहा ही है-- 
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दुदन्ता इंदिया पंच, संसाराय शरीरीणं । 
ते चेव णियमिया सम्मं, णिव्वाणाय भवंतिहि ॥ 


पांचों इन्द्रियां जब दुर्दान्‍्त होकर विषयों में दोड़ती हैं गेल 
आत्मा के लिये संसार की हेतु बन जाती है-अरश्वव की प्रवत॒तम झु 
बन जाती हैं । किन्तु जब वे ही इन्द्रियां सम्यक्‌ प्रकार पे इसने 
कर ली जाती हैं तो संवर, निर्जेरा या परम निर्वाण की निम्नितत 
जाती हैं । 


चु'कि मेरी आत्मा ने अब इन इन्द्रियों को संयमित कर ब्ि 
है-विषयों की ओर दौड़ने से रोक दिया है अतः अब ये आगरा: 
निमित्त नहीं, निर्जरा या संवर की संवाहक बन गई हैं । 


श्रे ! ये इन्द्रियां तो बेचारी एक शक्ति के हप में हैं ।ईं 
अपने श्राप में शक्ति ही होती है-अच्छी या बुरी वहीं । बचे 
बुरे रूप में तो उसका उपयोग होता है । शक्ति कोई भी हो। # 
दोनों दिशाओं में उपयोग किया जा सकता है । तलवार से किंग 
रक्षा भी जा सकती है और संहार भी किया जा सकता है। हो 
इन्द्रियों का उपयोग करने वाली तो मेरी आत्मा है । चूक 
ग्रात्मा ने इन्द्रियों की शक्ति का समीक्षण कर लिया है, श्रतः है 
कर्माअव की निमित्त नहीं रहकर निर्जरा की निमित्त वन गई हैं। 


इसी प्रकार मानसिक, वाचिक एवं कायिक योग की 
- भी कर्माश्रव की मूल हेतु है । मूल परिभाषा के अनुत्ार है 
वचन और काया की भ्रवृत्ति योग है। और वही ग्राक्षव हैं। । 
इन तीनों प्रमुख शक्तियों का समीक्षण पूर्वक संयमन आश्रव गिर 
हेतु बन सकता है । इस योगजनित वृत्ति के कारण भीं हा तो 
आत्मा संसार रूपी अटवी में भटक रही है। योगों का सब 
इस भटकाव से आत्मा की सुरक्षा कर सकता है । 


श्रव मैंने आश्रवों द्वारा होने वाली आत्मा की ईई 
समीक्षण कर लिया है । अ्रव मैं योगों को दुष्प्रवृत्ति में नह 
कने दुगा ! अब मैं योग संयमन के द्वारा आश्वव को खड़े दग 
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॥ हत्म विशुद्धि के द्वारा मुक्ति मार्ग की ओर गतिशील बना रहगा। 

7ब मेरा विवेक जागृत हो गया है । अब जीवन की प्रत्येक: क्रिया- 

५; हि वह मानसिक हो, वाचिक हो या कायिक हो, अत्यन्त सजगता- 

''वेंक होगी। भ्रब मेरे जीवत का कोई भी लघु से लघुतम कार्य श्रान्तरिक 
बवेक पुर्वेक होगा । 


कक 


हा श्ररे ! अश्व जब तक शिक्षित श्र अनुशासित नही होते हैं 
भी तक तो सारथी को उत्पथ पर ले जा सकते है | जब अश्वों को 
 शक्षित कर दिया जाय और उनकी लगाम सजगता पूर्वक सम्भाल ली 


जाए तो अश्वों के विपरीत दिशा में जाने का क्या कारण बच जाता 
॥| 

०8 
के ठीक यही स्थिति है मत, वचन और तन के योग रूप अश्व 
+छी । समीक्षण ध्यान स'धता रूप लगाम से जब इसे वश्ञ में कर लिया 
द्रॉवा है तो यह श्रव ध्श्चवों की ओर आत्मा को (मुझे) बन्धन में 
#लिने की दिशा में नही भाग सकता है । 


दल 
| 


० समुद्रपाल का आ्राश्नव समीक्षण 


्‌ इस प्रकार समीक्षण ध्यात साधना का साधक आश्रव समी- 
(मण के द्वारा श्राश्नवों से होने वाली आत्म मलिनता से बचकर श्रात्म 
#निर्मलता की शोर उसी प्रकार गति कर देता है जिस प्रकार श्रावक 
भैष्ठ समुद्रपाल ने आश्रव समीक्षण करके साधना का पथ स्वीकार कर 
(लिया था । 
ः 
४ युवक समुद्रपाल अपनी अर्धागिनी के साथ अपने भवन के 
/मरोखे (गेलरी) में बैठा नगर की-बाजार की शोभा का श्रवलोकन 
४किर रहा था। सहसा उसकी दृष्टि उस अपराधी चोर पर पड़ी, जो 
#हजण पुरुषों द्वारा बडी मजबूती से बाघकर वध स्थान की ओर ले जाया 
शी रहा था । युवा हृदय समुद्रपाल का चिन्तन कर्म बन्धन की गहराई 
में पहुंच गया--"अहा ! अशुभ कर्मों का उदय कैसा भयंकर परिणाम 
लाता है। भरे ! यह चोर भी तो मेरे जैसा मनुष्य है । क्‍या कर्मों 
(के कारण एक दिन भेरी भी यह दशा नहीं हो सकती है? और मैं 
(/ी कभी ऐसे ही वन्धनों मे लही वध सकता हू ? अ्रहो ! यह कर्म... 


७ 
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यह कर्मों का आश्रव इस आत्मा को कहां-कहां और किस-किए 
भठकाता है ? ठीक ही तो कहा है-- 


जगवासी घूमें सदा, मोह नीन्द के जोर । 
सब लूटे नहीं दीसता, कर्म चोर चहुं ओर ॥ 


श्रे ! मेरी आत्मा ही नहीं, संसार के सभी प्राणी प्रो 
नींद में भ्रमण कर रहे हैं। और कर्म चोर उन्हें चारों तरफ पे 


रहे हैं । 


भला इस मोह नींद को उड़ाये बिना और कर्माश्रव को! 
बिना क्‍या आत्म शान्ति प्राप्त हो सकती है ? नहीं, नहीं, झा! 
बन्धन को तोड़ना ही होगा । मुझे आत्म शान्ति के लिये आभार! 
द्वारों को अवरुद्ध करना ही होगा । 


झ्राश्नव समीक्षण आत्मा को परमोच्च दशा पर पहुंचा 

मल द्वार हैं। इस समीक्षण ध्यान के द्वारा ही भात्म मतितता 

बचकर परम शुद्धि रूप सिद्धालय को प्राप्त किया जी सका 

सम्पूर्णे श्राश्रवों का निरोध सर्व संवर बन जाता है भौर वहीं परी 
या मोक्ष है । 


00० 


१२ संवर समीक्षण 


ग्राश्नव समीक्षण में साधक कर्मों के झ्ाागमन द्वारों का समी- 
'ण॒ करता है, किन्तु आगमन द्वारों के समीक्षण मात्र से मुक्ति नहीं 
गे जाती है ।'कोई रोगी रोग के कारणों का परिज्ञान कर लेता है, 
औन्तु उन कारणों को प्रतिबन्धित नहीं करता है तो क्या वह रोग 
'क्त हो सकता है ? ठीक, इसी प्रकार कर्म बन्ध के कारणों का परि- 
न ही पर्याप्त नही है, उन कारणों का निरोध भी आवश्यक है श्र 
हु निरोध है 'सवर' । संवर को परिभाषित करते हुए वाचक मुख्य 
भास्वाति ते अपने मौलिक ग्रन्थ तत्त्वार्थ सृत्र में कहा है-- 
। “आ्राश्नव निरोधः संवर 
। आश्रव का निरोध करना संवर है । च कि श्राश्रव श्र संवर 
क दूसरे के विरोधी है, अतः जो-जो आाश्रव के निमित्त है, वे सभी 
पने विपरीत रूप में संवर के निमित्त बन जाते हैं । इसी दृष्टि से 
भु महावीर ने कहा है-- 


जे आसवा ते परिसवा, 
- जे परिसवा ते आसवा । 


श्राश्नव है कर्मों का झरना और संवर है कर्मों का रुक' जाना 
॥ कर्मागमन के द्वारों का भ्रवरुद्ध हो जाना । जिन-जिन प्रवृत्तियों से 
माँ का आना होता है, उन-उन प्रवृत्तियों का निरोध करते जाना संवर 
नता जाता है। समीक्षण ध्यान का साधक आत्मा की परम विशुद्धि सर्वोच्च 
शा का पथिक होता है । उस मार्ग पर गति करने के लिये आत्मा को 
पलिन बनाने वाली सभी प्रवृत्तियों का अवरोध करना आवश्यक हो 
गाता है, अत। वह साधक संवर समीक्षण की ओर चरण बढाता है । 
वर समीक्षण में साधक का चिन्तन आ्राश्नवों की विपरीत दिशा में 
रीता है। मिथ्यात्व, अन्नत, प्रमाद आदि आश्रव है, तो इसके विपरीत 
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सम्यक्त्व, ब्रत-प्रत्याख्यान, अ्रप्रमाद, कषाय विजय आदि पंदर ! 
आश्रव समीक्षण में साधक मिथ्यात्वादि की अशुभता-भयंकसा ह 
चिन्तन-समीक्षण करता है तो संवर समीक्षण में सम्यग्दशंन व्रत-प्रदमह्मः 
प्रादि से होने वाली आत्म उज्ज्वलता का समीक्षण करता है 
आत्मा की उज्ज्वलता को प्राप्त करता चला जाता है।' 


जब... 
से ू४2० 


नै 
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सम्यकत्व संवर सम्ीक्षण 
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श्रात्मा का प्रबल शत्रु मिथ्यात्व है, यही इस चेतय ; 
ग्रनादि काल से जन्म-मरण के चक्कर में डाले हुए है। कर्माश्न 
मूल हेतु है मिथ्यात्व । इस मिथ्यात्व का अवरोधक तत्व है सदर [: 
संवर | सम्यग्दर्शन किवा समकित संवर चेतना का विशुद्ध भाव है 
जब चैतन्य देव अपने विशुद्ध भाव-समकित में स्थिर हो जाता है। 
मिथ्यात्व श्राश्रव सहज ही अवरुद्ध हो जाता हैं । सम्यर्दष्टि भाव 
जागरण के साथ ही आत्मा में एक अपूर्व आनन्द का आवि्भव है| 
है । भ्रनादि कालीन मिथ्यात्व का पर्दा हटता है कि स्वरुप दी 
जाता है । भ्रज्ञान की पर्ते हट जाती है तो तत्त्वातत्त्व का समवा। 
हो जाता है । तत्त्व की सम्यग्‌ जानकारी भी तो ग्रानन्द के द्वार | 
घाटित कर देती है । और यह आनन्द उपलब्ध होता है तमल| 
संवरद के द्वारा । | 

सम्यक्त्व संवर समीक्षण में साधक भाव-विभोर होता है 
श्रात्मा की मूल स्थिति का अथवा उसके मूल स्वरूप का चित्ततज। 
है-शहो ! आज तक मैं अपने ही दर्शन से वड्चित रहा 5 
मिथ्यात्व ने मुझे अपना ही रूप नहीं देखने दिया । कसा हे 
प्रकाश है मेरी इस चेतना में ! आनन्द के कितने सागर उम 
० इस आत्मा में । ये अनुपम क्षण मुझे इस सम्यग्दर्शन के ढ 
देखने को मिल रहे हैं | श्राज पहली बार मेरी आत्मा में तार 
का बोघ जागृत हुआ है । इस सम्यक्‍त्व संवर के प्रकाश में ही मैं 6 
ज्ञेय और उपादेय को समझ पा रहा हू । 


अरे ! इस एक संवर की प्राप्ति के साथ ही मेरे गया 
जन्मों के वन्धन खुलते जा रहे है । मुझे अपने श्रज्ञातता या मि 
जनित भटकाव का अनन्त अतीत स्पष्ट दिखाई दे रहा है। 


६ ०. 
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मेरे इस भटकाव का अन्त झा गया है। अनन्त काल तक संसार 
ठकाने वाला अनन्तानुबन्धी कषाय का चतुष्क अब मेरी आत्मा से 
लकर भाग रहा है | अब तो इस चेतना में अपूर्वे करण और 
वृत्तिकरण के उज्ज्वलतम भाव जागृत हो रहे हैं। अहा ! यह 
परों-अध्यवसायों की विशुद्धि अभूतपूर्व है । मेरे कर्माश्नव एवं कर्म 
| एकदम हल्के हो गये है । प्रगाढतम-निकाचित कर्म बन्धन का 
ण॒ मिथ्याव्त आश्वव ही तो था। शभ्रब वह क्षीण हो 
है' तो भ्रात्मोज्ज्वलता का विकास सहज ही हो रहा है । आत्मा 
मलिनता बहुत भ्रधिक अ्रशों में रूक गई है । श्रब तो सामान्य रूप 
दी कर्माश्रव एवं कर्म बन्धन हो रहा है, वह भी अ्रल्पकालीन स्थिति 
। 


बविरति से हेय-त्याग का समीक्षण 


जैसे किसी तालाब में गन्दे पानी के आने के अनेक नाले हों 
? उस तालाब को खाली करना हो, स्वच्छु करना हो तो पहले उन 
वों को अवरुद्ध करना पड़ता है | उनमे भी प्रमुख एवं बडे नाले 
पहले भ्रवरुद्ध करना पड़ता है । ठीक उसी प्रकार आत्म-तालाब 
मलिन बनाने वाले सबसे बड़े नाले मिथ्यात्व आश्रव का अवरोध 
उक्त्व सवर के द्वारा हो जाने से आत्मा की भिथ्यात्व जनित मलि- 
| स्वतः ही, रूक गई है । और सम्यक्त्व संवर के आने पर जब 
मा की उज्ज्वलता बढ़ने लगी तो हेय को त्यागने एवं उपादेय को 
एु करने का भाव निर्मित होने लगा और इस प्रकार विरति रूप 
रि का भाव आत्मा में जागृत. हो गया । 


हे जो हेय था उसे आज तक यह आत्मा उपादेय ग्राह्म मानती 
गी थ्रायी । मानती ही नहीं आयी, ग्रहण करती रही और जो उपा- 
; श उसे छोड़ती चली आयी | अहो ! अरब तो हेय-ज्ञेय और 
/ देय का सम्यस्बोध हेय को छोड़ने के लिये प्रेरित कर रहा है । 
दिय को ग्रहण, करने की प्रेरणा दे रहा है। ससार के समस्त पदार्थ, 

आत्मा भें राग-द्वेषात्मक वृत्तियो को उत्पन्न करके आश्रव के निमित्त 
(ते है, वे सभी हेय है । अविरति का भाव मात्र हेय है । मेरा संवर 
तीक्षण यह प्रेरणा दे रहा है कि मुझे अविरति एवं प्रमादादि भावों 
| परित्याग कर देना है । 
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भावों की इस विशुद्धि के साथ ही मेरी प्रात्मा में, 
जागरण हो गया है, अविरति और प्रमाद का भाव छूटता जाए 
ओर संयम-साधना की सहज प्रवृत्ति का विकास होता चत्राश 
है । अब इस चित्त की रमणता महात्रतों की विशुद्ध परिषातर 
पांच समिति तीन ग्रुप्ति की आराधना में बढ़ती जा रही है। 


विरतिरूप संवर का मुख्य आधार भी तो महाक्रते 
समिति-गुप्ति आराधन, परीषहों पर विजय एवं भावनाओं का हि 
मय प्रकर्ष ही तो है । हिसा, असत्य, चौर्यकर्म आदि से पूर्णतया 
हो जाना ही तो आ्राश्व भनिरोध है, और वही महात्नत रूप तब 
जाता है और महात्रतों की परिपालना तभी शुद्ध रूप से हो के 
जबकि समिति-गुप्ति का सम्यक्‌ रूप से झआाराधन-अनुपालन हो । 


समिति संचर-समीक्षरत 


सवर समीक्षण का साधक भाव विशुद्धि के उस प्र! 
पहु चता है कि उसे विरति भावों में एवं विरति भावों की ' 
सम्यक्‌ क्रियाप्रों में ही आनन्द आता है। उसका सम्पूर्ण चिन्तन' 
आत्मा को मलिन बनाने वाले कर्माश्रव द्वारों को अवरुद्ध करे 
केन्द्रित हो जाता है । वह जीवन की प्रत्येक गतिविधि पर हः 
पूर्वक दृष्टि रखता है कि कौन-कौन सी प्रवत्तियां आश्रव है 
आत्मा को वन्धन में डालने वाली हैं और किन-किन क्रिया वि 
द्वारा उन ध्वृत्तियों को प्रतिवन्धित किया जा सकता है ? झा 
गता के आधार पर ही साधक का चलना-फिरना,के उठना-बेठता,॥| 
भिक्षावृत्ति करना आदि प्रवत्तियां संयमित हो जाती है श्रौर € 
त्तियों का संयमित हो जाना ही समिति रूप संवर बन जाता है 


गतिक्रिया अर्थात्‌ चलने-फिरने की सम्यक्‌ प्रवृत्ति 
आगम्िक भाषा में ई्या समिति कहा गया है । जब यह ग्रात्ता 
श्रव से बचने के लिये प्रथम महाव्रत की परिपालना करती है 7 
ग्रावश्यक हो जाता है कि इसके द्वारा किसी प्रकार से जीव हि 
हो, इसकी प्रत्येक प्रवृत्ति ऐसी हो कि उसके द्वारा किसी भी! 
को संकलेश उत्पन्न न हो । उन्ही प्रवत्तियों में ईया समिति की 5 
भी समाविष्ट है । हि 
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आत्म जागरण की इस स्थिति में साधक स्वतः ही इतना 
दनशील हो जाता है कि कहीं मेरे द्वारा चलते-फिरते जीव हिसा 
तत कर्म न बांध लिये जायें । उसका चिन्तन होता है कि कोई 
क्त चलते हुए यदि मुझे जरा-सी ठोकर मार दे तो मु्के कितना 
| लगता है ? जब एक ठोकर को भी मैं सहन नहीं कर सकता हूं, 
मेरे द्वारा किसी के प्राणों का हनन हो जाना किसी को कंसे सह्य 
सकता है ? और इस प्रकार साधक सवर समीक्षण के प्रति सजग- 
दनशील बनकर अपने आपको कर्माश्नव से बचाने का प्रयास करता 
| वह संवर सम्रीक्षण के गहनतम क्षणों में अपनी प्रत्येक प्रवृत्ति के 
| सजगतापुर्ण चिन्तन करता है-क्या मुझे सवर साधना का अथवा 
तिभाव में रमण करने का जो यह अवसर मिला है, वह पुनः-पुनः 
व्रने वाला है । यदि नहीं, तो इस अबसर पर श्रात्म साधना नहीं 
के मुझे फिर परचाताप नहीं करना पड़ेगा ? नहीं, नहीं, यह भ्रनु- 
पभ्वसर मुझे खोना नहीं है । मुझे आत्मा को कर्म मेल से बचाने 
संवर साधना के प्रति अत्यन्त सजग रहना है । ईर्या समिति ही 
ै भ्रन्य समितियों के प्रति भी मुझे अत्यन्त जागरूक रहना है । 
द्वारा कही ऐसे निश्वयकारी, मर्मस्पर्शी, छेद-भेदकारी श्रथवा ककेश- 
रर शब्दों का प्रयोग न हो जाये कि जिससे दूसरों का दिल खेदित 
जाये ओर कर्माश्रव के द्वारा मेरी आत्मा मलिन हो जाए ? मुझे 
! सवरात्मक वृत्ति में सुस्थिर रहना है तो अपनी भाषा समिति के 
| पूर्णतया सजग रहना होगा । 

इसी प्रकार भिक्षावृत्ति एव भोजन करने की प्रवृत्ति भी तो 
प्रव भोर संवर दोनों की निमित्त बन सकती है । यद मुझे झाश्व 
गे को अवरुद्ध करना है तो भिक्षा ग्रहण एवं भोजन ग्रहण के प्रति 
ग रहना होगा । मुझे निर्दोष किसी भी प्रकार की जीव हिंसा से 
त भिक्षा ग्रहण करनी होगी । यह नहो कि मै जिह्नला की 
पक्ति मे आकर सदोष भिक्षा ग्रहण करलू । मेरी भिक्षा वृत्ति में 
प्ती भी सूक्ष्मतम प्राणी को भी किसी प्रकार का किभिचत्‌ मात्र 
लेश उत्पन्न न हो तथा मेरे भोजन करते समय भी संयम बना रहे 
वादिष्ट पदार्थों के प्रति राग भाव एवं स्वादहीन पदार्थों के प्रति द्वेष 
पर सा न हो, यही तो एषणासमिति है । चूकि मुझे अपने समस्त 
तेव द्वारों को पूर्णतया भ्रवरुद्ध करना है अतः अब मैं अपने जीवन 


१४८ |] | समीक्षण ध्यान: दर्शन प्रौर 


की उन सभी क्रियाश्रों के प्रति सजग रहूंगा जो राग-द्ेष की रि: 
बनकर श्राश्रव के द्वारों को खोल देती है तथा इस आत्मा ज्ञेह्ध 
की ओर नहीं बढ़ने देती है । 


जीवन की सभी क्रियाएं चाहे वे शुभ हों या प्रशुभ, प 
क्षिक इृष्टि से श्राशव की निमित्त बन जाती है, अतः इस ग्रात्ना* 
सूक्ष्मतम क्रियाश्रों के प्रति भी सजगता संवर की ओर बढ़ा तक्ो! 
इसी दृष्टि से चतुर्थ और पंचम समिति में वस्तु मात्र # 
रखना - उठाना एवं विसरजित या उत्सजित करा र 
सजग-विवेक के साथ होना चाहिये । संवर समीक्षण ध्यान सापढ़र 
सजगता सयमनता-लघु से लघुतम जीवों के प्रति भी संवेदनशीर 
इतनी बढ़ जाती है कि वह प्रत्येक पदार्थ को अ्रत्यन्त विवेक मे हर 
है, विवेक से रखता है | यहां तक कि मल-मूत्र का त्याग एफ 
पदार्थों का उत्सजेन-विसर्जंव भी इस रूप से करता है कि उनके हर! 
कहीं किसी भी प्राणी का हनन न हो जाए । और इस प्रकार कः 
के आगमन के द्वारों को रोक कर संवरभाव में प्रतिष्ठित होता # 
है। 

गुप्ति एवं इन्द्रिय विजय समोक्षण 

सम्यक्‌ प्रवृत्ति से भी शुभाश्रवः भी होता रहता है * 

समिति से सवर भी होता है । 


अतः यहां जो समिति-सम्यक प्रवृत्ति को झाश्रव कहां 
है वह आपेक्षिक ”ष्ट का प्रतिपादन है । इस सम्यक प्रवृत्ति में हि 
मात्रा में हिसा, असत्य आदि दृपित प्रवृत्तियों से बचा जाता है; 7 
संवर माना जाता है । अन्यथा परिपूर्ण संवर तो गुप्ति, मात 
वाचिक एवं कायिक प्रवृत्ति से निवृत्ति को कहा जा सकता हैं।' 
योग जच्य प्रवृत्ति का अवरोध होता है वहां विशुद्ध सवर प्रति 
होता है । 

इसी दृष्टि से ग्रुप्ति अर्थात्‌ मन, वचन और काया केद्ा 
के निरोध को संवर का प्रमुख आधार माना गया है । संवर मनी 
व्यान का सावक सभी प्रवृत्तियो से ऊपर उठने का प्रयास करों 
वह मनसा, वाचा, कमंणा, अत्यन्त सयमित हो जाता है। ४ 
मानसिक, वाचिक एवं कायिक वृत्तिया स्वोन्मुखी अथवा आत्म हैं 


कि 
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जाती है। उसका चित्त बहिद्र ष्टा नहीं स्वद्रष्टा बन जाता है झौर 
तर संवर की उच्चतम स्थिति बनती है जहां आकर आत्मा कर्माश्रवों 
द्वारों को श्रवरुद्ध करके अपनी सुरक्षा का प्रबन्ध कर लेती है । 


इस संवर समीक्षण की उच्च दशा में आत्मा को जो आनन्द 
लब्ध होता है वह इन्द्रिय जन्य विषयों से कथमपि उपलब्ध नही हो 
ता है । अतएव साधक चित्त इन्द्रिय-विषयों के प्रति अनासक्त होता 
ता है | वह इन्द्रिय-विषयों की दासता से मुक्त हो जाता है । उसका 
क्षण होता है कि यह इन्द्रिय-विषयों की गुलामी ही तो आश्रवों 
द्वार उद्घाटित करती है । मनोज्ञ शब्द, सुन्दर रूप, सुवासित गन्ध, 
एर स्वादिष्ट पदार्थ एवं' मतोभिराम कोमल-ग्रुदगुदी भरे स्पर्श राग 
व उत्पन्न करते है तो इसके विपरीत अमनोज्ञन शब्दादि हप के 
मित्त बन जाते है, और राग-ह्ष ही बन्ध के कारण है । जब 
द्रेयों की विषयों की ओर दौड़ रूक जाती है ती वे स्वप्रतिष्ठ हो 
ती है, कहा भी है । 


वशे हि यस्येन्द्रियाणि, तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता । 


श्र्थात्‌ अपनी इन्द्रियों को जो संयभित कर लेता है, उसकी 
॥ भात्त प्रतिष्ठ हो जाती है। चू कि मेरी इन्द्रियां संवरित हो गई 
अत: ये अब विषयो में ग्राश्नवकारक प्रवृत्तियो में नही दौड सकती 
| श्ररे ! शझ्रब इनके विपयो में दौड़ने का कारण ही क्‍या बच जाता 
! जब ऐन्द्रियक विषयो से अनन्त ग्रणा अधिक आनन्द विषयों से 
वृत्त होने से प्राप्त हो रहा है तो यह आत्मा उधर दौड़ेगी ही क्यो? 
₹ समुद्र का मधुर जल सामने होते हुए लवण समुद्र के खारे पानी 
लिये कोई मूर्ख ही दौड लगाएगा । नही, नही मेरी आत्मा इतनी 
वे नही है, इसे स्वरूप बोध हो गया है, यह जड़-चेतन की भिन्नता 
' समझ गई है, अब यह जड़ पदार्थों के आकर्षण में विषयों की 
सक्ति मे नहीं दौड़ सकती है | इसे श्रव इन्द्रियातीत अद्भुत आनन्द 
हार सवर साधना के रूप में प्राप्त हो गये है। अ्रहा ! इच्द्रियातीत 
पयो भे कितना आनन्द है ! कितनी रमणीय श्राह्नलादकता है! 
तनी शान्ति है ! !| 


अरे ! अशान्ति तो कर्म वन्धनत के कारण होती 


१५० ] [ समीक्षरण ध्यान: दर्शन ओर गन्न 


तस्वन हक गया-आश्रव रूक गया, आत्मा संवर में प्रतिष्ठित हे ५ 
तो फिर दुःख आएगा कहां से ? फिर तो आनन्द ओर शानि हर. 
बचते हैं । अरहा ! यह संवर समीक्षण कितना आनन्द). 
कितना विवेक जागृत हो जाता है इसके द्वारा ग्रात्मा में | वह क्के 
असत्प्रवृत्ति से बची रहती है । बची ही नहीं रहती, वह किलो | 
विकटतम परिस्थितियों में भी भयंकर उपसर्गों के उपस्थित होरेए 
विचलित नहीं होती--आ्रात्मस्थ बनी रहती है | यही नहीं, कुछ 
भावनाओ्रों की उज्ज्वलता में ही बढती जाती है । वह चरित्र परेई 


उच्च से छच्चतम आराधना में गति करती जाती है । 


हरिकेशी मुनि एवं ब्राह्मणों का संबर समीक्षण 


अरहा ! इसी संवर भावना की उच्चतम स्थिति का हु 


लन तो किया था चाण्डाल कुलोत्पन्न श्रणगार हरिकेशी एवं उनकेत्र 
उपदिष्ट ब्राह्मणों ने । 


हरिकेशी मुनि ने अपने पूर्व भव में जाति संबंधी एएं मे , 


सम्बन्धी अ्रहंकार किया । परिणामतः:उन्हें चाण्डाल जैसे हीन कु | 
_पन्न होना पड़ा एवं उनका चेहरा भी वेडौल-कुरूप हो गया। कक. 


बेडौल चेहरे के कारण कही भी उनका आदर नहीं होता । जहां मूं 


जाते उन्हें तिरस्कार एवं उपहास का पात्र होना पड़ता । सब प्रो | 


होने वाली अपनी अ्रवमानना के कारण वे जीवन से ऊब गये। 


एक दिन वसंतोत्सव के अवसर पर सभी लोग एकत्रित! 
अनेक वालक खेल खेलने में लगे हुए थे । उपद्रवी हरिकेशवत्र मे 
वालकों के उस खेल में सम्मिलित होने लगा तो वृद्धों ने उतते हर 
नहीं दिया । इससे गुस्से में श्राकर वह सबको गालियां देने वा! 
सेवन उसे वहां से निकालकर दूर वैठा दिया | श्रपमानित हखिशश 


अकेला लाचार और दुःखित होकर बैठ गया | इतने में ही वहां 5|: 


भेयंकर काला विषधर निकला । चाण्डालों ने उसे दुष्टस्प है' गह मे 
मार डाला । थोड़ी देर वाद एक अलशिक (दुमु ही) जाति का वि 
सर्प निकला । लोगों ने उसे विपरहित कह कर छोड़ दिया। ईतें ४ 
घटनाओं को दूर बैठे हरिकेशवल ने देखा । उसने चिन्तन किया 


ब८बंल करे के 
हि; "अर ३. हसन 


५2%! 


“श्राणी अपने ही दोषो से दुःख पाता है, अपने ही गुणों से #*। 
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:जन बनता है । मेरे सामने ही मेरे बन्धुजनों ने विषेले सांप को 
[र दिया श्र निविष की रक्षा की, नही मारा । भेरे बन्धुजन भेरे 
“ष युक्त व्यवहार के कारण ही मुभसे घृणा करते है। मै सबका 
अ्रीतिभाजन बना हुआ हू । यदि मैं भी दोषरहित बन जाऊ तो 
का प्रीतिभाजन बन सकता हूं ।” यों विचार करते-करते उसे जाति 
(रण ज्ञान उत्पन्न हुआ । उसके समक्ष मनुष्यभव में कृत जातिमद 
व रूपमद का चित्र तैने लगा । उसी समय उसे विरक्ति हो गई 
९ छसने भागवती दीक्षा ग्रहण कर ली । उसकी घमर्म साधना में 
ति अवरोध नही डाल सकी । दीक्षा ग्रहण करके अपने आश्रवों को 
“वेथा ग्रवरुद्ध करने के लिए एवं संचित कर्मों की निजरा के लिये उग्र 
श्चरण मास-मास खमण की तपश्चर्या करने लगे । 


; एक बार वे तपोमूरति हरिकेशी अणगार बनारस नगरी के 
[हर एक यक्षायतन में ठहरे हुए थे । वे श्रडोल ध्यान साधना लीन थे 
स॒ समय वहां के राजा की राजकुमारी यक्षायतन में गई ॥ वहां उन 
निवर की कुरूपता को देख कर उनसे घृणा करती हुई उन पर थक 

“दया । मुनि पर थूकते ही राजकुमारी का मुह एक दम टठेढ़ा हो 
ध्या । 

4 जब राजा को इस बात की जानकारी मिली तो राजा 

।बन्तित हुआ और इस डर से कि ये मुनि ग्नौर कोई शाप न दे दें, उसने 

पत्ती उस कन्या को ध्यानस्थ मुनि को ही समर्पित कर दिया । जब 
(रिकेशी मुनि का ध्यान पूरा हुआ तो वे राजा से कहने लगे-“राजन्‌! 
मे ब्रह्मचारी सन्त हैं, हम तो मन से भी स्त्री की इच्छा नहीं करते 

(| तुम सम्भालो अपनी कन्या को ।” 


| यह सुनकर राजा और अधिक चिंतित हो उठा । वह चिन्तन 
रने लगा कि अब इस कन्या का क्या होगा ? इसका पारिग्रहण 
(किसके साथ होगा ? उसने पुरोहित को बुलाकर पूछा तो पुरोहित ने 
कहा--“/राजन्‌ ! चूंकि आपने इसे ऋषि को अपित कर दिया है, अ्रत 


#प्रब यह ऋषि पत्नी हो गई है, आप इसे किसी ब्राह्मण को भेंट 
॥करद | 
| ॥ 

; भयभीत नप ने सहज-सरलता से अपनी कन्या का पाणिग्रहण 


उसी पुरोहित के साथ कर दिया । विवाह के प्रसंग पर एक यज्ञ का 
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प्रारम्भ किया गया । संयोगतः उसी यज्ञ स्थल पर अपने मात्न्य 
के पारणे पर हरिकेशी मुनि भिक्षा हेतु पहुंच गये | यज्ञ त्वान> 
उपस्थित अनेक ब्राह्मण कुमार एवं क्षत्रिय कुमार मुनि हफिशों। 
बीभत्स रूप को देखकर उन्हें पीटने लगे, तव राजकुमारी वे 5 
रोकते हुए कहा “अरे ! तुम'लोग यह क्या कर रहे हो ! ह' 
तुम्हारे सिर पर मौत मण्डरा रही है। ये महान तपस्वी ब्रक्लः 
मुनि है | मुभे मेरे पिता इन्हें भेंट कर रहे थे, किन्तु इहोने 
अस्वीक्यर कर दिया । यदि ये कुपित हो जावें तो न जाने ग्हि 
लोगों भस्म कर सकते है । 


राजकुमारी यह समभा ही रही थी कि सभी ब्राह्मण 7 
क्षत्रिय कुमार, जो मुनि को पीठने को दोड़े थे, निर्गत जीभ खक 
मुह होकर भूमि पर अ्चेत हो गिर पड़े । उसी समय प्रमुख ब्राह्म 
दोड़कर श्राए और बालको द्वारा कृत अ्रपराघ के लिये मुनि से $। 
याचना करने लगे । 


हरिकेशी मुनि ने बड़ शान्‍्त स्वरों में कहा -“हम ताधु के 
से भी किसी का बुरा नही चाहते हैं । चाहे हमें कोई कितना हीः 
दे--मारे, पीठे, प्रताड़ित करे, हम उसका भी भला चाहते है। का 
है बालकों को अचेत करने का कार्य तिन्‍्दुक नामक यक्ष ने किया है ' 


मुत्ति प्रवर द्वारा अभयदान के साथ ही तिन्दुक यक्ष वे 3४ 
को पुन: स्वस्थ कर दिया । 


अनन्तर अत्यन्त श्रद्धा एवं सदभावना के साथ ब्रीह्वेण! 
'सुनि को आहार दान दिया और मुनि ने उन्हें यज्ञ का सम्यकू सी 
५. हुए कहा--“आ्राप लोग जिस यज्ञ का अनुष्ठान कर रहे क 
वास्तव में यज्ञ नही है । यज्ञ तो हिंसक होने से कमश्निवं की ४ 
खोलता है । यज्ञ ऐसा होना चाहिये जो आत्मा में आई 
कर्मों को रोक दे एवं आत्म शुद्धि का निमित्त बने । वह यज्ञ ही 
जीव रूप कुण्ड में तपरूपी अग्नि प्रज्ज्वलित करके कर्मझ्ी इस 
जलाया जाय । इस यज्ञ के द्वारा कर्मों की निर्जरा तो होगी ही, 
कर्मों का आगमन भी हूक जायेगा । यही यज्ञ संवर रूप होगों। 
आत्मा को परम शरणरूप होगा ।” 


या 
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ब्राह्मण कुमारों ने हरिकेशी के उपदेश से प्रभावित होकर 
हिंसक यज्ञ का परित्याग करके संवर समीक्षण रूप साधना पथ स्वीकार 
किया । 

इस प्रकार सवर समीक्षण के द्वारा उनकी आत्मा में अभूत- 
पर्व जागरण का संचार हो गया, उन्हें लगा कि हमें आज सम्यग मार्ग 
दृष्टा सदगुरु प्राप्त हो गए हैं । अब हमारा मोह शिथिल हो गया है, 
श्रव तो मुक्ति साधना का उपाय बन जाएगा । क्योंकि कहा गया है- 


मोह नींद जब उपशसें, सदुगुरु देय जगाय । 
कर्म चोर आवत रूकें, जव कुछ बने उपाय ॥ 


समीक्षण घध्यात साधक सवर समीक्षण के द्वारा मोह का उप- 
शमन या क्षय करता हुआ कर्माश्रव को अवरुद्ध करके अपनी परम 
मुक्ति श्री तक पहुच जाता है। अपने चरम एवं परम लक्ष्य को प्राप्त 
कर लेता है । जिसे सर्व श्ननबर अवस्था कहा जाता है, वही तो श्रात्मा 
की सर्वोच्च स्थिति है । 
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मोक्ष को पारिभाषित करते हुए कहा गया है-- 
बन्ध हेत्वाभाव निर्जराभ्याम्‌ छृत्सन कर्म क्षयो मोक्ष, 


अर्थात्‌ मुक्ति प्राप्ति के लिये दो प्रमुख तत्त्व की अप 
बरू 


है (१) कर्म बन्‍्ध के हैतुओं का अभाव अर्थात्‌ संवर जो 
निर्जरा। 


मुक्ति के लिये केवल संवर ही पर्याप्त नही है, क्यों 
के द्वारा केवल नवीन कर्मो का आगमन ही रुकता है, किन्तु व 
मा में पुर बद्ध कर्म बने रहेंगे, मुक्ति असम्भव है। प्र: 
घना में संवर समीक्षण का जितना महत्त्व है, उतना ही गा 
अधिक नि्जरा समीक्षण की आवश्यकता है । यहां यह स्मरणीय 


संवर और निर्जरा पंत धर्म एवं चारित्र धर्म के परिणाम है, 
धर्म नहीं । 


जैसे गन्दे तालाब में नये आने वाले गन्दे नालों को तो 
दिया जाय, किन्तु पूर्व से भरा हुआ गन्दा पानी न निकाला जाय 
नह तालाब कभी खाली नहीं हो सकता है । अतः पानी के म्राः 


दवरों को रोकने के साथ ही पूर्व के पानी को निकालने का उपक्त 
आवश्यक होता है । 


कर ठीक इसी अकार से श्ञात्मा की परिपूर्ण विशुद्धि-कर्म-मुहि 
लिये संवर झौर निर्जरा दोनों की अपेक्षा रहती है । संवर समीर! 
हमने कर्म के आगमन ढारों को अवरुद्ध करने का समीक्षण किया * 
-तो अब निर्जरा समीक्षण में यह रि 


पन्तन समीक्षण करेंगे हि पर: 
-कर्मो की निर्जरा किन-किन उपायों से की जा सकती है । 
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निर्जरा शात्म शुद्धि का प्रसुख साधन 


निर्जंरा समीक्षण में साधक का चिन्तन होता है--मेरी आत्मा 

संसार में भटकाने वाले, दुःखों के सागर में डुबोने वाले कर्म ही 

। यद्यपि ये कर्म इस आत्मा के साथ अनादिकाल से लग रहे हैं 

त्तु मेरी समीक्षण साधना इस बात को स्पष्ट कर रही है कि 

[दिकालीन कर्म सम्बन्ध को भी तोड़ा जा सकता है, अनादिकाल 

+मिट्टी में मिले हुए सोने को बाहर मिट्टी से अलग तिकाला जा 
ता हैं । 


र जब मैने आश्रव समीक्षण एवं संवर समीक्षण के द्वारा नवीन 
-ते हुए कर्मो के द्वार बन्द कर दिये है तो अ्रब मुझे आत्मा के साथ 
| हुए पूर्वबद्ध कर्मो को भी क्षय कर देना है, और यह मेरे उच्चतम 
इतपों के द्वारा एवं आत्म साधना के द्वारा ही सम्भव है। निजेरा 
॥ हेतुभूत उस आत्म साधना के शास्त्रकारों ने बारह भेद बताए है, 
। जैन तत्त्वज्ञान में द्वादश तप के रूप में प्रसिद्ध हैं । 

4 
| द्वादस तप समीक्षण 
४ नि्जेरा का अश्र्थ है आत्मा पर लगे हुए कर्मों का आशिक 
'प से क्षय होना । वह निजरा दो प्रकार की होती है । (१) श्रकाम 
जरा और (२) सकाम निर्जरा । अ्रकाम निजेरा मिथ्या ईष्टि जीवों 
/ होती है । जो कर्म दलिक अपनी अ्रवधि पूरी कर चुके है, वे अपना 
ले देकर स्वतः आत्मा से अछूग हो जाते है, वह भी अ्रकाम नि्जरा 
'हलाती है तथा मिथ्याइष्टि जीवों के द्वारा किये जाने वाले श्रज्ञान 
पादि से भी भ्रकाम निर्जरा होती है । किन्तु सकाम निजेरा सम्यग्डष्टि 
एत्माओं को ही होती है, क्योकि वे निजरा-आत्म शुद्धि के उद्देश्य 
ही तपादि साधना करते हैं । प्रभु महावीर ने कहा है-- 


ह “णुणत्य निज्जरहुयाएं तव महिद्विज्जा ।” 
| 
भर्थात्‌ केवल निर्जरा के लिये-आ्रात्म शुद्धि के लिये तप करो । 


पा लोक की परलोक की अथवा यश-प्रतिष्ठा की कामना से तप मत 
फ्री 
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इस श्रकार सम्यज्ज्ञान पुर्वक सम्यरईष्टि के दवारा की जाने इर 
साधना विशुद्धि भ्रात्म शुद्धि या सकाम निर्जरा की हेतु होती है । पे 
समीक्षण ध्यान का साधक आत्म शुद्धि का पच्िक होता है, बतः कर 
निर्जरा ही करता है। सकाम निर्जरा का प्रमुख साधन है तप । रत कर. 
क्षण ध्यान साधक निर्जेरा समीक्षरा में तप को ही अपना ग्रावार कर 
है । उसका आत्म-समीक्षण होता है कि इस आत्मा ने सदा-छद्य मई 
वन्धन का ही कार्य किया है और इस प्रकार यह अधिकाधिक ४. 
होती गई है । इस पर कर्मो के लेप चढते गये हैं। जैसे तुलोवे 
ऊपर, जिसका स्वभाव पानी के ऊपर तैरने का है, कोई रप्ती 
जाली के साथ मिट्टी के लेप चढाकर उसे सुखादे, और इस प्रकरः 
आठ लेप चढ़ाकर सुखाता रहे । जब वह बहुत भारी हो जाती रा 
उसे पानी में डालदे तो वह डूब जायेगी । किन्तु ज्यों-ज्यों वह रिं 
गलतो जाएगी, तुम्बी हल्की होती जाएगी और पूरी मिट्टी के हसे है 
वह अपने स्वभावानुसार पानी पर तैरने लगेगी । 


ठीक इसी प्रकार मेरी इस आत्मा पर आठ कर्मों के तेप के 
रहे है--प्रतिपल नये-नये रूप में लगते रहते है और इस भार केआस 
ही यह संसार सागर मे ड्व रही है। अब मुझे इस कर्म तेपक! 
गलाना है-हठाना है और इसके लिये तपरूप पानी की आवशयत 
होगी । में अपनी आत्मा को तपः साधना के दवारा एक दम टली 


वना लूगा, अथवा आ्रात्मरूप स्वर्ण में लगे कर्म रूप मैल को तपहा 
अग्नि से साफ कर लूगा । 


अनशन-ऊनोदरी तप सम्ीक्षण 


आत्म विशुद्धि को इस प्रक्रिया के लिये सर्वप्रथम मुझे प्रात 

व को छिल्न-भिन्न करना होगा, क्योकि आ्रासक्ति का भाव ही |! 

रूप से आत्मा को वन्चनों मे जकड़े रहता है। अतः वन्धन-मुक्ति $ 

लिये आसक्ति का परित्याग आवश्यक होता है | इस आत्मा की व 

घिक आसक्ति अपने शरीर पर होती है। अतः मुझे सर्वश्षवम् 

शरीर को ही तपाना होगा । इसके प्रति होने वाले ममत्व मे हर 
छठना होगा । 
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शरीर अपनी आासक्ति पोषण की खुराक प्राप्त करता है 
विषयों के माध्यम से । अच्छा खाना, अच्छा पीना, अच्छा 
“और अच्छा पहनना आदि शरीर के प्रति आसक्ति बढाने के 
ने हैं। मुझे सर्वप्रथम अपने खान-पान पर नियन्त्रण करना 
*इस तन को तप रूपी अग्नि में तपाना होगा । यह तपन ही तो 
५ तप है | इस तप में आत्म उत्पीड़न नहीं, एक अलग ही प्रकार 
मनन्द प्राप्त होता है । यह देहाध्यास से ऊपर उठने का मार्ग 
/ करता है। आगम वाणी के अनुसार “देह दुवखं महाफलं ' शरीर 
“यक्‌ज्ञान पूर्वक कष्ट देता महाफलप्रद होता है। वह महाफल 
पत्मिक श्रानन्द । ज्यों-ज्यों इस आनन्द की अभिवृद्धि होती है, 
"के प्रति ममत्व घटता जाता है और ममत्त्व के हटने के साथ 
चारों की विशुद्धता बढ़ती है, तो आत्मा पर लगा कर्म मेल 
ज्ञ॒ कर अलग पड़ता जाता है भअ्र्थात्‌ कर्मों की निजरा होती 
है । निर्जेरा समीक्षण के इन क्षणों मे मेरी आत्मा अपने हल्के- 
॥ सहज अहसास कर रही है । 


उपवास, बेला (दो दिन का निराहार ब्रत) तेला (तीन दिन 
रराहार ब्रत) एवं इसके ऊपर के चार, पांच, छः दिन एवं मास- 
स आदि काल तक निराहार रहना श्रनशन तप है तो अपनी 
यकता से कम खाना, वस्त्रादि उपधि आ्रावश्यकता से कम रखना 
री तप है । निजेरा समीक्षण में इसका भी कम महत्त्व नहीं है । 
| बार ऐसा होता है कि उपवास आदि कर लेना सरल हो जाता 
न्तु क्षुषा के छिड़ जाने के बाद तपश्चरण के संकल्प के साथ 
' भोजन करके उठ जाना अत्यन्त कठिन होता है । अतः उनोदरी 
गी निजेरा का एक हेतु माना है। इस प्रक्रिया में मन को, तृष्णा 
नयंत्रित करना होता है और मतो नियंत्रण के द्वारा जो इच्छाग्रों 
नरोध होता है वह निर्जेरा का निमित्त बन जाता है । 


समीक्षण घ्यान का साधक जब ऊनोदरी तप में लीन होता 
| उसका आत्म समीक्षण उसे अ्रनासक्ति योग में ले जाता है । 
॥ चिन्तन होता है--इन पदार्थों का भोग-उपभोग करते हुए मुझे 
तकाल हो गया है। क्या कभी इन पदार्थों से तृप्ति का अनुभव 
है? भरे ! तृप्ति तो दूर लालसाएं निरन्‍्तर बढ़ती ही जाती 
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हैं । मन इन पदार्थों की ओर दोौड़ता ही जाता है और आसक्तिवर्र 
ही जाती है । नहीं, वहीं अब मैने इन पदार्थों की स्थिति का समग्र! 


रा 


कर लिया है | अब मैं समझ चुका हूं कि ये पदार्थ किपाक फ्डे ' 


समान क्षरणिक सुख देकर अन्त में इस आत्मा को आसक्ति एवं तणः 
जनित भयंकर दु:खों के सागर में डाल देते है। अरे ! श्रोत्रेद्धिरे 
विषय में पड़कर मेरी इस आत्मा ने मृंग के समान वरख्यन-वर्ार 
कितने कष्ट सहन नहीं किये है ? इसी प्रकार चक्षुइन्द्रिय के विफ्म 
रूप में मुग्ध वन कर क्या मैं अनेकों बार पतंगे के समान वष्टर 
हुआ हू । प्लाणेन्द्रिय, रसनेन्द्रिय एवं स्पर्शेन्द्रिय के विषयों ने भी मे 
आत्मा को सर्प, मछली और हाथी के वध-बन्धन के समान कितने कद 


नहीं दिये हैं ? इन विषयों के द्वारा क्या कभी किड्चित्‌ भी श्राक्ति ' 


आनन्द प्राप्त हुआ है ? 


नहीं, नही, कदापि नहीं । तो मुझे अब इन विपयों मे # 
रत नहीं हो जाना चाहिये ? यदि मैं एक साथ इन स्वादादि पद्म 
का परित्याग नहीं भी कर सकता हूु' तो शर्नें:शनें: कुछ-कुछ त्प 
तो इनका परित्याग कर ही सकता हू' और यही तो ऊनोदरी तय 


अहा ! अ्रव तो मेरी आत्मा इन क्षणों इच्द्रियाकर्पक परे 


विपयों के प्रति उपरत होती जा रही है । यह उन विषयों का परिवार 


करती जा रही है । अरे ! इस परित्याग में भी कितना प्ातिः 
आनन्द भरा है| विषयों के सेवन में जो आनन्द नहीं, वह गन 
मिल रहा है-उनके परित्याग से | अनशन और ऊनोदरी ताः 
आनन्द आत्मिक आनन्द है । अ्नासक्ति भाव-निम्ममत्त्व स्थिति ई 
आनन्द है । 

भिक्षाचर्या-समीक्षण 


तप साधना की अथवा कर्म निर्जेरा की इस प्रक्रिया में ते 


ह.. 3: है। 
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लक लि. 


5 हद 


रादि का परित्याग ही पर्याप्त नहीं है। आहारादि के पिंक: | 


च 
लक 


के साथ आन्तरिक शत्रु अहंकारादि पर विजय ओआप्त हि 
भी आवश्यक है । अहंकारादि पर विजय होती है अपने आई 


लघुभूत बनाने पर । अहकार हमारी इस आत्मा को भारी वनों $! 
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। उसे भूकने नहीं देता, नम्न नहीं बनने देता । अ्रतएव निजरा के 
ततीय भेद के रूप में भिक्षाचर्या को स्थान दिया गया है । 


प्रभु महावीर ने अपनी अन्तिम देशना में कहा है-- 
“दुक्खं भिवखायरिया, जायणाय अलाभया ।” 
ग्र्थात्‌ भिक्षावृत्ति एवं याचना करना अत्यन्त कष्टप्रद है । 


| 
५; भिक्षावत्ति को कष्टप्रद इसलिये माना है कि इसमें अपने 
"प्रापको विनम्र बनाकर याचक के रूप में प्रस्तुत करना पड़ता है। 
मभेक्षावृत्ति में देह को जितना कष्ट नहीं होता है, उतनां मन को होता 
है। मत नहीं चाहता है कि किसी के द्वार पर जाकर हाथ पसारा 
गये । 


लाखों की सम्पत्ति, घन जन से परिपुर्णं परिवार का त्याग 
के भिक्षावृत्ति हेतु घर-घर भ्रमण करना अ्रहंकार को कुचले बिना 
ही हो सकता है। यद्यपि जेन श्रमण भिखमंगों की तरह दीनतापूर्ण 
भक्षावत्ति नही करता है । वह अपने नियमो की परिपालना करता 
'ग्रा निर्दोष भिक्षावृत्ति करता है, दीनतापूर्वक याचना नहीं करता । 
दथापि उसे द्वार-द्वार पर तो जाना ही पड़ता है और भिक्षा नहीं 
मेलने पर भी आत्म सन्‍्तोष रखना पड़ता है। इसी दृष्टि से भिक्षा- 
८गैत्ति को कष्ट पूर्ण साधना मानकर तप-निजंरा में स्थान दिया गया है । 
ही किन्तु समीक्षण ध्यान साधक जब निर्जेरा समीक्षणु की पवित्र 
;वारा मे बहता है, तो वह अझपने अरह को तिलाञ्जलि दे देता है। वह 
पते आपको लघुभूत बनाने में ही आनन्द का अनुभव करता है । 
उसे अपने लाखों की सम्पत्ति छोड़ने का अहंकार नहीं होता है। वह 
//मीक्षण करता है-अरे ! मैने छोड़ा ही क्या हैं? चक्न॒वर्ती सम्राट 
(5: खण्ड के वैभव को ठोकर मारकर निकल जाते है। अरे ! इस 
भौतिक ऋषि का छोड़ना भी कोई त्याग है ? यह तो आत्मा की 
#भान्‍्तरिक सम्पदा की प्राप्ति पर तुच्छ सी प्रतीत होने लगती है। 


(सी महान्‌ वस्तु को प्राप्त करके छोटी वस्तु का त्याग, त्याग की 
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कोटि में कैसे आएगा ? तो मैने त्याग ही क्‍या किया है? फ् 


भे३ 


कोई त्याग ही नहीं किया तो अपने आपको लाखों की प्र 


$ 


त्यागी मानकर मैं श्रपनी आत्मा के साथ छलावा नहीं कर रह? 


इस श्रकार की उदात्त भावनाओं से प्रेरित होकर ५ , 
आपको विनम्र बनाने हेतु भिक्षावृत्ति तप का अनुशीलन करता | 
उसी में आनन्द की अनुभूति करता है। जहा आंतरिक गवद 
वृद्धि होगी, कर्म निर्जरा सहजरूप में होती जाएगी, जो हरि ' 
समीक्षण साधक का मूल अभिप्रेत है । 


रस परित्याग समीक्षण 


कर्म बन्धन का शल कारण आसक्ति भाव माना ग्र 
आसक्ति में खान-पान के प्रति आसक्ति सबंविदित है। पर 
अस्वादु पदार्थ आते ही हमारी जिल्नला तिलमिला उठती है आर 
दिष्ट पदार्थों को देखते ही लपलपाने लगती है । अतः कर्म वत 
रोकने एवं पुर्ववद्ध क्मों की निर्जरा के लिये रसनेन्द्रिय पर यम 
>त्यन्त आवश्यक होता है । इसी दृष्टि से रस परित्याग को * 
के भेदों में स्थान दिया गया है। एक घारणा है कि चार इद्षिय 
'उराक देने वाली-परिपुष्ट करने वाली रसनेन्द्रिय ही है । बदिः 
को खुराक न मिले तो अन्य इन्द्रियां सहज ही शक्तिहीव दुष 
जाएगी। इसी आधार पर जहां अन्य चार इन्द्रियों के वियलग 
सामान्य रूप से निर्जरा का हेतु माना है, वहां रसनेच्द्रिय विता ु 
स्वतन्त्र रूप से निर्जेरा का हेतु माना गया है| जब साधक हि 
समीक्षण की गहराई में उतरता है तो कर्म बन्ध के एक-एक हा 
' को दूढ-दूढ कर समाप्त करता जाता है और अधिक से अधिक । 
शुद्धि के मार्ग पर गति करता जाता है । 
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'* साधक का समीक्षण होता है कि यह रसनेन्द्रिय मुभपे 
शेने पाप करवाती है ? स्वादिष्ट व्यजनो के लिये कितना आरम्भ- 
/रम्भ, हिसक कार्य करवाती है ? यही नही, जरा-सी इसकी कामना 
में कमी रह जाय तो क्रोधादि के निर्ित्त से कितने सघर्ष खड़े 
फे देती है ” कितने कर्मों का बन्धन करवा देती है ? अभ्रव तो मैंने 
“ इन्द्रिय की लालसाओ्रों की समक लिया है। मैने इसकी राग- 
त्मक उपयोगिता का समीक्षण कर लिया है । अब मै रसनेन्द्रिय 
इस वन्धनात्मक प्रकिया मे नहीं उलझू गा । अब मैं रस-स्वादिष्ट 
'रथो के प्रति होने वाली आसक्ति का परित्याग करूगा। अपनी 
दवा को सयमित करूगा । कितना ही कट पदार्थ भी आरा जाये, मैं 
के प्रति अपने आप में दष या घणा का भाव नहीं श्राने दू गा, 
मधुर से मधुर पदार्थों के प्रति भी आसक्ति भाव नही आने दू गा ॥ 
यही तो रस परित्याग ठप है । इश्त तप के द्वारा मेरे कर्मो की 
रा होती जा रही है | आत्मा मे एक अपूर्वे समरसता का संचार 
"जा रहा है। श्रह्य | रस परित्याग मे भी कितनी सहजता 
[त होती है चित्त वत्तियों में । रस की आसक्ति के छटते ही अन्य 
या एव मत्त भी शानन्‍्त होते जा रहे है । अपूर्व आनन्द है इस रस 
' त्याग समीक्षण में । 


#] 


( - 

ट/ काय क्लेश समोक्षण 

आत्म समीक्षण के लिये देहातीत अवस्था तक पहुंचना 
श्यक होता है । जब तक देहाध्यास बना रहता है, आत्मा के प्रति 
गता नही रह पाती है । देहाध्यास से ऊपर उठने का भर्थ है शरीर 
होने वाले कष्टो के प्रति द्रष्टा बन जाना-बेखवर बन जाना या 

गज्ञात पूवक कष्टो को आमत्रित करना । इसी को आगमिक भाषा 

#य क्लेश तप या काय क्लेश समीक्षरा कहते है । 


£ निजरा समीक्षण ध्यान का साधक अ्रनासक्ति योग में श्रधिक से 
7क प्रगति करता जाता है। च्‌ कि ससार के सभी पदार्थों में सर्वाधिक 
क्ति शरीर के प्रति होती है, अत. इस आसक्ति से मुक्त होने के 
थे शरीर को विभिन्न उपायों से सम्यस्ज्ञान पूर्वक तपाना होता है ॥ 
ने का पथ यह नही है कि श्रग्ति के समक्ष वेठ कर साधना की 


१ >नर 
या रा 
] 
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ह। 


जाय । शरीर को कष्ट हो, ऐसी साधना से गुजरते हुए भी जर 
अनुद्दे लित रखा जाना-तपाने का श्रर्थ है। विभिन्न प्रकार के ग्राहर- 
काय संगोपन, शीतोष्ण-भ्रातापना, केश लुझ्चन, पाद विहार, प्ररे,7 
ऐसी प्रक्रियाएं है जिनसे इस तन को पीड़ा होती है। किल्तु उक्त 
इसे काय क्लेश तप मानता है और इस प्रकार देहासक्ति से ऊपरएओ 
का प्रयास करता है । 







इस शरीर को जितनी सुख-सुविधा दी जाए, मत उत्हा' 
प्रसन्न होता है । इसके प्रति मन का राग भाव बढता जाता है ?।: 
राग भाव की वृद्धि निजेरा की नही, बन्धन की हेतु है । अत 
की उपेक्षा करके इसे भौतिक सुख सम्पन्नता से वज्चित रवाऋः।. 
काय क्लेश तप के अन्तर्गत आता है । किन्तु वह तप तभी कहा 
है, जबकि शरीर के कष्ठों के प्रति मन उद्लेलित न हो । मत में है 
भावना के संकल्प-विकल्प न उठे । आह ! उफ, और होयहागः 
हो । कष्ट आने पर जो साधक हाय-हाय करता है, वह कोय हैः 
तप का उपासक नहीं माना जाता । वह तो और अधिक कमाई 
बन्धन करता जाता है | काय क्लेश तभी निजेरा का हंतु बता ! 
जवकि उसमें समता भाव बना रहे, किड्चचत्‌ मात्र भी हे प्ाव मं 
न हो । चूकि समीक्षण ध्यान साधक समता भाव का संवाह 
है । अत: वह इस काय क्लेश के द्वारा बहुत श्रधिक कर्म निर्णरा है 
जाता है । कष्ठ आने पर उन्हें सहता ही नहीं, नवीन * 
को आमन्त्रित करना निर्जरा साधक का उद्देश्य होता है । 


कष्टों के क्षणों में वह समीक्षण करता है कि भरे : + * 
कोई कष्ट है, इनसे अनन्त ग्रुणा अधिक कष्ट तो मैंने प्रतन्त्रता 
तिर्यच गति में सहन किये है और उनसे भी अनन्त गुणाविक | 

हिंक वेदनाए नरक योनि में भोगी हैं । इस समीक्षण की वैतां * 
मैं इन कप्ठों को देहासक्ति से मुक्ति के लिये आमन्त्रित कर रहीं : 
ये कप्ट परवशता से नहीं, स्वाधीनता से सहन किये जा रहे है श्र न 
धीनता पूर्वक कप्ट सहन में तो मानसिक संक्लेश-दु.ख बना रहता & हि 
इस स्वाधीनता पूर्वक दुःख सहन में कितना आनन्द भरा है अहम 


्ः 
यह अनुभूति अजीब है कि दुःख भी आनन्द का हेतु हेंति ६ । 
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भा) ग मे 
' नही, उत्स होता है । दुःख के दलदल में भी कमल का फूल खिलता 


है 
न््ज् | 
पृ 
हक 
की । 
नर 


के बस यह आनन्द की अनुभूति ही कर्म निजेरा की हेतु बन 
ती है और साधक के कर्म निर्जेरा समीक्षण का उद्द श्य सार्थक हो 
ता है। 9 


हि प्रतिसंलीनता समीक्षण 


इन्द्रिय, कषाय एवं योगों की प्रवत्ति कर्मबन्ध का कारण 

_'।नी गई ही । इन्हीं सभी प्रवत्तियों के कारण इस आत्मा का संसार 

रिश्रमण चलता रहता है । अतः कर्म निर्जरा हेतु इन सभी वृत्तियों 

४४ निरोध आवश्यक है । इन्द्रिय, कषाय एवं योग जनित वत्तियों को 
* यमित करना ही प्रति संलीनता तप है । 


ू इन्द्रियों की अपने-अपने विषयों के प्रति उद्दाम लालसाए, 
#फपायो की उत्कटता एवं मन, वचन एवं काया की असतृ-प्रवत्ति हमें 
| वात्म केच्र से भठका कर विभाव की ओर ले जाती है। समीक्षण 
यान का साधक विभाव से अलग हटकर स्वभाव में स्थिर होने की 
॥प्राधना करता है। वह अधिक से अधिक आत्म केन्द्रित होने का 
[॥प्रभ्यास-प्रयास करता है और इसके लिये प्रति सलीनता समीक्षण 
॥ भावश्यक हो जाता है । 
्प 
8 प्रति संलीनता समीक्षण में साधक अपनी इन्द्रियों को अपने 
[विषयों से उपरत करता है | अथवा विषयों के कारण होने वाले राग- 
हष से ऊपर उठता है । उसका आत्म समीक्षण होता है कि इन 
रविपयों में तो मेरी आत्मा अनादि काल से रमण करती चली आा 
# रही है । इन्हीं मे सुख की खोज करती चली आ रही है । किन्तु आज 
तक इन विषयों की रमणता ने सुख की एक भलके भी नहीं दिखाई 
[# है । विपरीत ये विषय स्वयं आत्मा को दु.खों के दल-दल में फसाते 
चले जाते है, जहां से निकलना कठिन हो जाता है । क्षणिक सुख का 
| एके क्षोणप सा आभास कराने के साथ ही ये विषय इस आत्मा को 
चिर दुख की परम्परा में घकेल देते है । ऐसी स्थिति में इत विपयों 


* के प्रति आसक्ति रखना क्या बुद्धिमत्ता कही जा सकती है ? 
[न 
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नहीं, कदापि नही । इन विषयों की गुलामी ने मु... 
बना दिया है-दु:खों के दलदल में फंसा दिया है। इनका १५ 
ही! सुख के द्वार उद्धाटित कर सकता है । इनकी आपक्ति हे एड 
जाने पर ही स्थाई शान्ति प्राप्त हो सकती है । मुझे अब झ हि; 


सक्ति से मुक्त हो जाना है। अपनी इन्द्रियों एवं मन को प्रक्िरेः : 


संयमित कर देना है । 


इसी प्रकार कषायों की उद्दाम वृत्तियों ने भी तो झ ... 


की अनन्त शक्ति को दबोच रखा है । इसके अनन्त चारित्र-ेत्न " दा 
श्रधिकार जमा रखा है। क्रोध, अहंकार, छल-दम्भ एवं बोगला * 


थे ऐसे भयंकर ग्रात्म शत्रु हैं, जो इस आत्मा को अपने ग्रककए 
करके दु:ःखों के सायर में डबो देते है | ये ही तो कमवन्धन के पा 
तम हेतु है। यदि कपाय न हो तो कर्मो में स्थिति एवं पुर 
फलदायक शक्ति का निर्माण ही नहीं होगा, और एक सामककि हि 
वाला वह कर्म प्रभावहीन ही बना रहेगा । श्रस्तु, कर्म वस्धतकेंरृ 
श्राघार एवं आत्म शक्तियों के मुल अवरोधक कपायों का ५४“ 
अतिग्रावश्यक है । समीक्षण ध्यान साधक की साधना का यह ए २ 


लक्ष्य होता है कि वह अपनी ग्रात्मा को कषायों की कातिश 
बचाये रखें । 


कषायों के ये आवरण आत्मा को ही मलित नहीं के '! 


हमारे व्यावहारिक, सामाजिक एवं पारिवारिक जीवन को भी #5, 
लित-अध्यवस्थित एवं तनावग्रस्त वन्ता देते हैं | क्रोष की एक वि 
परिवार की स्नेह वाटिका में आग लगा देती है। अहकार गए 
भटठका ऊच-तीच या छोटे-वडे के भेद खड़े करके भाई-भाई * 
अत्यन्त प्रमी-स्तेही मित्रों में भेद की दीवार खड़ी कर देता है। * 
प्रकार माया और लोभ के द्वारा होने वाले विभाव से कितनी ५३ 
स्थिति पर यह बात्मा पहुंच जाती है, यह सर्व विदित है। 

इस प्रकार कपायो की भयंकर आत्म अहितकर सती 
समीक्षण करके ध्यान साथक उनसे अपने आपको वचाते को 
करता है । इसी साधना को कषाय प्रति संलीनता कहा जाता है। 


ड़ 
5-4: 


दा घर न 


॥ 


॒ 
अर 
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योग की कर्मबन्धन में या आ्राश्वव में हेतुमत्ता को हम पूर्व आश्रव 
प्रमीक्षण से समझ चुके है । मत, वचन और काया की प्रवृत्ति ही 
प्रमुख या प्राथमिक ग्राश्व है योगों की अशुभता पाप का आ्राश्नव है और 
शुभत्व पुण्य का आश्रव । योग का निरोध संवर है । किन्तु यही योग 
क्री प्रतिसंलीनता निर्जरा की हेतु भी मानी गई है । 


इस प्रकार प्रतिसंलीनता समीक्षण में साधक इन्द्रिय कषाय 
एवं योगों को संयमित करता हुआ इनकी श्रनादि बन्ध्ु हेतुता को 
प्माप्त कर देता है । वह विभाव से स्वभाव में श्रा जाता है, जो 
कि ध्यान साधक का पुनीत उद्देश्य है । 


भाव निर्जेरा समीक्षरण 


निर्जरा समीक्षण के इस क्रम में भाव विशुद्धि का स्थान 
पर्वाधिक महत्वपुर्ण है । चूकि भाव-विचार मुख्य रूप से बन्ध के 
निमित्त बनते है | अ्त्त: कर्म निर्जरा हेतु भावों की विशुद्धि अत्यन्त 
प्रावश्यक मानी गई है, भ्रतएवं विचारो की विशुद्धि में निमित्त भूत 
प्रायश्चित्त, विनय, वेयावृत्त्य, स्वाध्याय, ध्यान और कायोत्स्ग भी 
निर्जरा के प्रमुख आधार माने गये है | निर्जरा समीक्षण के साधक 
को इन विशुद्ध भावों का समीक्षण निर्जरा के लिये विशुद्ध आधार 
प्रदात करता है । 


प्रायश्चित्त प्रमीक्षण 


साधना का मार्ग अत्यन्त कठिन, दुरुह एवं दुर्गेभ है । इसमे 
पद-पद पर सखलना होने की सम्भावना बनी रहती है । चू कि आ्रात्मा 
की अ्रनादि कालीन प्रवृत्ति विभाव दिशा में-विषय वासना में रही है। 
उसे हटातू उस वृत्ति से मोड़ने में अनेक बार फिसलन आ जाती है 
और अनेक त्रुटियां यह आत्मा कर बैठती है । उन त्रुटियों-स्खलनाओों 
के परिमाजेन के लिये प्रायश्चित्त समीक्षण का विधान किया गया है । 


प्रायश्चित्त का अर्थ है--अपने द्वारा हो जाने वाले अपराधों 
के प्रति पश्चाताप पूर्वक उन्हें पुनः नहीं करने को सकल्पित होना एवं 
'समुचित दण्ड स्वीकार करना । प्रायश्चित्त का प्राथमिक विधान हैं, 
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अपराध की 3नरावृत्ति नहीं होने का संकल्प । बार-बार बुर - 
सर्यादाओं को भंग करते जावे और प्रायश्चित्त करले-पश्चाताप कह. 
यह आयश्चित्त की मजाक हो जाती है । 


प्रायश्चित्त तभी हो सकता है जबकि अपराध कै सा 

गहरा पश्चाताप हो, अपनी पूल का अहसास हो और उत्ते छाई 

के हृढ़ संकल्प हो । इस भकार विशुद्ध भावों से जो प्रायश्चित्त कि: 

जाता है, वह आपराधिक वृत्ति को बहुत कमजोर कर देता है, त्ि 

सरलता का निर्माण कर देता है। और सरलता ही तो ग्राक्ष 

आनन्द का प्रवेश द्वार है । 

आ्रयश्चित्त का सबसे महत्वपूर्ण लाभ यह है कि उसके का 

हमारा मन एकदम निर्भय बन जाता है, मन एकदम हल्का हो गर[ 

है । जहां हलकापन होगा वहां भावों में प्रशस्त प्रकर्षता आएगी। | 

की प्रकर्षता ही तो निजेरा की हेतु बन जाती है । ४ 
इस श्रकार प्रायश्चित्त समीक्षरण के द्वारा साधक अपनी ग्रए 

को लघुभूत करने का अयास करता है। उसका चिन्तन होता है * 7! 

क्या कृत अपराधों या प्लेलनाओं को छिपाने से भेरा पाप छिपि बा 
कया इस प्रकार की वृत्ति से मुझे मानसिक शान्ति प्राप्त होगी | 

: मैं इन दोषों को डुपा कैसे पाऊंगा ? सर्वज्ञ श्रम तो तक; 

देख रहे हैं । अरे, और कोई देखे या न देखे मेरी आत्मा तो हा, 

जानती ही है । नै अपने आप से इन दोषो को कब तक हुपाक/ |. 















है 

क्या मेरी अंतरग आवाज मुझे बार-बार नही कोसेगी ? गा श। 

नही, नहीं मुझे अपने सभी दोषों, स्खलनाओं कर 

गे शुद्ध अ्रन्त:क रण इवंक पश्चाताप एवं प्रायश्चित्त कर लेना जा | 
तभी मेरी आत्मा इन दोषों से मुक्त हो सकेगी ? दोषों के वि पर 
वन्धे भेरे कर्म इस अयश्चित्त के द्वारा ही निर्जरित ही सके | भिक् श 

इस निर्जरा के द्वारा ही मुझे आत्मिक शान्ति उपलब्ध हो 207, है 

अरे, दोषों का यद्धिकरण तो दूर प्रायश्चित्त के भाव मात्र ते! 

हलके हो जाते हैं आत्मा एकदम निर्भय/ एवं शान्त हो मा, । ५ 


इष्टि से तो प्रायश्चित्त पमीक्षण को कर्म निर्जरा का आ्राखला 
माना गया है। 


विनय एवं वेयावृत्त्य समीक्षण रा जे 
जब ५ 5 ीठता: भरत 
जव आत्मा स्वक्नत दोषों को स्वीकार कर लेती है गे गा 


00९] 
(5 
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9 विशेष प्रकार की विनम्रता का भाव प्रादुर्भत होता है | वह स्वयं 

.. एकदम लघुभूत अनुभव करने लगती है । यही नहीं, वह अधिका- 
लर्ाक विनम्र बनने का प्रयास करती है । और अपने से छोटों के प्रति 
प्तेह की धारा बहाती है, तो अपने से बड़ों के प्रति अत्यन्त विनम्र भाव 
बगसमपित होती है। यह समर्पण ही विनय वृत्ति का द्योतक है 
फरार इस आधार पर आत्म शुद्धि या कर्म निरजेरा के छपायों में 
़़ा/यश्चित्त समीक्षण के बाद विनय समीक्षण को स्थान प्राप्त हुआ हैं । 


न विनय समीक्षण में साधक अपनी आत्मा को विनम्र बनाने 
। साधना करता है । वह अरिहन्त, सिद्ध, आचायें, उपाध्याय एवं 


२५ 


ज्व 5३ 


5 
:“भी गुरुजनों के प्रति विनम्रता पूवेंक समपित बना रहता है । 


ि 
५११९ ' 


| जैसे वृक्ष फल पाकर भुक जाता है, उसी प्रकार विनम्र साधक 
#थों-ज्यों साधना की ऊंचाइयों पर चढ़ता है, भुकता-नम्र होता चला 
तपता है । उसे अपनी उपलब्धियों का श्रहंकार नहीं होता है । वह 
इस-ह समझ लेता है कि इस अहकार ने ही तो मेरे विकास के द्वारों को 
6 दा-सदा से अवरुद्ध कर रखा है । यह श्रहंकार ही मेरे विकास की सबसे 
':धड़ी बाधा है । आज तक मै,ना कुछ-सामान्य सी उपलब्धियों पर शअहं- 
४#४ार करता रहा, उन्ही की प्राप्ति पर अपने आपको बहुत बड़ा व्यक्ति 
[7 नेता रहा और इस प्रकार मै बहुत बड़ी उपलब्धियों से वब्चित 
क़ तता रहा । 

ददत' 

ता नहीं, अ्रब मुर्भे इस अहंकार को सदा के लिये बहिष्कृत कर 
/हं/गा है। मुझे अधिकाधिक विनम्र बनकर रहना है। यह विनम्रता 
6 मेरी आत्म उज्ज्वलता में निमित्त बनेगी और यह आत्म उज्ज्वलता 
हनी ऐो निजरा है । 
रा 


| 


को विनम्र व्यक्ति ही महाचता की ऊचाइयों पर चढ़ता है । 


दर कि वह महानता के महत्त्व को समभ लेता है, अत: सदा अपने से 
महान्‌ व्यक्तियों के प्रति समर्पित बना रहता है, उनकी सेवा में तन- 
; हा से समपित रहता है । उनको मानसिक एवं शारीरिक शान्ति 
क' (6 पाने का प्रयास करता है । यही नही, वह श्रपत्ते से छोटों के प्रति 
भी सेवा के भाव से जुड़ा रहता है । वह गुरू की विनय पूर्वक सेवा 


रु 
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तो करता ही है, किन्तु ग्लान, तपस्वी, नवदीक्षित, वृद्ध एव ग्रयाति 
आदि की भी सेवा के अवसर नहीं चूकता है | वह इन सब ही क्र 
सिक्र सेवा ही नहीं, शारीरिक सेवा भी करता है। इसी निध्मः 


“सेवाधर्म: परमगहनो, योगिनामप्पगम्य:” 


अर्थात्‌ सेवा धर्म अत्यन्त गहन है-प्रतीव कठिन है । बडे 
योगी भी सेवाधर्म पर नही टिक पाते हैं। इसी आधार पर तो ; 
निर्जरा का एक महत्त्वपूर्ण हेतु माना गया है । गुरु, ग्लान एवंव) 
की सेवा के द्वारा साधक को जो आनन्द उपलब्ध होता है, वह प्रति 
नीय होता है। क्योकि सेक व्यक्तियों की अन्तरग भावना के द्वारा ? 
शुभाशीर्वाद निकलता है, वह अमूल्य होता हैं | उन्तकी मानप्निक ए 


>>. 


देहिक शान्ति ही उन्हें अनेकानेक आशीर्वार देने को वाध्य कर देती 


वेयावृत्त्य समीक्षण ध्यान के साधक का यह चिन्तन होता | 
कि इस जीवन में अनेक उतार-चढाव आते है। कदाचित्‌ मैं हर 
हो जाऊं और भेरी कोई वैयावृत्त्य-सेवा करने वाला न हो, वो मे 
मा में कितना आर्त्तध्यान उत्पन्न होगा ? मैं कितना छट्पदाका 
यदि ऐसे क्षणों में मुझ्के कोई मधुर आश्वासन के दो शब्द भी वर 


' देता है, तो मुझे कितनी आत्म शान्ति प्राप्त होती है। ठीक इ# 


5(९ जिस रूण या वृद्ध की मैं सेवा कर रहा हूं, वह भी तो हे 
के अभाव में दु.खी होकर आात्त ध्यान से परेशान हो सकता है ५ 
ऐसे समय में में उनको किडिचत्‌ सेवा कर देता हूं तो हन्‍्हें डिता 
आत्म शान्ति मिलेगी ? 


अरे ! उन्हें आत्म शान्ति मिलेगी या नहीं, यह तो कक 
भावी चिन्तन है, सर्व प्रथम तो मेरी आत्म शान्ति ही वुद्धिगत होगी। 
उन्हें दु:खित देखकर मेरे भीतर जो एक सवेदनात्मक तड़फन उत्ताः 
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ध+ है, वह तो तभी शान्त हो सकती है, जबकि मैं उनके उस दुःख 
(ल्‍स मिटा दू । इन अर्थों में मै और किसी की सेवा न करके अपनी 
7२: सेवा कर रहा हूं, अपनी आत्मा को ही सन्तुष्ट कर रहा हू 


पं इस प्रकार वेयावत्त्य समीक्षण के द्वारा साधक विचारों-भाव- 
*'6'"झ्रो की विशुद्धि के साथ अ्रपलते कायिक योग का भी प्रशस्ततम 
४ पयोग करता है, जो उसके कर्मो की निर्जरा का हेतु बन जाता है 
गैर साधक की आत्मा कर्मो के भार से हल्की होती हुई लघुभूत बन 
ती है । लघुभूत होना ही तो मुक्ति का प्रवेश द्वार है । 


शक स्वाध्याय समीक्षण 
हो साधना का मूल आधार है ज्ञान । ज्ञान के बिता ध्यान 


06 


:शम्यग ध्यान नही हो सकता है, चारित्र सम्यक चारित्र नहीं हो सकता 


प्र 


7 । प्रभु महावीर ने अपनी अन्तिम दिंव्य देशना में कहा है-- 
“णाणेण विणा ण हुन्तिचरण ग्रुणा । 


ता ज्ञान के विना चारिचत्रिक ग्रुणों का विकास कथमपि सम्भव 
ञट्टाहीं है। भरत: आत्म साधना के लिये ज्ञान को प्रारम्भिक आवश्यक 
ऐगेमाना गया है । किन्तु वह ज्ञान कौनसा ? क्‍या आगमों का-- 
ईगिस्तकीय तोता रठन्त ज्ञान ? क्‍या वेद वेदान्तो का द्रव्यो की विश्लेपणा 
[ £का ज्ञान ? नहीं ये ज्ञान तो बाह्य निमित्त मात्र बन सकते है । वास्तव 
॥7 साधना के लिये जिस ज्ञान की अपेक्षा होती है, वह आत्मज्ञान- 
7 जविरूप बोध, जिसे हम “स्वाध्याय' कहते है । 
हे स्वाध्याय' शब्द का मूल अर्थ तो है--'स्वस्य अध्याय 
ग (प्वाध्याय अपने आपका अध्ययन । किन्तु उसका रूढ़ार्थ हो गया है 
०. शास्त्रादि ग्रन्थो का अध्ययन, अ्रध्यापत । च कि आगमो का अथवा 
वीतराग वाणी का अध्ययन-अध्यापन आत्म ज्ञान में निमित्त बनता है 
अतः उसे भी स्वाध्याय शब्द से पुकारा जाना श्रसगत नहीं है । 


3 स्वाध्याय समीक्षण में साधक अपनी ही आत्मा का चिन्तन 
# करता है, अतः वह अधिक से अधिक अपने ही ठिकट होता हैं, पर 
'££ पदार्थों से श्रलग रहता है और इस रूप मे वह स्वरूप रमणता मे 


कह 


(हा 


१७० ] [ समीक्षण ध्यान! दर्शन प्रौर , 


पहुंचकर अत्यधिक कर्मो की निर्जरा करता है। चकि साझा 
क्षणों में साधक का उपयोग-ध्यान नितान्‍्त शुभ रूप में होता हे 
वह शुभोपयोग ही निर्जरा का प्रबलतम हेतु बन जाता 


स्वाध्याय की फलश्रुति का प्रतिपादव करते हुए प्रभु महा 
ने कहा है--- 


“सज्काए ण॑ भंते ! जीवे कि जणायई ?” 
“सज्फाएणं णाणावररिज्जं कम्मं खबेदइ |? 


गणधर गौतम प्रभु महावीर से जिज्ञासा करते हैं 
भदन्त ! स्वाध्याय करने से इस जीव को क्या लाभ होता है ! 


प्रभु महावीर समाधान देते हुए कहते है--“स्वाध्याय 
से ज्ञानावरणीय कर्मों की निर्जेरा होती है ।” 


तात्पय यह हे कि स्वाध्याय भी निर्जरा का एक विश्रिः 
होता हे । स्वाध्याय समीक्षण में साधक अनादिकालीन जड़ पढ़ 
प्रति बने हुए समपेण से ऊपर उठकर अपने आपके प्रति समगित 
है । वहां उसका आत्म चिन्तन अथवा स्व समीक्षण होता है। 
सांसारिक नाशवान्‌ पदार्थों की श्रासक्ति ने तो मु अनस्ते 
दिये है । श्रव मैं अपने आपके प्रति जागृत हो गया हू श्रार बह 
भव कर रहा हु कि स्वयं के प्रति जागरण में जो आनन्द है 
पदार्थों के प्रति जागरण में नहीं है । अहा ! स्व जागरण का ' 
भी अनूठा है । जहां वाहर के समस्त आकर्षण छूट जाते हैं। 
स्व में प्रतिष्ठित हो जाती है | भर स्व प्रतिष्ठ होना ही परम | 
परम मोक्ष है । 


इस प्रकार स्वाध्याय के द्वारा साधक कर्म निर्जरा के २ 
साथाना पर चढता जाता है । स्वाध्याय के जो वाचना, (च्द 
वतना, अनुप्रक्षा एवं घमकथा के रूप में पांच भेद वताएं ₹ 
आत्मा में विशुद्ध अध्यवसायों के निमित्तक होते हैं, श्रतः ५ 
निर्जेरा के हेतु बनते हैं । स्वाध्याय समीक्षण का साधक इतें १ 
रमणए करता हुआ्ना निरन्तर अशुभ कर्मों के वन्द के वृुन्द उड़ा 
प्रतिपल असस्यगुण अधिक निजेरा करता चला जाता है। ६४ 
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.वाध्याय को परम तप कहा गया है । और यही कारण है कि 
रा समीक्षण में ही नही, सम्पूर्ण ध्यान साधना में--चारित्र आरा- 
९? में स्वाध्याय का महत्त्वपूर्ण योगदान माना गया है । 


स्वाध्याय के द्वारा ही तो साधक को हिताहित का विवेक 
'] है, हेय, शेय भर उपादेय का बोध होता है, और वह बोध ही 
रा की श्रोर प्रवृत्ति कराता है । इस प्रकार समीक्षण ध्यान साधक 
रा समीक्षण में आत्म विशुद्धि के द्वार खोलता चला जाता है । 
गा 
ध्यान एवं व्युत्सगें समीक्षण 


क्‍ 
विचारों-अध्यवसायों की निर्मलता, उज्ज्वलता अथवा 
च्चता का सर्वतो महान्‌ साधन है ध्यान । ध्यान साधना के स्व- 
४ दर्शन एवं विस्तृत व्याख्या के लिये तो प्रस्तुत पूरा ग्रन्थ ही है । 
४ तो हम इतना ही समभने का प्रयाप्त करेंगे कि ध्यान के द्वारा 
/ की निजेरा किस प्रकार हो सकती है ? 
::. ध्यान की परिभाषा करते हुए कहा गया है-- 


सर 
हर 


/.. “उत्तम संहननस्यैकाग्र चिन्ता निरोधों ध्यानम्‌ । 


॥ 


ता 


काका 


. ग्रर्थात्‌ चित्त की एकाग्रता-एकावधानता ध्यान है । जब चित्त 
“दर दिशा में एकावधान होता है तो अध्यवसायों की विशुद्धि होती 
औ है भ्रौर वह विशुद्धि ही आत्मा को उच्चतम श्रेणी पर झारोहण 
'वाती है। जब आत्मा अध्यवसायों की विशुद्धि के प्रकर्प पर चढती 
गे कर्मो की निर्जेरा का स्तर असख्य गुण अधिक बढता जाता है। 
 भ्राधार पर तो कहा जाता है कि जब यह ब्रात्मा उपशम श्रेणी 
। कषैपक श्रेणी आरोहरा करती है तब अ्रध्यवसायों की विशुद्धि होती 
तीः है शोर वह गुण श्रेणी की प्रक्रिया के द्वारा प्रति समय असख्य 
है भ्रधिक कर्मों की निर्जरा करती जाती है । 


 निजरा समीक्षण का साधक कर्म निर्जरा अथवा आत्म शुद्धि 
मार्ग का पथिक होता है, श्रतः उसके लिये ध्यान सर्वाधिक उपयोगी 
/गैव होता है । ध्यान की उज्ज्वलतम धारा साधक को बाहर की 
वा से अलग हटाकर अन्तरयात्रा की ओर ले जाती हैं, जहा साधक 


३ ०-०४ ++४ 


ही] 
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आत्म केन्द्रित होकर निरन्तर मुक्ति मंजिल की ओर बहता वाह) 
जो कि निर्जरा समीक्षण का उद्द श्य है । हि 


रे 
ध्यान साधना पूर्ण रूप से तभी फलित होती है, जवक्ि ग्रह 
का देहाध्यास टूटे । आत्मा में वेहातीत दशा का जागरण हो, श। 
यह तभी संभव है जबकि देह के प्रति होने वाली आसक्ति पेड 
जाये । शरीर के प्रति निर्ममत््व होने की इस प्रक्रिया को ब्युत्गे घ्ि 
कायोत्सगग समीक्षण कहते हैं । 


जब तक चित्त वृत्तियों का लगाव देह के प्रति वना रहे 
तब तक ध्यान की गहरी अनुभूतियों तक नहीं पहुंचा जा सकता है! 
अतः ध्यानयोग की प्रारम्भिक शर्त है देहातीत अ्रवस्था का ग्र्यात। 
जव व्यान साधक आत्म विशुद्धि के मार्ग पर गति करता है, तो 
शरीर के प्रति अपना ममत्व छोडता जाता है | जब कायोत्सग गए 
जाता है, तो उसके पूर्व पाठ में कहा जाता है-- 


“ताव काय॑ ठाणेणं मोणेणं भाणेणं श्रप्पाणं वोसिरामि ।” 


श्र्थात्‌ जब तक मैं ध्यान साधना में हुं, अपने देह जी 
समस्त व्यापार का परित्याग करता हूँ--मन, वन और काया 
मौन धारण करता हु । 


इस प्रकार व्युत्सर्ग समीक्षण में साधक देहासक्ति ते झा 
उठने के साथ ही अन्य सभी प्रकार की आसक्तियों से मुक्त हो जा 
है, क्योकि अन्य सभी आसक्तियां इस देहासक्ति से ही तो अवुवरि! 


है। भ्रतः देहासक्ति के छूटने पर अन्य पदार्थों पर होने वाली अ्रर्मर् 
अपने आप छूट जाती है । 


व्युत्स्ग समीक्षण में साधक देह जनित समस्त व्यापारों 
उपरत होकर अपने आप में लीन हो जाता है । वहां वह निजात: 
में रमरा करने लगता है । उस समय का उसका आनन्द वर्णनातीर 
होता है । ज्यों-ज्यों अ्रध्यवसायों को घारा विशुद्ध एवं ऊर्व्बंगामी हों? 
जाती है, त्यों-त्यो कर्म निरजेरा क्री मात्रा असंख्य गुशित क्रम सेब 
जाती है और साधक की आत्मा विशुद्ध से विशुद्धतर होती जाती ६ 
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प्रात्म शुद्धि किवा कर्म निर्जरा के मूल हादें को निम्त पंक्तियों 
हुत सरलता से स्पष्ट किया गया है । 


ज्ञान दीप तप तेल भर, घर शोधे भ्रम छोड़ । 
या विधि बिन निकसे नहीं, बैठे पूर्व चोर !। 


पञ्च महात्रत संचरण, समिति पंच प्रकार । 
प्रबल पंच इन्द्रिय विजय, धार निर्जारा सार ॥ 


दीपक के अत्यन्त सुन्दर रूपक के द्वारा समभाया गया है 
ज्ञान रूपदीप ज्योति में तप रूप तेल भर कर चेतन्य देव की खोज 
[ बिना चोर-पूर्वबद्ध कर्म बाहर नहीं निकलते है। संसार की 
'त भ्रान्तियों का परित्याग करके अपने घर की खोज भ्र्थात्‌ झरात्मा 
अ्र्वेषण करने के लिये कर्म चोर को भगाना आवश्यक है और वह 
। महाव्रतों के श्राराधन, पांच समिति तीन गुप्ति के परिपालन एवं 
र्विय के विजय से । 


अज़ु न मुनि का निर्जरा समीक्षण 


इसी निर्जेरा समीक्षण का ग्राधार लिया था मुनि श्रजु न 
कार ने । कितना मर्मस्पर्शी एवं रोचक प्रसंग है उसके निजेरा 
क्षण का ? 
पे वह पुष्पों एवं पुष्प मालाओं का व्यवसाय करने वाला अपने 
'चि का मालिक राजगृह का एक श्री सम्पन्न व्यक्ति था। उसकी 
गे बन्धुमति अत्यन्त रूपवती नारी थी । वह सम्यग्डष्टि तो नहीं था, 
२ ऊल परम्परा से आगत धर्म का अनुसरण किया करता था । 

रम्परा के अनुसार वह अपने उद्यान के यक्षायतन में प्रतिदिन 
, है पूजा किया करता था । 


. एक दिन राजगृह के छ: दुर्जन युवा मित्रो की गोष्ठी ने 
हे 3 ५ सौन्दर्य को देख लिया और उसके साथ व्यभिचार 
मॉल कम उसी के यक्षायतन में जा छूपे । 
/ लें अ्जु न मालाकार अपनी पत्नी बन्धुमति के साथ ज्यों ही 
/जा हेतु यक्षायतन में प्रवेश करता है कि ग्रन्दर में छपे उए छठी: 
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युवकों ने अजुन को रस्सी से बांधकर वहीं डाल दिया ओोरवबुस 
के साथ बलात्कार व्यभिचार का सेवन करने लगे | 


अजुन की आत्मा तड़फ उठी । अपने ही सामने अपनी एस 
के साथ यह दुव्यंहार !! उसने अन्तःकरण से यक्ष का स्मरण प्ि, 
उसे कुछ बुरा-मला भी कहा । संयोग से यक्ष वहीं आस-पास प्रझ 
कर रहा था । (यक्ष व्यन्तर जाति के देव होते हैं ओर वे गई 
प्रतिष्ठा की भूख में इधर-उघर भ्रमण करते रहते है ।) अपने स 
का ज्ञान होते ही यक्ष ने अपनी शक्ति का प्रभाव प्रजुंच माताकगर 
शरीर पर डाल दिया । अर्जुन के बन्धन टूट गए । उसमें ग्रपार गहि 
का प्रवेश हो गया । उसने वहां यक्षायतन में पड़े एक हजार 
(भार विशेष) का मुद्गर उठा लिया और छहों प्रुरुषों एं उड़ 
पत्नी-सातों को वही मार दिया । यही नहीं, वह भ्रव राजगूही में 
पुरुष एवं एक नारी की प्रतिदिन हत्या करने लगा भ्रोर इस शा 
उसने ११४१ व्यक्तियों की हत्या कर दी । राजगृह नगरी में हाहगा 
मच गया । नगर के दरवाजे बन्द करवा दिये गए । 


उन्हीं दिनों प्रभु महावीर का पदार्पण राजगृह नगरी के वा| 
होता है | समाचार प्राप्त होने के बाद भी मौत के भय से कोई गए 
के बाहर जा ने को तत्पर नहीं होता है। किस्तु प्रभु महावीर का प्रगध # 
युवा हृदय सुदर्शन अपने आपको नहीं रोक सका । वह किसी तरह ४ 
माता-पिता एवं सम्राठ की श्रनुमति प्राप्त करके दर्शनार्थ चल पट 
नगरी के वाहर निकलते ही यक्ष शवित से प्रभावित अजु न मार्ली वि 
राल रूप लिये हुए भयंकर दहाड़ करता हुआ सामने दौड़ा ब्रातीं 
सुदर्शन सागारी संथारा लेकर ध्यानस्थ हो जाता है। प्रजु ते मार्तीं 
ने ज्यों ही अपना मुदूगर ऊपर उठाया कि, सुदर्शन के आत्म 
समक्ष वह यक्ष टिक नहीं सका । वह अजुन के शरीर से अपनों ३ 
खींचकर भाग जाता है श्र महिनों का भूखा प्यासा अ्रजु न सतत; 
होकर नीचे गिर पड़ता है । भक्त सुदर्शन को जब इस बात हैं हे 
हुआ कि उपसर्ग टल गया है तो उसने अपना संथारा खोला गौर मं: 
को अपनी गोदी में लेकर उस्त पर हवा करने लगा । 
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प्रजुत को जब होश आया तो उसने सुदर्शन से परिचय 
प्त किया और सुदशेन के साथ ही प्रभु महावीर के दर्शनों को चल 
॥ । श्रव तो पूरा नगर ही दर्शनों के लिये उमड़ पड़ा था । दिव्य 
टा प्रभु महावीर ने अजुन को आत्म जागृति का सन्देश दिया, जो 
पके अस्तरंग में बहुत गहरा पैठ गया और उसने तत्काल दीक्षा 
हण करली । 


दीक्षित होते ही उन्होंने बेले-बले पारणा श्रर्थात्‌ दो दिन 
राहार और एक दिन आहार का कठोर तपोन्नत स्वीकार कर लिया। 
ब जब वे अजु न मुनि भिक्षा हेतु नगर की वीथियों मैं जाते, तो 
ग़र जन उन्हें यह कह कर पीटने लगते कि “तुम हत्यारे हो, तुमने 
रे अमुक-प्रमुक प्रियणत को मार दिया, अश्रव यहां भिक्षा लेने आये 
॥ 


| ऐसे क्षणों में श्रजुत मुनि समभाव भे लीन होकर कर्मों की 
जरा करने लगे । वे मारने वालों पर किड्स्चित भी द ष नहीं करते । 
'पितु बड़ी नम्नता से कहते--“मैंने तो आपके प्रिय जनों को मौत के 
ठ उतार दिया, आप तो केवल कुछ चोट पहुचा कर ही छोड़ दे 
हैं हैं, आप कितने उपकारी हैं आदि ।” इस प्रकार छः माह की 
त्पावधि में ही उत्होते समभाव की साधना में रमण करते हुए एवं 
पक्षाचर्या तथा अ्लाभ परीषहों को सहन करते हुए अपने सभी पूर्वेबद्ध 
(माँ को निजेरा कर दी । उन्हे अधिकांशतया आहार-पानी भी सुलभ 
“ही होता था तो क्षुधा, पिपासा, ताड़ना-तर्जंता आदि परीषहो को 
हिंन करके आत्मा को एकंदस उज्ज्वल परिणामी बनाएं रखा और 
पड़े से समय में ही मुक्ति श्री को प्राप्त कर लिया । । 

॥ 

॥ इस प्रकार निर्जरा समीक्षण में साधक कर्म निर्जरा जनित 
नन्द को प्राप्त होता हुआ शअच्त में सम्पूर्ण कर्मों की निजेरा करके 
आज हो जाता है । 


१४ | लोक-समीक्षर 


समीक्षण ध्यान की विभिन्न चिन्तन प्रणालियों में 
समीक्षण भी एक चिन्तन प्रणाली है | इस साधना प्रणात्री ऐें 
के स्वरूप का चिन्तन करते हुए उसमें आत्मा के परिभ्रमण ह 
क्षण किया जाता है । जैन तत्त्वज्ञान के अनुसार-- 


“लोकयते इति लोकः ।” 


जो दृश्य है--देखा जाता है, वह लोक है । अर्थात्‌ कि. 
विशेष में रश्यमान पदार्थ हों बह लोक है । पारिभाषिक ग्रर्ों 
सम्पूर्ण जगत्‌ जहां जीव, गअ्रजीव धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाग, 
द्रव्य हैं, वह सम्पूर्ण क्षेत्र लोक है । इसके बाहर का क्षेत्र जहा 
आकाशास्तिकाय मात्र है, अन्य पांच द्रव्य नही, वह अलोऊ है! 


लोक समीक्षण का साधक लोक के संस्थान-पआाकार का 
करता है, उसमें आत्मा किस-किस रूप में कहां-कहा जन्म लेती ६. 
कहां-कहां कितत्ती बार भ्रमण कर चुकी है, श्रादि का समीक्षए 
किया जाता है । 


लोक: स्वरूप समीक्षण 


यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड अ्रनन्त-श्रनन्‍्त अलोकाकाश से व्या/ 
इस अलोकाकाश के मध्य ३४३ घनाकार राज प्रमाण क्षेत्र 
हैं । राजू का नाप वताते हुए कहा गया है 


३८ १२७६७० मन लोहे का एक भार होता है, ९४ ९ 
भार वजन का गोला कोई शक्तिशाली देव वहत ऊंचाई से“ 
में से नाच फके, वह गोला छः मास, छः दिन और छः घड़ी ४ * 
क्षेत्र पार करे, वह क्षेत्र की दूरी--लम्बाई एक राजू मात्री हैँ 
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ऐसे ३४३ घन राजू का यह लोक है । इसके मध्य १४ राजू 
ती और (१) एक राजू चौड़ी त्रस नाल मानी गई है । इस त्रस 
| भें ही त्रस एवं स्थावर जीव रहे हुए है | शेप लोक मे स्थावर 


[ही है । 


यह लोक नीचे ही नीचे सातवी नरक के अन्तिम छोर पर 
राजू चोडा है। वहां से ऊपर-ऊपर उठते हुए ऋ्रमश' चौड़ाई घढती 
त्री है और ७ राजू ऊंचाई तक अर्थात्‌ मध्य लोक पर आते हुए एक 
| जितना चौड़ा रह जाता है। फिर ऊपर ग्यारह (११) राजू की 
वाई तक अर्थात्‌ पञ्चम देवलोक तक पहुंचते हुए इसकी चोड़ाई 
ती हुई ५ राजू जितनी हो जाती है । यहां से पुनः: ऊपर उठते हुए 
रह राजू की ऊचाई पर अर्थात्‌ अपने ऊपरी छोर पर पहुचकर यह 
क्रमश: घटते हुए एक राज जितना चौडा रह जाता है। यही 
' मोक्ष स्थान है । लोक की आकृति को उपमित करते हुए कहा 
ता है कि कटि पर हाथ रखकर दोनो पैरो को घूमर की मुद्रा में 
गए हुए खड़े नर्तक के आकार का यह लोक है । 


चूकि तरस जीवो का अवस्थान एक राज प्रमाण चौड़ी त्रस 
ल में ही होता है, झतः अ्रधोलोक श्र्थात्‌ नीचे के सात राज लम्बे 
त्र में सात प्रकार के नरक है, जिनमे अत्यन्त क्ररकमा पापी जीव 
भोग करते है । वहां वे ही जीव जाते है, जो अशुभ कर्मो के 
२ से लदे हुए हों । वहां उन्हे भयंकर वेदता भोगनी पडती है। 
बिक वेदना सातवी नरक के जीवों को होती है । फिर क्रमश 
पर छठी, पांचवी, चौथी, तीसरी, दूसरी एवं पहली नरक भूमियों के 
वो की स्थिति एवं वेदना कम होती जाती है । 


प्रथम नरक के ऊपरी छोर से १८०० योजन प्रमाण ऊचाई 
| एक राज चौडा-लम्बा गोलाकार मध्य लोक अथवा तिरछा लोक 
। यह त्रस नाल के ऊपर-तीचे के मध्य का स्थान है । इस एक राजू 
ले गोलाकार मध्य लोक के एकदम मध्य में एक लाख योजन ऊचा- 
ल्‍ल स्तम्भ के समान आकार वाला सुमेरू पर्वत है । जो नीचे १० दश 
जार योजन चौड़ा है, तथा ऊपर संकीर्ण होता हुआ सर्वोपरि भाग 
र एक हजार योजन चौड़ा रह जाता है | इस सुमेर पर्वत के चारों 
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ओर चूड़ी के आकार में, गोल फंला हुआ एक लाख योजन हक : 
चौड़ा जम्बू द्वीप है। इसमे एक भरत क्षेत्र एक एरावत तेके 
एक महाविदेह क्षेत्र है 


जम्वू द्वीप को चारों ओर से परिवृत्त करता हुमा बह 
ग्राकार का ही दो लाख योजन की लम्बाई-चौड़ाई वाला तबण॒ दम 
है । लवण समुद्र से चारों ओर घिरा हुआ चूड़ी के आकार क्र 
चार योजन का विस्तृत घातकी खण्ड द्वीप हैं | इसमे दो भरत 4 
दो ऐरावत क्षेत्र एवं दो महाविदेह क्षेत्र हैं । पुत: इसके चारो 
ग्राठ लाख योजन में फंला हुआ कालोदधि समुद्र है। इसके भी करे 
शोर गोलाकर में ही सोलह लाख योजन जितना विस्तृत पुफर दी 
है । पुष्कर द्वीप के ठीक मध्य में उसके दो भाग करने वाता पे 
के आकार का मानुपोत्तर पर्वत है । इस पर्वेत के अन्दर वाले क 
पुष्कर द्वीप मे दो भरत क्षेत्र, दो ऐरावत क्षेत्र एवं दो महाविदेह 
है । इस श्रढ़ाई द्वीप क्षेत्र में ही मनुष्यों का ग्रावास-निवास है । ४४ 
आधार पर इस पर्वत का नाम मानुषोत्तर पर्वत पड़ा है कि इसके 
अर्थात्‌ वाहर में मनुष्य नही होते । 


इस प्रकार पुष्कर द्वीप के बाद उसको चारों ओर, 47 
हुए क्रमशः असंख्य द्वीप एवं समुद्र हैं, जो पूर्ब-पुर्व से उत्तरात्तिर$; 
णित विस्तार वाले हैं । उन सबका आकार चूड़ी के समान्र हैं $ 
सबसे अन्त में स्वयं भू-रमण समुद्र है, जो अधेराजू जितना वि 
है। अछाई द्वीप के बाहर के सभी द्वीप-समुद्रों में तियंच प्राणी रहते। 


मुमेह परत समभभि भाग से &०० योजन ऊपर एवं ६ 
वाजन नीचे तक मब्यलोक है । इसके अतिरिक्त ऊपर का क्षेत्र 
लोक एवं नीचे का क्षेत्र अथोलोक कहलाता है । सुमेरु पर्वत के ४ 
भूमि भाग से ७६७० योजन ऊपर जाने पर तारा-मण्डल के विभाव? 
उससे १० योजनत ऊपर सूर्य विमान एवं उससे ८5० योजन ऊपर कद! 
का विमात हू । उससे ऊपर के बीस (२०) योजन के क्षीत्र मै 
सभा स्वाति देवों के विमान हैं । ६०० योजन के उपयुक्त ही 
ऊपर कुछ न्यून सात राज का क्षेत्र मृदंग के आकार का ऊब्य * 
दे । रस सम्पूण ठात्र में प्राय; एक दूसरे से ऊपर १३ देव 
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+ लौकान्तिक देव. ६ नवग्रेवेयक देव एवं पांच श्रनुत्तर देवों के विमान 
॥४' जो लाखों की संख्या में है । इन सब विमानों में अश्रगणित देव 
इते है। वे ही आत्माएं इन देविक विमानों मे' जन्म लेती हैं, जो 
त्यधिक पुण्य संचय करती है । देवलोक के ये स्थान भौतिक सुखोप- 
'ैग की प्रचुरता के स्थान हैं । यहां अधिकांशतया पुण्यो का फलोपभोग 
ता है| नवीन पुण्य संचय नहीवत्‌ ही होता है । 


॥ १ 


हा इन देव लोकों का सर्वोच्च एवं सर्वाधिक सुखद स्थान है, 
+वर्थ सिद्ध विमान । इस विमान से बारह योजन ऊपर सिद्धालय 
(| यही पर सिद्धशिला या ईपत्‌ प्राग्भारा नामक पृथ्वी है, जो खुले 
|| छत्र के आकार की एवं पेतालीस लाख योजन की लम्बाई-चौड़ाई 
«ली है | इसके सर्वोपरि भाग के एक योजन के चौबीमवें भाग में 
>ग्त-अनन्त सिद्ध आत्माएं अनन्त अव्याबाध आभआ्रात्मानन्द में लीन, 
>यत हैं । इन अनन्त ज्ञानी सिद्ध भगवन्तों के श्रात्म प्रदेश अ्रख्पी हैं 
>र भ्रलोक को स्पर्श करते हुए स्थित हैं । 


; 


लोक समीक्षण से श्रात्म समीक्षण तक 


यह सम्पूर्ण लोक के आकार का सामानन्‍्य-सा विवेचन हुआ । 
कि समीक्षण ध्यान का साधक लोक के आाकार-प्रकार के इस चिन्तन 
“ आत्म समीक्षण करता है कि मेरी इस आत्मा ने इस सम्पूर्ण लोक 
कित-किन स्थानों पर कितने सुख-दु.ख भोगे हैं । कहां-कहां जन्म- 
रण किये हैं और किन-किन रूपों को धारण किया है । 


ः तत्त्वज्ञों ने बताया है कि यह आत्मा अव्यवहार राशि श्रर्थात्‌ 
प्रनादि लिगोद काय से निकलकर व्यवहार राशि मे आयी है । प्रायः 
सार की अनन्त आात्माओ्ं ने इस व्यवहार राशि के अनन्त- 
; पति भव कर लिये है । इस लोक का कोई भी प्रदेश 
रसा नहीं है जिसे इस ब्रात्मा ने जन्म-मरण के द्वारा स्पशित न 
किया हो । संसार का एक भी परमाण ऐसा नहीं है, जिसे इस आत्मा 
ने औदारिक, वेक्रिय, कार्मण झ्रादि शरीरों के रूप मे ग्रहएा न किया 
हो । इस लोक के समस्त प्रदेशों पर इसने अनेकानेक वार जन्म-मरण 
शाप्त किया है। अरे, यह आत्मा अ्रगरिशत वार नरक भूमि की भयं- 
हर यातनाओं को भोग चुकी है । यह तिर्यच एवं मनुष्य योनियों में 


भी तो अनन्त बार आ-जा 


पुखों के श्रगणित सा 


ये केम मेरी इस 


+ 
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चुकी है । इसमे दु:खों की संस्याती * 


आत्मा का 


वन भी प्राप्त किये हैं। 
कया कभी इसे इन भौतिक सुखों से तृप्ति हुई है? क्या कभी हु 


प्रनन्‍्तकाल से चल छा 


, जिन सुख-सुविधा 4॥ साधनों मे मैं श्रभी रच-पच रहा हू हे 


ऊके रूप है। अच्छे-बुरे | े 
के भाव ही मेरी आत्मा को इस वंता: 
३ मु्े इस लोक 
इस लोक का द्रष्टा बनना पड़ेगा, भोक्ता नही । 


चिन्तन भी 


ते 3रगल-परमाणुओो का, 
से अवसपिणी 


भोग चुका हू' । फ़िर भरी 


एवं उत्सपिणी काल के सम्पूर्ण । के 
ये स्तानों का स्वर्शन इस । 
नेकार यह अनन्त काल से इस तोई 
“ते भेलती चली 








०, है. 
वन्धन से मुक्त होता: 


पव्य, क्षेत्र, काल और गा) 
किया जा सकता है | दब 


क्षेत्र से लोकाकाश के कर गे 


कु समीक्षण | [ (१८5१ 


'नेक्षण के द्वारा आत्म स्थिति का समीक्षण कर लिया है, अतः भझब 
'इस लोक में जन्म-मरण के चत्रव्यूह में नहीं उलभूंगा । अब मैं 
४ लोक स्थिति से अपनी आत्मा को बाहर निकालकर लोकाग्र स्थित 
'हालय को ले जाऊगा । 


ग्राज तक मेरा लोक भ्रमण अज्ञान के कारण ही हो रहा 
। मैंने कभी लोक स्वरूप का एवं आत्म-परिभ्रमण का समीक्षण ही 
री किया था । इसीलिये तो कहा गया है-- 


। चौदह-राजू उत्तंगनभ, लोक-पुरुष-सठान । 
५ तामें जीव अनादि ते, भरमत है बिन ज्ञान ॥। 


श्र्थात्‌ नृत्य करते हुए नतेंक के आकार वाले चौदह राजू 
मे इस लोक में जीव अनादि काल से ज्ञान के अभाव में परिभ्रमण 


ररहा है । 


समीक्षण ध्यान का साधक श्रात्म चिन्तन करता हुआ लोक 
मीक्षण की घड़ियो में अपना परिपृर्ण चिन्तत इस बात पर केन्द्रित 
रता है कि मुझे श्र लोक में नही, लोक के अग्रभाग-सर्वोच्च स्थान, 
द्ध शिला से ऊपर श्रलोक को स्पर्श -करने वाले स्थान पर पहुंचना 
; भौर वह भी वायुकाय या,और किसी स्थावर काय आ्रादि के रूप 
! नहीं । मुझे वहां पहुचना सम्पूर्ण रूप से कर्मो से मुक्त होकर अव्या- 
व आनन्द में सदा-सदा कील तक लीन होने के लिये, जहां से पुन: 
स संसार में जन्म घारण नही करना पड़े । 


शिव राजधिं का लोक समीक्षण 


झ्रौर यह होगा लोक स्वरूप के सम्यक समीक्षण के द्वारा । 
करत बार आत्मा लोक स्वरूप के समीक्षण से ही अपने अज्ञान के 
दो को हटा देती है भौर अपने मिथ्यात्व पोषित क्षुद्र चिन्तन से ऊपर 


अं क लोक का साक्षात्कार कर लेती है, जेसा कि शिव राजधि 
घा। 


न चरम तीथेकर प्रभु महावीर के समय का यह प्रसंग है । 
रेस नगरी के निकटवर्ती वन प्रान्तरों में अनेकों तापस विविध 
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प्रकार के अज्ञानतापूर्ण तप किया करते थे । उन्हीं तापस सम्यामिरं 
में एक शिव राजधि भी थे । वे देहदमन के रूप में अत्य्त के 
तपस्या कर रहे थे । तपस्या के प्रभाव से उन्हें विभंग ज्ञान हो ग़गा। 
(मिथ्याइष्टि के भ्रवधिज्ञान को विभंग ज्ञान कहा जाता है, फिर 
व्यक्ति मर्यादित क्षेत्र के रूपी पदार्थों को हेय, ज्ञेय. और उपादेग के 
विंपरीतता पूर्वक देखता है ।) विभंग ज्ञान के द्वारा शिवराज 
सात द्वीप-समुद्रों को देखने-जानने लगे । उन्होंने यह मत निश्चित ज्लि 
कि मुझे ब्रह्मज्ान हो गया है, जिसके द्वारा मैं सम्पूर्ण पृथ्वी मण्ठत इ़ 
देख रहा हू । चूकि मुझे सात द्वीप एवं सात समुद्र का ज्ञान हुए 
है भ्रतः कुल ब्रह्माण्ड इतना ही विस्तृत है। अपनी इस श्रवधाए 
का प्रचार वे जन सामान्य में भी करने लगे। वे कहने वे। 
“पृथ्वी सात द्वीप समुद्र पर्यन्त ही है। इसके आ्रागे अन्यकार हैं 
प्रन्धकार है ।” 


एक बार जब वे भिक्षावृत्ति के लिये नगर में गए तो उल्ें 
'लोगों के द्वारा सुना कि भगवान्‌ महावीर तो द्वीप-समुद्रों की पंहा 
असंख्यात्‌ बताते है और शिवराज ऋषि सात-द्वीप और सात मय हे 
; बताते है । इनमें किन की बात सत्य मानी जाय, कुछ लोगो ने छा 
शिवराज ऋषि को भी पूछ लिया, तो शिव राजा ने सगव कहा- 
“मेरी आखों देखी बात प्रसत्य कैसी हो सकती है ? मै स्वय ः 
इस विपय में महावीर से वाद-विवाद करूँगा । मेरी बात गलत है 
हो सकती है ।” 










अवसर प्राप्त होते ही शिवराज ऋषि प्रभु महावीर के फ 
वसरण में पहुचे । महावीर की दिव्यता-भव्यता को देखते ही मर 
अहकार चूर-चूर हो गया । वे मन ही मन उस लोकोत्तर दिव्य विद! 
के प्रति अवनत हो गए । उनके अध्यवसायों-विचारों में विशुद्धिर' 
प्रकर्ष होने लगा और उनका मिथ्याज्ञान सम्यवत्व में बदल ख' 
उन्हें बोधि की-सम्यन्दर्शन की प्राप्ति हो गई । अपनी क्षुद्रता का * 
बोध हुश्ना और वह विभग ज्ञान अवधिज्ञान के रूप में वंदल हक 
यही नही, विचारो की विशुद्धि अधिकाधिक होती गई श्र उत्हें हे 
द्वीप-समुद्रों मे आगे के द्वीप-समुद्र भी दिखाई देने लगे । धीरे” 
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होने भसख्यात्‌ द्वीप-समुद्रों को अपने अवधिज्ञान के द्वारा देख लिया । 
सी समय वे महावीर के शिष्य बन गए और अ्रत्त में केवलज्ञान 
प्त करके मुक्तिगामी बन गए । 


इस प्रकार लोक समीक्षण के द्वारा शिवराज्धि ने आत्मा की 
रम एवं परम उपलब्धि को प्राप्त कर लिया । लोक समीक्षण की यह 
धि अज्ञान के पर्दों को चीरकर फेंक देती है और आत्मा के भीतर 
के के अणु-अ्रणु का अनन्त भूत भविष्य से अनुबन्धित ज्ञान जागृत 
| जाता है । 
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बोधि शब्द जैन तत्त्व ज्ञान का पारिभाषिक शब्द है। 
बोधि शब्द का श्रर्थ सम्यग्दर्शन किवा आत्म दर्शन से लिया गया 
बोधि अ्रथवा संबोधि का प्राप्त होना मुक्ति साधना की प्रारम्भ 
है । किन्तु इस शर्तें की पूर्ति होना ही सबसे कठिन माना गया 
प्रभु महावीर ने कहा है-- 


“सद्दा परम दुल्लहा” 


श्रद्धा अर्थात्‌ वीतराग बचनों पर श्रद्धा-विशुद्ध विश्वात्त ग्र 
तत्त्वातत्त्त का विवेक अत्यन्त दुर्लभ है । चू कि हमारी आत्मा गत 
काल से सिथ्यात्व-अज्ञान मे रमण करती चली थ्रा रही है-आत्ता 
ससार परिभ्रमण का मूल कारण भी मिथ्यात्व ही है । इस ग्रात्ा 
अनादिकाल से विभाव को ही स्वभाव मान लिया है, अ्तएव 97 
बोधि की प्राप्ति दुर्लभ मानी गई है । 


आगमिक दृष्टि से संसार में अन्य पदार्थों का प्राप्त हु; 
उतना कठिन नहीं है, जितना सम्यर्दर्शन का प्राप्त होना मात्रा 
है। इस आत्मा को देविक ऐश्वर्य अ्रनन्‍्त बार प्राप्त हो चुका है 
भौतिक सुख-सुविधाए' अगरित बार प्राप्त हो चुकी है, किन्तु सदा 
तथा सम्यब्दर्शन की प्राप्ति के अभाव में यह अ्रनन्तकाल से जलन! 
करती आ रही है । 


मानवीय तन की दुर्लभता एवं स्वल्पता का समीक्षण 


श्रागमिक एक अ्रवधारणा के अनुसार अ्रनादिकालीन विधा 
से मुक्ति एव प्रथम सम्यक्त्व वोधि की प्राप्ति तीर्थंकर आम ह 
अथवा तीर्थंकर भगवन्त के शासन में मानव तन में हो ब्राप्त हा 7 


हर 


पेधि बीज समीक्षण | | शृदएू 


! | हम जरा यह चिन्तन करे कि मानव तन का प्राप्त होना भी 
[[ल्न्त दुलंभ एवं स्वल्प होता है तो. तीर्थंकर देव का शासन प्राप्त 

रने के लिये कितने पुण्य की आवश्यकता होगी ? मानव जीवन की 

लेभता एवं स्वल्पता का एक सामान्य विश्लेषण यहां प्रस्तुत है-- 


यह सम्पूर्ण लोक (ब्रह्माण्ड) ३४३ घनराजू क्षेत्र मे फंला 
ग्राहै। इस लोक में सर्वत्र जीवों का श्रस्तित्व है। एक बालाग्र 
नजितता क्षेत्र भी जीव अस्तित्व से रहित नही है । अ्रनन्तानन्‍्त जोवों 
४5 इस समृह में मनुष्य हैं ही कितनी संख्या में ? इस ३४३ राजू 
इजतने क्षेत्र में त्रस प्राणी केवल चौदह राजू जितने क्षेत्र मे ही है । 
(इन चोदह राजू में भाँधिसात राजू क्षेत्र में नीचे नारकीय जीव हैं तथा 
भवनपति देव एवं अन्य जीव हैं । ऊपर के कुछ न्‍्यून सात राजू क्षेत्र 
ने देवलोक-स्वर्ग है । इन दोनो के मध्य वाले भाग में जो १८०० 
ग्रेजग ऊचा एवं एक राजू चौड़ा मध्यलोक है, उसमें श्रसख्यात दीप- 
धमुद्र है । इन अगणित द्वोप-समुद्रों मे केवल पेंतालीस लाख योजन 
(गितने भ्रढाई-द्वीप मे मनुष्य क्षेत्र माना गया है । इन पेतालीस लाख 
/भीजन में भी २० लाख योजन जितता क्षेत्र तो समुद्रों ने रोक लिया 
है । भ्रवशेष पच्चीस लाख योजन में भी श्रनेक नदियां, पर्वत एवं 
जंगल आदि हैं | मनुष्य के तो केवल १०१ क्षेत्र ही है। इनमें भी 
कम क्षेत्र भूमि, जहां कि बोधि लाभ सम्भव है, वे तो पन्द्रह ही है । 
इनमें सभी में बोधि लाभ नही हो सकता है, क्योकि इनमें श्राय॑ क्षेत्र 
पी अत्यन्त स्वल्प है । जैसे भरत क्षेत्र के बत्तीस हजार (३२०००) 
'देशो से केवल २५३ देश ही आये है । इसी प्रकार अश्रब्य क्षेत्रो में 
भी आये भूमियों की अ्रति अल्पता है । 


इसके उपरान्त भी, इन पन्द्रह कर्म भूमियों में भी पांच महा- 
विदेह क्षेत्रों में ही हर समय घ॒र्म झ्लाराधना के अवसर उपलब्ध होते हैं । 
शेष भरत एवं ऐरावत क्षेत्रों में तो दस कोड़ाकोड़ी सागरोपम जितने 
फाल खण्ड में केवल एक कोड़ाकोड़ी सागरोपम जितना काल ही वोधि 


लाभ के योग्य होता है | इनमें भी सभी मनुष्यों को बोधिलाभ नहीं 
होता है, किन्ही-किन्ही आ्रात्माओं को ही ऐसा महान्‌ अवसर प्राप्त हो 
सकता है । क्योकि मानवीयतन के प्राप्त हो जाने के बाद भी, आर्य 


| 
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क्षेत्र, उत्तम कुल, परिपूर्ण इन्द्रियां, स्वस्थ शरीर, दीप आयु, बुक हि 
आजीविका का साधन, सदुगुरु का संयोग, आगमवाणी का श्रवण ई 
इस पर चिन्तन-मनन् एवं आचरण का संयोग अत्यन्त कनिताई ८६ 
उपलब्ध होता है । कदाचित्‌ इन सभी उपलब्धियों का पंगोग लि , 
भी जाय, किन्तु यदि आत्मा में भव्यत्व का परिपाक न हो, हुए | 
बोधिकता एवं कर्म की स्वल्पता आदि के संयोग न हों तो भी बह; 
लाभ सम्यग्दर्शन की प्राप्ति नहीं हो पाती है । 


बोधि बीज की उपलब्धि का समीक्षण 






इस स्थिति से यह अच्छी तरह समझा जा सकता है हित 
विराट विश्व में मानवीय तनधारी प्राणी हैं ही कितने ? भरे खा 
में अन्य सभी योनियों के जीव असंख्यात एवं अनन्त माने गये हैं श्र 
मनुष्यों की संख्या संख्यात-गणना में आने जितनी ही मानी गई है। 


यह सामान्य विज्ञान का सिद्धान्त है कियजो हल ही 
एवं दुर्लभ होती है, वह स्वल्प ही होती है । संसार में कथा |; 
बहुत होते हैं, जबकि हीरे-पस्ने-मरि-मारिकय अत्यल्प ही होते है। 


इसी आधार पर शास्त्रकारों ने कहा है-- 
“दुल्लहेखलु माण्स्से भवे, चिरकालेण विसव्ब पाणीणं | 


भर्थात्‌ सभी प्राणियों के लिये मानवीय भव अतल्ल हू 
है । चिरकाल तक संसार में परिभ्रमण करने पर भी यह तह 
कठिनाई से प्राप्त होता है। और उस पर सम्यक्त्व किवा बोधि वीर 
की प्राप्ति तो और भी दुलभ मानी गई है | अतः बोधि वीण है' 
.. क्षण में साधक स्वात्म समीक्षण करता है कि-हें आत्मन्‌ / बी 
अनन्त पुण्य के उदय से ही तुम्हें यह मानवीय तन प्राप्त हुआ है 
आये क्षेत्र, उत्तम कुल आदि का सुयोग मिला है । महान समता बा 
आत्मनिष्ठ गुरु का संयोग मिला है तथा उन्हीं सुगुरु के चरपात्रा 
तुके बोधि वीज की प्राप्ति हो गई है। अरब यदि तुमने इस तो 
को सुरक्षित नहीं रखा तो पुन: यह आत्मा भिथ्यात्व में भठक वी 
और उत्क्ृष्टतः अपार्घ पुद्गल परावतैन काल तक पुनः इसे जन्ममए 
के चक्कर में भठकना पड़ेगा | 


7: बीज समीक्षण ] [ १८७ 


फू... अतः है आत्मन्‌ ! तू अपने इस आत्म चेतन्य को परम मुक्ति 
“मं शान्ति के द्वार तक ले जाना चाहती है तो इस आत्म क्षेत्र में 
५ यवत्व रूप बीज का वपन कर ज्ञान रूप जल से इसका अनवरत 
४) | 
पेन करके घ॒र्म रूप वृक्ष को पललवित करती रहेगी तो तेरा यह 
. ते भ्रमण अवरुद्ध हो जायेगा । तू जन्म-मरण के चक्कर से बच 
, येंगी । अरे आत्मन्‌, तुम्हारी यह उपलब्धि कोई सामान्य उपलब्धि 
"शो है। कर्मो की सत्तर कोड़ाकोड़ी सागरोपम की स्थिति न्यून होती 
! जब अन्तः कोटा-कोटि सागरोपम जितनी रह जाती है तभी किसी- 
स्लाती त्रात्मा को यह अवसर प्राप्त होता है। अनन्त-अनन्त पृण्यों का 
वय भी इस अवस्था तक नहीं पहुंचा सकता है । कर्मों की महान 
; जरा के द्वारा ही इस स्थिति तक तू पहुंची है । 
है 
हा साधना का घूल श्राधार बोधि समीक्षण 
| | प्रिय आत्मन्‌ ! तू आत्म समीक्षण कर कि तेरे इस जीवन 
7 मूल उ्हं श्य क्या है ? क्‍या अनन्‍्त-अनन्त काल तक इस संसार के 
/ न्म-मरण रूप जाल में उलभे रहना ही तेरी नियति है ? या इससे 
'"क्त होने की प्रबल भावना तेरे भीतर जागृत हुईं है ? यदि तू इस 
सो से परिपूर्ण संसार से मुक्त होना चाहता है तो चिन्तन कर कि 
: पैके लिये सबसे प्रथम किस तत्त्व को आवश्यकता होगी ? तेरा 
ईल्याण किस प्रारम्भिक तत्त्व की उपलब्धि पर हो सकेगा ? 


रा बस इसी का समाधान है प्रस्तुत वोधि बीज समीक्षण । 
धीधि बीज अर्थात्‌ सम्य्दर्शन, आत्म दर्शन या स्वरूप बोध के बाद ही 
(भी प्रकार की धामिक क्रियाए' मुक्ति की हेतु बन सकती है । बोधि 
शीज के अभाव में यह आत्मा अकाम निर्जरा एवं पुण्यों के संचय से 
धविलोकों के भौतिक सुख तो प्राप्त कर सकती है ? नव ग्रैवेयक जैसे 
“उच्च देवलोकों में भी पहुच सकती है, किन्तु मुक्ति मंजिल की ओर 
हे के भी आगे नही बढ़ सकती है । इसी श्रपेक्षा से तो कहा 
पया है। 

|] 

( “दंसण मूलो धम्मो-- 


धर्म दर्शन-सम्यग्दर्शत मूलक होता है । सम्यग्दर्शन से रहित 


श्८८ ] [ समीक्षण घ्यान! दर्शन और ५, , 
साधना मुक्ति मार्ग की साधना नही मानी जाती है। बोधि वी) 
अभाव में साधक संयम की कितनी ही कठोर साधता क्यों वकछे 
यहाँ तक कि मास-मास क्षमण (एक माह तक निराहर) काठ 
.उचरण भरी क्‍यों न करता हो, किन्तु यदि वह बोधि दीज है रू 
है तो उसकी वह आायना-तपाराधना भी उसे मुक्ति मार्ग की ग्रोरर 


जाने वाली नहीं बन सकती है । प्रभु महावीर ने. अपने अन्तिम 
कहा है-- 


ले 


मासे-मासे तु जो बालो कुसर्गेणं तु भुजए । 
न सो सुअ्रक्वाय धम्मस्स कल्ल॑ अग्धइसोल्स ॥ 


“उत्त. ग्रे, (४ 


डक साधक एक माह तक निरन्तर उपवास रखता है 
पारणे पर केवल कुश (एक प्रकार का घास) के अग्र भाग परे 
जितना-सा आहार प्रहण करके पुत्र: एक मास का निराहार ब्रत स्वीज़सः 
लेता है। यह क्रम उसका सुदीर्धावधि तक चलता है । किन्तु गरिः 
जाल-शअज्ञानी अर्थातृबोधि बीज से रहित है, तो उसका का तन 
तथश्चरण शुद्ध चारित्र धर्म की सोलहवी कला के वरावर भी 
होता है श्र्थात्‌ उस तप: साधना के द्वारा वह मुक्ति मार्ग में एक 
भी नहीं बढ़ सकता है । 









कितना अधिक महत्त्व है बोधि बीज का ? बोधि वीजरै 
तो समस्त साधना की भमिका-आधार शिला है। क्‍या बिता प्रा! 
शिला-फाउंडेसन के कभी कोई बिल्डिंग खड़ी हो सकती है ? बरे #|. 
। बोधि वौज के अभाव में इस चैतन्य को बन्धन और मुक्ति का छह 


कप हि रे म । ५ 

नही हो सकता है, उसी भकार वोधि बीज के अ्रभाव में किध्ती | 
धर्म ं हि ऊँ 

भकार की धर्म-साधना आत्म कल्यार कारक नहीं हो सकती हैं | 


“भर बीज समीक्षण | [ १८६ 


॥  शास्त्रकारों का कथन है कि-- 


र् जहा सुई ससुत्ता पडिया ण विशस्सइ । 
४ एवं जीवो ससमत्त संसारे णा विणस्सइ ।॥। 


र्ग 


' जैसे धागे सहित सुई का गुम हो जाना सहज नहीं हैं, वह 
“हो भी जाए तो पुनः मिल जाती है, उसी प्रकार बोधि बीज- 
क्‍क्‍त्व से युक्त जीव संसार में परिभ्रमण नही करता है। जिनशासन 
बओधि बीज का जितना महत्व बताया है, उतना अ्रन्य तत्त्वों का 
॥। इसी इष्टि से सम्यर्द्शत की महिमा से आगम-प्रन्थों के सैकड़ों 
5 भरे पड़े है । 


बोधि सम्तीक्षण बनाम आत्म समीक्षण 


। बोधि समीक्षण का साधक जब स्वदर्शन कर लेता है तो वह 
व्यास से ऊपर उठ जाता है। उसकी अभिरूचि देह के प्रति नही, 
त्म चेतना पर हो जाती है | वह सांसारिक पदार्थों का नहीं अपना 
. यान करता है । वह बहिरात्म भाव से ऊपर उठकर अन्तरात्म 
व में रमण करता है| वह वीतराग-वाणी के प्रति दृढ़रूचि, सुरढ 
स्था वाला बन जाता है । वह राग भाव के निमित्तक तत्त्वों को 
' वेराग्योत्पत्ति का कारण बना लेता है । जैसे चूड़ियो की खनखना- 
आम आदमी में राग भाव-विकार उत्पन्न कर देती है, किन्तु उसी 
वाज को नमिराज्थि ने प्रात्म जागृति का निमित्त बना लिया । 


बोधि समीक्षण में साधक आत्म द्रष्टा बन कर चिन्तन करता 
“आज तक मेरी आत्मा बोधि बीज के अभाव में मिथ्यात्व में भट- 
गी चली आ रही है । यह कम जनित विविध पर्यायों को निजी 
ये मानती रही और अपने आानन्दमय स्वरूप से वब्न्चित वनी रही। 
९ अरब भी यह पुनः मिथ्यात्व में भटक गई तो पुनः इसे बोधि लाभ 
गी प्रकार दुर्लभ हो जायेगा, जिस प्रकार विशाल सागर मे गिरे हुए 
गे को खोज निकालना । अतः हे आात्मनू-तू यह समीक्षण कर कि 
्ति-अनन्त कर्म परमाणुओं को निर्जरा के बाद आत्मा की विशुद्ध 
पति होने पर तुझे यह बोधि लाभ हुआ है | अब तू इसे क्‍या इन 
वर-जड़ पदार्थों के आकर्षण में मोहान्ध बन कर खो देगा? आत्मन्‌ । 


१९० ] [ समीक्षण ध्यान! दर्शन जोर तह ४ 


जरा अपने ही बोधि बीज से देख कि जिन पदार्थों को देहर- 
विकारी बनता हैं, वे सभी पदार्थ ताशवान्‌ है--कर्म सगोगो हे, 
हुए हैं । यहां तुम्हारा कुछ भी नहीं है । जिसे तू अपना स्गर्ता 
वह शरीर भी तुम्हारा नहीं है । न कोई यहां तुम्हारा शत्रु गा 
है । तू स्वयं ही अपना शत्रु या मित्र है, जैसा कि प्रभु महा 
कहा है-- 


भ्रप्पा कत्ता-विकत्ताय, दुह्यण ये सुहाण ये । 
अप्पा मित्त ममित्तं च दुष्पद्धिय्र, सुपटिओ्रों ॥ 


समन्‍्मार्ग के प्रति प्रस्थित अपनी आत्मा ही अपता शि, 
और असत्मार्ग की ओर गतिशील आत्मा स्वयं की शत्र हो जाती 
अतः तू बाहर में किसी शत्रु या मित्र की कल्पना ही क्यों करा 


अरे ! यह तुम्हारा आज तक का अज्ञाव ही था ह़िए 
बालक के खिलौनों के समान बाह्य““पदार्थो में ही खेल-तीडा के हे, 
अन्यथा तुम तो अ्रतन्त ज्ञान एवं अनन्त शक्ति के धार हों। .. 
भेद विज्ञान के प्रकाश में अपने स्वरूप को देखों तो लगेगा कि रे 
अजर-अमर घर्मा भविनाशी ईश्वर हूं । फिर वंयों मैं जस्म-गणो 
चक्कर में उलफा हुआ हू ) 


नही ! नहीं ! अब मैं अपने इस बोधि बीज को बोर $ 
नहीं हू । श्रव तो मैं अपने भीतर अपने ईश्वरत्व का दशन | 
हूं। अरे ! जब मैं स्वयं ईश्वर हु तो श्रत्य किसी ईश्वर की के 
क्यों करूंगा ? कहा भी तो है-- 


यः परमात्मा सएवाऊहं, योज्हे स परमस्ततः ) 
अहमेव मयाराध्यो, नानन्‍्य: कश्चिदिति स्थिति: ॥| 


मुझे जब स्वयं के भीतर ही देवत्व दिखाई दे गया है; तो 
के लिये स्वयं ही आराध्य-डपास्य हो गया हूं। आत्मा का आरा ग्राली 
तो है । संसार की स्वोपरि सत्ता इस आत्मा के लिये दूसरा मं 


का सकता है ? आत्मा की आराधना ही तो परमात्ा 
देती है । 


पर बीज समीक्षण ] [ १६१ 


| 


अहा, ! इस बोधि लाभ जनित आत्माराधना में-आत्म समी- 
- में कितना आनन्दप्रद अनुभव हो रहा है | संसार के पदार्थों के 
“ सारी आसक्तियां टूटती जा रही है। शरीर के प्रति 
तो अ्रनासक्ति के भाव जागृत हो रहे हैं। वास्तव में यह 
भूति-यह आत्म ज्ञान की रमणता अद्भुत है, अनिरवेचनीय है, और 
न्‍्त दुलेभ है । इसी दृष्टि से तो कहा गया है-- 

| 


घन-जन-कंचन-राज सुख, सबहि सुलभ करि जान । 
दुलंभ है संसार में, एक यथार्थ ज्ञान ॥ 


. संसार की समस्त सम्पदा यहां तक की चक्रवर्ती का छु: खण्ड 
वैभव श्रौर देवलोकों के सुख भी सुलभ है, किन्तु यथार्थ ज्ञान 
ति बोधि बीज की प्राप्ति को दुर्लभ माना गया है । 


यह दुलंभ बोधि बीज मुझे अ्रनन्त-अनन्त जन्मों के भटकाव* 

प्राप्त हुआ है । क्या यह यो ही सहज में प्राप्त हो गया है ? 
५ इसके लिये मेरी इस आत्मा को मिथ्यात्व मोह के साथ कितना 
पे करना पड़ा है ? श्रगणित बार मेरी इस आत्मा के विशुद्ध 
पवसायों ने मिथ्यात्व एवं उसके सहचर अनन्तानुबन्धी कषायों के 
प्र सघर्ष किया है । सत्तर (७०) कोटाकोटि सागरोपम की स्थिति 
मे इस मिथ्यात्व को घ्रटा कर श्रन्त: कोटाकोटि सागरोपम जितनी 
ति में लाने के ऋऑछ यथा प्रवृत्तिकरण, अपूर्णकरण एवं अनिवृत्ति 
ण जैसी विचारों की विशुद्धि पर आरोहण करते के पश्चात्‌ कहीं 
यह बोधिलाभ हुआ है । इतने तुमुल संघर्ष एवं महानतम श्रम से 
पं 2 सम्यर्इष्टि बोध को पुन. खो देना क्‍या बड़ी भारी मूर्खता 
 हैगी : 


नहीं, श्रब यह नहीं हो सकता है । अब तो मेरे अश्रध्यवसायों 
पारा-आात्म परिणामों को विशुद्धि बढ़ती ही जा रही है । वोधिलाभ 
परचात्‌ प्राप्त होने वाली विरति की घारा मेरी चेतना में गहरा 
| है, जो कि बोधि बीज की फल श्रुति है। शास्त्रकार कहते हैं 


४णाणस्स फलं विरइ” 
ज्ञान का फल विरति में है--हेय के परित्याग में है । जहाँ 
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४भु ऋषभदेव के €८ पुत्रों का बोधि बीज समोक्षण 


आदि तीर्थंकर प्रभु ऋषभदेव के ज्येष्ठ पुत्र चक्रवर्ती प्नाट , 
भरत क्षेत्र के छहों खण्ड पर विजय श्री प्राप्त कर ली | क्षिक्ि 
अपनी विजय की दुन्दुभि का उदघोष करते हुए जब वे प्रफ़ी' 
धानी में लौट आए, किन्तु उनके च 


क्रत्न ने आयुधशाला में प्र 
किया । चत्रवर्ती सम्राट का चक्र रत्न इस बात का प्रतीक हो। 


कि छह खण्ड की सम्पूर्ण पृथ्वी पर चक्रवर्ती सम्राट की बात 
अनुशासन पूरा स्वीकृत नहीं होने तक वह आयुधशाला में प्र 
+रता है, बाहर ही चलता रहता है। 


चक्रवर्ती सम्राट भरत ने अपने राजपुरोहित से पृष्ठ हि 
मैं छः खण्ड के सम्पूर्ण भरत खण्ड पर विजय श्री प्राप्त हे 
गया हू तो चक्र रत्न आउुधशाला में प्रवेश क्‍यों नहीं कर रह 


राजपुरोहित ने कहा--“सम्राट ! छः खण्डों पर पं # 
नास्त कर लेने के बाद भी अभी 


न स्थापित नहीं किया है। वे आपके ६६ भाई अभी भीड॥ 







सम्पर्ण छह खण्ड की 


गाली है! 
मानती जा सकती है और ऐसी स्थिति में चक्र रत्न आयुधगात 
प्रवेश नही करेगा ।” 


तत्काल भरत चक्रवर्ती ने दूत के द्वारा अपने ६६ भागा 
संदेश कहलाया कि तुम अपने पिता श्री द्वारा प्रदत्त राज्य 
करो, किन्तु मेरी श्राज्ञा स्वीकार करलो । इस पर बाहुब॒ती ते: 
करने के लिये तत्पर हो गये किन्तु €८ भाइयों ने कहा कि 
राज्याधिकार पिता श्री ने दिया है, उसमें आपका कोंई अधिकार * 


| बीज समीक्षण ]| [ १६३ 


फेर भी हम पिता श्री से पूछेंगे वे जैप्ता कहेंगे, वेसा ही हम 
[। 


९८ भाई प्रभु ऋषभदेव के चरणों में पहुंचे एवं प्रभु से निवे+ 
किया--“भगवन्‌ | भरत जी अपनी विशाल राज्य सम्पदा से भी 
धट नही है और हमारे छोटे-छोटे राज्य भी हड़प लेना चाहते है। 
हमे क्‍या करना चाहिये ! 


सर्वज्ञ-सवेद्रष्टा वीतराग प्रभु ऋषभदेव ने €८ भाईयो को 
ऊ़ते हुए कहा-- 


यद्यपि यह शाश्वत नियम है कि चक्रवर्ती सम्राट जब तक 
पण्डो पर परिपूर्ण शासन नही कर लेता है, तब तक उनका चक्र 
श्रायुधशाला मे प्रवेश नहीं करता है । 


फिर भी तुम आत्मिक राज्य के लिये विचार करो--समभो 


सबुज्मह कि न बुज्भह, 
संबोहि खलु पेच्च दुल्लहा । 


अरे राजपुत्रों ! समझो, सम्बोध को प्राप्त करो । तुम यह 

नही समभते हो कि यह राज्य तो नश्वर है | इस राज्य के मोह 
गवन समाप्त हो गया तो, आगामी काल में सम्बोधि का प्राप्त 
| ही कठिन हो जाएगा, क्योंकि बोधि बीज की प्राप्ति श्रत्यन्त 
। है । तुम्हारी आत्मा झ्रनादिकाल से मिथ्यात्व मे-मोह में भटकती[अआ 
। अब यह अवसर प्राप्त हुआ है तो इस क्षणिक-अस्थायी राज्य 
छोडो और सम्बोधि-प्रम्यकत्व एवं चारित्र घर्मं को स्वीकार करके 
अविनाशी मुक्तिपुरी के राज्य को प्राप्त करो जहां किसी भी चक्र- 


का जोर नही चलता है । 


प्रभु ऋषभ देव की इस अमृत देशना से उन €5 भाइयों ने' 
साथ सम्बोधि को प्राप्त कर लिया और समस्त राज्य वेभव को 
कर निकल पड़े, अधिनाशी राज्य की प्राप्ति के लिये । अरे, निकल - 
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ही नहीं पड़े, बोधि बीज समीक्षण के दारा ऐसी उच्च कोटि की पत्पः 
की कि उसी जीवन में परम एवं परम आनत्द स्वरूप ग्रक्षत परगना 
को प्राप्त ही कर लिया | 


इस प्रकार बोधि समीक्षण के द्वारा साधक अपने का 
अमरा को अ्रवरुद्ध करके जन्म-मरण को भ्रत्मन्त सीमित कर के 
अपने जीवन के-आत्मा के जल स्वरूप का बोध आप्त इ्ते: 
दल लक्ष्य के लिये गतिशील हो जाता है । 





१६ | धर्म तत्त्व-समीक्षण 


्ग है > हे 
संसार के समस्त प्राणियों से भिन्नता का मानव के पास यदि 


'ह आधार है तो, वह है धर्म । यदि मानव जीवन से घर्मं को अलग 
। दिया जाय--साधना को निकाल दिया जाय तो पशु में और मानव 
अ्रथवा देव और मानव में क्या अन्तर रह जाता है ? इसी दृष्टि 
नीतिकारो ने कहा है-- 

आहार निद्राभय मेथुनऊच, सामान्य मेतत्‌ पशुभिः नराणां । 
धर्मोहि तेषामधिको विशेषो, धर्मेण हीना पशुभि: समाना ।। 

भोजन, निद्रा, भय एवं मैथुन-सन्तति-प्रजनन का कार्य-ये सभी 
स्याएं मानव एवं मानवेतर तिर्यच्र प्राणियों में समान रूप से पायी 
ती है । पशु जगत में भी ये ही समस्याएं पायी जाती है और मानव 
भी । फिर मानव अपने आपको किस आधार पर श्रेष्ठ मानता है? 
३ वह यह सोचे कि अधिक से श्रधिक भौतिक सुख-सुविधाए जुटाने 
वह सक्षम है, जो कि पशु नही कर पाता है। तो यह विशेषता 
देविक सृष्टि में उससे कई गुणा अधिक है, बल्कि देवों को तो इसके 
रे प्रयास भी नहीं करना पड़ता है, उन्हें सारी समृद्धि पूर्व जन्म के 
ग्ेंसे सहज ही प्राप्त हो जाती है । उन्हें अपनी सुख-सुविधाश्ं के लिये 
तिक साधनों को जुटाने के लिये किसी प्रकार का कोई श्राविष्कार 
॥ करता पड़ता । उनके सामान्य से संकल्पों से समृद्धि उनके चरणों 
दौड़ी श्राती है । 
इस आधार पर हम यह श्रच्छी तरह समझ सकते है कि 

गर के इतर प्राणियों से मानव के भिन्नता की पहचान केवल धर्मे 
पता ही है | घर्मं तत्व ही एक ऐसा तत्त्व है जो मानव को अन्य 
भी प्राशियों से श्रेष्ठ स्यापित करता है । 


,. इस अकार धम तत्त्व की महत्ता पर गहन चिन्तन करना 
मे तत्तत समीक्षण कहलाता है। समीक्षण ध्यान का साधक घम्र शब्द 
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ष्ड ह कक ॒ः[ कप 
का व्याख्या, उसके स्वरूप एवं उस्तके उहंश्य थ्रादि के विषय मे 
करता हु्ना श्रात्म समोक्षण करता है । 


धर्म: परिभाषा समीक्षण 


यों तो घर्में की अनेक परिभाषाए' को गई हैं, कि 
शाब्दिक परिभाषा है--“घारयति इति घधर्मे:” प्रर्थात्‌ “दुंतो 
जनानां सदगतो धारयति इति धर्में: ।” दुग्गंति में गिरते हुए 
को जो बचाये रखे-सद॒गति में धारण करके रखे वह॒पघर्म है 
इस शाब्दिक व्याख्या से धर्म का अर्थ उस भाव विशुद्धि एं 
श्रनुष्ठान से लिया गया है जो शुभ कर्म या कर्म नि्जरा का 
हो । लाक्षणिक परिभाषा के अनुसार तीर्थंकर भगवन्तों ने- 
सहावो धम्मो” वस्तु के मौलिक स्वभाव को घ॒र्म कहा है। कि 
पदार्थ का मूल स्वभाव उसका धर्म है । यथा अग्नि का ऊष्णः 
का धर्म है, पाती का शीतत्व उसका धर्म है, स्वरूप में रममाए 
श्रात्मा का धर्म है । 


घ॒र्मं समीक्षण में साधक केवल धमम शब्द की परिः 
ही नहीं श्रटकृता, अपितु घम्मे के लाक्षरिक्र अ्र्थों का समीक्षण 
है । जब वह वस्तु के स्वभाव का समीक्षण करता है और 
की गहनता में प्रवेश करता है, तो उसका चिन्तन आत्म-ल 
केन्द्रित होता है । वह बहिर्गामी न होकर अन्तर्गामी चिन्तन 
है । साधक घ॒र्म शब्द के मूल लाक्षरिक अर्थ को हृंदयंगम के 
स्वरूप रमणता की स्थिति में प्रवेश कर जाता है ओर जहां 
रमगता आती है, वहां विश्वोपम्य की भावना सहंज बन 
आव्म रमणता के क्षण्पों में संसार के समस्त (प्राणी अप 
कि वा आत्मवत्‌ ही दिखाई देने लगते है प्रौर, स्थत्ि मे ग्रह 
ही फलित हो जाती है । इसी आधार पर अहिसा को वर्ग 
आधार अथवा प्राण कहा गया है। आत्मोपम्य की भावना 4 
ही अहिंसक वित्त बन सकता है और जिस चित्त में अ्रहिता 
धर्म का आवास होता ही है। क्योंकि अहिंसा-दया को धर्म 
तत्व स्वीकार किया गया है । 


जनागमों के स्वर हैं-- 


+5ज 
शु 
है 


ते 
(रा 


ं 
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“धृम्मो मंगल मुक्किदु, अहिसा संजमों तवो ।” 


धर्म उत्कृष्ट मंगल रूप है, जो कि अहिंसा, संयम और तप 
प है । सयम और तप तो उपचार से घर्म है, वास्तव में तो धर्म 
/ हिंसा ही है । अहिसा भगवती में संयम, तप झादि सभी समाहित 
। जाते है। कहा गया है-- 
ि 
ः “दया धर्म का मूल है 


; धर्म का मूल दया-अहिसा है | जहा अ्रहिसा है, वहा धर्म है, 
'हां हित्ता है वहां अधर्म है । इसीलिये तो कहा है-- 


भहसा नाम भवेद्धमों न भूतो न भविष्यति ।” 


' हिसा में धर्म हो, यह न कभी हुश्ना है और न कभी होगा । 
में भहिसा में ही हो सकता है, हिसा में नहीं । 


समीक्षण ध्यान का साधक इस श्रहिसा मूलक धर्म के द्वारा 
पने से भिन्न प्राणियों पर हो श्रनुकम्पा दया नहीं करता है, अपितु 
सके माध्यम से वह अपने आपको पाप से बचाकर स्व दया भी 
रता है। इस अहिंसा रूप धर्म तत्त्व का समीक्षण किया था करुणा 
[ति धमेरूचि भ्रणगार ने-- 


धर्मरूचि अणगार का धर्म-समीक्षरा 


विश्वुत॒ विद्वान्‌ आचार्य धर्मंघोष एक बार भ्रमण करते हुए 
पते शिष्य परिकर के साथ चम्पानगरी में पधारे | उनके साथ उनके 
ग्रे तपसवी करूणा मूर्ति धर्महचि अणगार भी थे । धर्मेहचि अणगार 
पने मासखमर के पारणे हेतु भिक्षाटन करते हुए एक ब्राह्मण परिवार 
। यहां पहुच गए । उस ब्राह्मण परिवार के तीन भाइयों में यह 
।मज्जस्यथ था कि पारी-पारी से एक-एक के घर तोनों भोजन करेगे। 
'क बार बड़े भाई की पत्नी नाग श्री की पारी थी। एछउसने भोजन 
नाते सप्य ध्यान नहीं रखा और उसके द्वारा कड़वे तुम्बे का शाक 
नी लिया गया । यद्यपि उसने उसमें घृत एवं मशाले आदि बहुत 
च्छे डाले कि मैं सबसे भ्रच्छा भोजन वनाकर सबको खिलाऊं, किन्तु 
सकी अ्सावधानी से शाक एकदम कड़वा वन गया। भोजन का 
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समय निकट होने से उसने शीघ्षतापूर्वक दूसरा शाक्र तो बा रिः 
किन्तु उस कटुक तुम्बे को फैकने का उसे अवसर नहीं मित्रा | है | 
गतः धर्मरूचि अणगार वहां पहुच गए और उस विप्र पत्नी गा ह 
ने वह कटुक तुम्बे का शाक पूरा का पूरा धर्महूचि अ्ण॒गार कोज 
दिया । 


धर्महचि भ्रणगार उसे लेकर गुरु के चरणों में उपत्ति 
एवं भिक्षापात्र उनके समक्ष उपदर्शित किया । गुह आचार्य पर 
ने उत्त शाक के गन्धादि से ज्ञात कर लिया कि यह विषैता पा 
और उम्र तपश्चरण के कारण घर्मझूसि श्रणगार का पेट एवं पा 
संस्थान अत्यन्त कोमल हो गया है, श्रतः यदि ये इस आहार को) 
करेंगे तो प्राणान्त हो जाएगा । गुरुदेव ने अणगार धर्महूचि को 
दिया कि इस आहार को तुम किसी प्रासुक-निरवेद्ध (जहा क्िप्ती १ 
की हिंसा न हो) स्थान पर परठ दो (गिरादो) । 


धर्मेहचि अरागार उस शाक को लेकर जंगल में गए 
एक निवंद्य स्थान देखकर वहां उन्होंने उस शाक का एक वृद्ध १ 
और प्रतीक्षा करने लगे कि कहीं इसके द्वारा यहां जीवों की विश 
हिंसा तो नहीं होती है । कुछ ही समय में उन्होंने देखा कि 
चीटियां उस शाक की चिकनाई के कारण वहां चली आयी औौर शाक 
जी फेर मरने लग गई। यह देखकर उनका करुणापूत हृदय द्वित हो 
उन्होंने सोचा--जब एक बृन्द से इतनी चीटियां मर रही हैं, वो 
पूरी शाक के परठने से कितने प्राणी बेमौत मारे जायेगे ? ग्रो 
मेरे निमित्त से कितने प्राशियों की हिंसा हो जायेगी । अस्तः प्री 
करते हुए उन्हें लगा कि गुरुदेव ले इसे निर्वेद्य स्थान पर डा 
“ > दी है। तो फिर मेरे पेट के अतिरिक्त और कौनसा तिवंध 8 
९ :£ बाहर में तो जहां कहीं भी डालू गा अनेकों प्राणी इृछ 
भाप्त होगे । अरे, मेरा यह शरीर तो नाशवान्‌ है ही, इसका वीं 
दिन विनाश होना ही है, फिर क्यों नहीं जीव रक्षा रूप धर्म में 
उपयोग कर लिया जाए ? 


यह चिन्तन करके वह कदुक विषमय शाक वे स्वयं वार 


॥ तत्व समीक्षण | [ १९६ 


| ही समय में उनके शरीर में वेदना बढ़ गई । पूरे शरीर में दाह 
२ होने लगा । किस्तु वे मानसिक समताभाव के साथ घर्म समीक्षण 
लीन हो गएं विधिपूर्वक संथारा ग्रहण कर लिया और उज्ज्वल भावों 
देहत्याग कर स्वार्थ सिद्ध विमान में जाकर देवरूप में उत्पन्न हो गये । 
ल्‍ से आयुपुर्ण होने पर पुनः मनुष्य बनकर मुक्तिगामी बन जाएंगे । 
यह था महामुनि घर्मेूचि का धर्म तत्त्व समीक्षण । उन्होंने 
सा धर्म को अपने जीवन के आचरण में ढ़ालकर दिखे दिया, यह 
जितना महत्त्वपूर्ण नही है, उतना घर्मे लाभप्रद है और उन्होने 
पने जीवन-शरीर का एउत्सर्ग कर दिया प्राणी रक्षा रूप धर्म साधना 
४ लिये । 
हर धर्म तत्व समीक्षण एक श्रन्य रूप से 
ह धर्म तत्त्व समीक्षण का एक अन्य रूप है, जिसमें साधक 
$ के भेदों-प्रभोदो का समीक्षण करता है । यों तो घर्मं एक भाव 
शेष है, जिसका सीधा सम्बन्ध अन्तरंग वृत्तियों से होता है । तथापि 
कि भावों के श्रगणित स्तर होते हैं अतः घर्म के भी विभिन्न रूप 
; जाते है । इसी आधार पर धर्म के विविध आयामी भेद-प्रभेद 
गो में उपलब्ध होते है । प्रभु महावीर ने स्थानाग सूत्र में धर्म के 
ही का विभिन्न अपेक्षाओं से उल्लेख किया है । 
। पधम्मे दृविहे पण्णत्ते तंजहा--सुय धम्मेचेव चरित्त धम्मेचेव । 
/ धर्म के दो भेद हैं--श्रुत घर्म एवं चरित्र धर्म । ये दोनों ही 
कार के घर्म आत्मा के भाव विशेष हैं । झ्रात्मा की ज्ञान पर्याय एवं 
:शुद्ध स्वरूप रमण पर्यायों का समीक्षण एवं चारित्र समीक्षण के 
ँपर्गत आता है । पुनः धर्म के दो भेद करते हुए कहा गया है-- 
/ पम्मे दुविहे पण्णते तंजहा आगार घम्मे चेव अणगार धम्मे चेव । 
आपेक्षिक दृष्टि से चारित्र धर्म दो प्रकार का हैं आगार-गृहस्थ 
में और अणुगार श्रमण धर्म ! आगार एवं अणगार अवस्थाए आत्मा 
त्याग भावनाओं से निर्मित होने वाली भाव दशाए है, जो वाहर के 
बहारों से भी जुड़ी हुई है । समीक्षण ध्यान का साधक आत्म समी- 
/ण कीइष्टि से हेय का त्याग करता जाता है और उपादेय को ग्रहरा 
रता जाता है। इस प्रकार आगार और क्रमशः अणगार धम 
गर उसके चरण बढ़ते जाते हैं । म 
| धर्म समीक्षण में धर्म के दस भेदों का समीक्षण भी किया 
ता है, वे है-- 


२०० ] [ समीक्षण ध्यान! दर्शन और पताइ 


दस विहे समण धम्मे तंजहा--(१) खत्ति, (२) मुत्ति, 
अज्जवं, (४) मदहृवं, (५) लाघवं, (६) सच्चं, (७) सम, (: 
तवं, (६) चेइयं, (१०) कम्भयेखसंच)। छूप्>7 स्मेटछड 

क्षमा, निर्लोभता, ऋजुता, मृदुता, लघुता, सत्य, संयम, 7 
त्याग और ब्रह्मचर्य-ये श्रमण साधक के अमुख आचरणीय प्र है 
ध्यान साधक धर्म समीक्षण के क्षणों में अपनी चित्त-वृत्तियो को पर्ः 
उपयु क्त दस अवस्थाओं में ऐसा रचा-पचा लेता है कि उसकी बेर 
एकदम हल्की हो जाती है एवं समस्त चराचर सृष्टि के प्रति हर 
आत्मीय हो जाती है। वह क्रोधोत्पत्ति के प्रबलतम निमित्त के उप 
होने पर भी अपने क्षमा स्वभाव से विचलित नहीं होता । भय 
अपमान करने वाले पर ही नहीं, प्राणांत कर देने वाले व्यक्ति पए 
उसके मन में शत्रुत्व का भाव निर्मित नहीं होता । वह क्षमा ] 
अपना अ्रचूक अस्त्र बना लेता है, जहां संसार की सभी आत्माएं ३ 
अपनी आत्मीय लगने लगती हैं । 


इसी प्रकार वह साधक निर्लोभता समीक्षण में समस्त पु 
के प्रति अनासक्ति भाव का चिन्तन करता है। उसकी पुदगतर्ता' 
क्षीण हो जाती है । वह तृष्णा के जाल को तोड़कर उससे बा 
निकल जाता है। वह यह समझ लेता है कि यह लोभ-तृष्णा हा ! 
आत्मा के समस्त सद्गुणों को नष्ट कर देने वाला है । आगमा? 
ने ठीक ही तो कहा है-. 3 


“सोहो सव्व विणासओ * 
लोभ सब सबृवृत्तियों को नष्ट करने वाला होता है। 


समीक्षण ध्यान का साधक “मायामिताणि णासेइ” के श्राए 

को जीवन में आत्मसात्‌ करता हुआ कुटिलता से बचे रहो# 

अयास करता है। वह गआात्मदर्शन का मूलाधार ऋणजुता में ही का 

है । ध्यान का अर्थ ही है. सहजता-सरलता । सहज-सरल अति: 

आत्म सावना की गहराई में प्रवेश कर सकता है । प्रभु महावीर? 

कथन है कि-- 

“सोहि उज्जुय भूपस्स, धम्मों सुदस्स चिट्ठु३ ।7 हर 

जअुद्ध ऋजुभूत हृदय में ही धर्म ठहर सकता है | अतः आजंब तीर 
में साधक अत्यन्त सरल होने का प्रयास करता है । 


5६ तत्व समीक्षण | [ २०१ 


इसी प्रकार मृदुता एवं लघुता धर्म समीक्षण मे साधक कठो- 
[ किवा अहकार एवं गुरुता-भारभूत बने रहने से होने वाली हा 
/” समीक्षण करता है । “माणों विणयणासणो” के अनुसार वह अहं- 
: ” झथवा कठोरता को अपने धर्म के मूल गुण विनय को नष्ट करने 
ग़ाज़ा मानकर उससे बचने का प्रयास करता है । वह अपने बड़ो के 
ख़ा विनम्र एवं छोटो के प्रति स्नेहिल बनता जाता है । उसका 
नज्तन होता है कि भारी पदार्थ नीचे की ओर जाता है एवं हल्का 
[एर्थि ऊपर की ओर उठता है, श्रतः मुझे अपनी आत्मा को लघभत 
रू ना है। मैं उपधि एवं कर्म आदि से जितना हल्का बनूगा उतनी 
हम पेतना ऊध्वंगामी बनेगी । 


थु 
हे 
3 
४ आर / 
४० 


पा “सच्च लोगम्मि सार भूयं” का आगम वाक्य साधक की 
' घना का मूल आ्राधार होता है। शास्त्रकारों ने सत्य को भगवान्‌ 
(॥ कर पुकारा है--सच्च खु भगव ।” अ्रत: साधक धर्म समीक्षण में 
(35 य धर्म को अपने जीवन का अभिन्न अग बना लेता है । वह असत्य 
पण ही नही, असत्य सकल्प एवं असत्य आचरण से भी बचने का 
“रगास करता है । 
| 7+ 
हेंश. सत्य के साथ ही संयम, तप और त्याग साधक्र जीवन से 
(गरजे ही जुड़ जाते हैं। मानसिक वाचिक एवं कायिऊ-असत्वृत्तियों 
सयमित किये बिना सत्य आचरण नही हो सकता है, तो तप और 
ग के बिना सयमम भी नहीं टिक सकता है, अतः घर्मे स्मीक्षण में 
, पिर्के सयम, तप श्रौर त्याग के उदात्त भावों-व्यवहारों से अपनी 
हि त्मा को सजाता है । वह मन और इन्द्रियो को प्ंंयमित करने के 
३ ६ 


गये तप एवं त्याग-भौतिक आकर्षणो के परित्याग़ को स्वीकार करता 
५ पे । और ऐसी स्थिति में उसके जीवन में ब्रह्मचर्य॑ सहज ही फलित 
हरा ! जाता है । वासना उसके जीवन से तिरोहित हो जाती है । विकारों 
का गे आंधी धर्म समीक्षण-साधक को विचलित नहीं कर सकती है। 
| [कि धर्म तत्त्व का मल स्वरूप उसकी समझ मे आ जाता है--घर्म 

) महत्व को वह समझ लेता है कि संसार मे धर्म तत्त्व से वढ़कर 
है और कोई तत्त्व नही है । अत: उसकी विचल आस्था होती है कि-- 


| 8 
। हर 
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सुरतरु देव सुख, चिन्तित चिन्ता-रैत | 
विन याचे बिन चिन्तिये, धर्म सदा सुख देन ॥ 


कल्पतरू एवं चिन्तामणि जैसे पदार्थ भी याचता के ; 
ही इच्छित वस्तु प्रदान करते है, किन्तु धर्म तत्त्व ही ऐसा वत्त 
बिना किसी कामना के श्रक्षय-अनन्‍्त आनन्द प्रदान करता है। 

इस श्रकार धर्म समीक्षण में साधक धर्म के स्वरूप एवं 9 
प्रभेदों का समीक्षरा करता हुआ परभाव से ऊपर उठकर स्वभाव १ 
झात्म धर्म में स्थिर होने का प्रयास करता है, जो कि समीक्षणु प्र 
का मूल उदृश्य है। राग-द्वेषघ रूप कापषायिक परिणतियां ब्रा 
वेभाविक वृत्तियां है । इन वैभाविक वृत्तियों से अलग हटकर समाद। 
किवा स्वरूप मे रमण करना हमारी साधना का मूल लक्ष्य है; ऐ 
इस लक्ष्य की ओर गति देता है धर्म समीक्षण । 


उपसंहार 


इस शकार द्वादस भावना अथवा अलुप्रेक्षाओं का तप्रो्न 

साधक को भश्रन्तमुं खी बना देता है, उसे मुक्ति मार्ग का पक हैं 

मुक्ति मंजिल का अधिकारी भी बना देता है। अरनित्य, अशरण, पढ़ 

एवं एकत्व आदि एक-एक भावना का समीक्षण ही साधक का महा! 

की परमोच्च दशा तक पहुंचा सकता है, तो यदि साधक अपने द!! 

साधना क्रम में द्वादस भावनाश्रों का समीक्षण करता रहें वो को 
जीवन की उस परमोच्च स्थिति को कौन रोक सकता है ? 


संसार की अनेक आत्माओ्रों ने एक-एक भावना के पर 
के द्वारा आत्म-दर्शन एवं परमात्म दर्शन के द्वार उद्घादित कर मि 
हैं, तो हमारा यह द्वादश श्नुप्रेक्षा समीक्षण अवश्य ही हमे अपने हो 
लक्ष्य तक पहुचाएगा । यह द्वादस अनुप्रेक्षाओं का चिस्तन हमारे 
मुक्ति मंजिल के द्वादस सोपानों का कार्य करेगा और इन सोपानों # 
आरोहण करके हमारी चेतना बिना किसी व्यवधान के अपनी हे 
तक पहुच जाएगी, जहां जाने के पश्चात जत्म-मरण-आधित्या 
सभी संकलेश सदा-सदा के लिये घट जाएंगे । हम अजर-अमर * 
का वरण कर लेंगे । 


हे पु 


“भ्रम तत्व समीक्षण | [ २०३ 


हे द्वादस श्रनुप्रेक्षा समीक्षण के साथ समीक्षण ध्यान के दार्शनिक 
“'उवं संद्धान्तिक पक्ष का विवेचन सम्पन्न होता है। इस विवेचन के 
६आधार पर यह सुस्पष्ट हो जाता है कि समीक्षण ध्यान साधना झागम 
;पम्मत सुपरीक्षित एवं सुव्यवस्थित ध्यान पद्धति है। यह जन जीवन 
हि तनाव मुक्त करके व्यवस्थित जीवन जीने का बोध पाठ तो देती 
| है, किन्तु यही इसका अन्तिम उद्द श्य नही है । इस साधना पद्धति 
_ मूल उद्देश्य है ग्रात्म साक्षात्कार एवं परमात्म भाव का जागरण । 
, जसके वाद साधक को कुछ भी करना शेष नहीं रहता । चेतना देहादि 
तत्व भाव से सर्वेथा मुक्त होकर अकर्त व में प्रतिष्ठित हो जाती 
*। और “अ्रप्पा सो परमप्पा के स्वर सार्थक या प्रत्तिफलित हो जाते 


चेतना के इस चरम एवं परम उददृश्य की उपलब्धि के लिये 
धना के सैद्धान्तिक अथवा दार्शनिक पक्ष को जान लेना ही पर्याप्त 
ही है, उसके साधना के विविध प्रयोगो से गुजरना पडता है। 
धना का प्रयोगात्मक अ्रनुशीलन करना होता है। प्रयोग के श्रभाव 
४ साधना श्रथवा ध्यान पद्धति का विवेचन केवल वाणी विलास बन- 
#र रह जाता है । वह जीवन को रूपान्तरित नहीं कर सकता । 
४/वावो से मुक्ति नही दिला सकता और उसके अभाव में भात्म शाति 
गे कथमपि प्रम्भव नही है । 


०६ 


च्ख 


ह->3 है 
० 


॥॥ 


;/ भ्रतएव समीक्षण ध्यान के दार्शनिक एवं सैद्धान्तिक विवेचन 
गा । कि ग्रगले द्वितीय खण्ड में समीक्षण ध्यात साधना की प्रयो- 

त्मिक-प्रेक्टिकल विधियों को संयोजित किया जा रहा है, ताकि 
#'भीक्षेण ध्यान को सागोपागता सम्पूर्णता प्राप्त हो सके तथा साधक 
८४ शक्षण ध्यान पद्धति को अपने जीवन का अंग बना सके । यह हम 
तरह जानते है कि साधना चर्चा का विषय नही है, वह अनु- 
(6 गे का विषय है । जब तक साधनात्मक प्रक्रियाओं से ग्रुजरा नहीं 
((ए-जीवन में साधना के प्रयोग नहीं किये जाते तब तक साधना 
हे । पर्चा छुधित व्यक्ति के द्वारा की जाने वाली मिठाई के स्वाद की 
मा के समान ही रहती है । वह चर्चा क्षुधाशान्त नही करती, अ्रपितु 
कु ह प्रति जिज्ञासा जागृत करके क्षुधा को ओर अधिक बढ़ा 


्ाड 


पघ्न्ब 
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ठीक इसी आधार पर यह कहा जा सकता हे कि समक्ष 
ध्यान को पूर्व प्ृष्ठों मे की गई विवेचना पाठकों की क्षुधा श्ात्तिई 
निम्तिक नही होकर क्षुधावृद्धि की ही निमित्तक बन गई होगी 
पाठकों के मन में एक जिन्नासा का भाव अवश्य जागृत हुआ हो 
कि आखिर इस विस्तृत चर्चा के अध्ययन से हम साधक तो नहीं5 
सकते । यह तो एक मस्तिष्क की खुराक ही हो पायी है। ताप 
जीवन का अग किस प्रकार से बच सकती है ? यह समाधान उपगुं 
विवेचन से नही हो पाता है । 


बस इसी जिज्ञासा के समाधान हेतु ग्रन्थ के द्वितीय खरष्ठ 
श्रालिखन हुआ है । इसके द्वारा साधना की विविध आयामी पर 
पद्धतियों को आत्मसात्‌ करके साधना का वास्तविक आनरूद प्राप्त क 
के साथ ही आत्म साक्षात्कार की स्थिति तक भी पहुचा जा पक 


हैँ । 
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साधना 
(विधि-विधान) .... 





सजगता-सतकता! 


कोई कार बड़ी तेज गति से किसी दिशा मे जा रही हो ओर 
उसे सहसा पीछे की और-- ठीक विपरीत दिशा मे मोड़ना हो तो 
कितनी सजगता एवं सतर्कता की आवश्यकता होती है ? ठीक इसी 
प्रकार श्राम व्यक्ति की जीवन प्रणाली भौतिकवाद की और बडी तेजी 
से भाग रही हो और उसे साधना के द्वारा अध्यात्म की आऔर मोडना 
हो, तो अत्यधिक सजगता-सतकंता की आवश्यकता होती है । 


इसी दृष्टिकोण को समक्ष रखते हुए समीक्षण ध्यान साधना 
की प्रयोग पद्धतियों से पूर्व कुछ सजगता-सतर्क॑ता के सूत्रों पर चिन्तन 
कर लेना आवश्यक हो जाता है । 

चू कि ध्यान साधना हमारे जीवन की एक बधी-बधाई दिशा से 
विपरीत दिशा मे गतिशील होने की यात्रा है, अत. इसमे अनेकों व्य- 
वधान खडे हो सकते है, कुछ सकटों का सामना करना पड्ड सकता हैं, 
किन्तु यदि उन व्यवधानों एवं संकटो के पूर्व हम थोड़ी सजगता अझप- 
नाले एवं सतकंता पूर्वक साधना मार्ग में गति करे तो सफलता सहजता 
से हमारा वरण कर लेगी । 

ध्यान साधना मे सजगता दो प्रकार की होती है--एक भावा- 
त्मक एवं दूसरी विध्यात्मक । भावात्मक सजगता में प्रमुख है--सावक 
की अ्रविचल श्रद्धा एवं सुद्ढ संकल्पशीलता । जब तक सायनों की 
किसी भी विधि पर विशुद्ध श्रद्धा न हो-अविचल विश्वास न हो और 
सुर्ठ सकलप न हो, उस विधि में सफलता सशयास्पद बनी रहती है । 
साधक की मन'स्थिति मे यह अविचल अवस्था बची रहनी चाहिये कि 
मुझे इस साधना मार्ग के द्वारा अवश्य सफलता प्राप्त होगी । 

आचाये शुभचन्द ने अपने विशिष्ट एवं मौलिक आकर ग्रन्थ 
ज्ञानाण॑व मे एक अ्रच्छे ध्यान साधक के लक्षण बताते हुए उसके जाठ 
विशिष्ट गुणो की अ्निवायेता पर बल दिया है-- 


मुमुक्ष जन्म निविण्ण: शान्त चित्तो वशी स्थिरः । 
जिताक्ष: संवृतो धीरो, ध्याता शास्त्र प्रशस्यते ॥ 


० 


२ | [ समीक्षण ध्यान: दर्शन और पा 


ध्यान साधक में निम्नलिखित आठ गुण आवश्यक माने गए है. 


(१) सुमुक्षु-ध्यान साधना का प्रमुख लक्ष्य है गृक्तिइ: 
करना । अतः समीक्षण ध्यान के साधक में मुमुक्षु भाव अ्र्यात कर: 
के बन्धनों से कर्म से मुक्त होने की तीन्र अभिलापा होनी बाहि 
ध्यान में आते वाले विध्तो-वाघाशोों को वही व्यक्ति सह पार ३ 
सकेगा जिसके अन्तरंग में मुक्ति, तीन तमन्ना होगी । 


(२) जन्म निर्विष्ण--जिसके हृदय में पुन.-पुन. होने 3 
जन्म-मृत्यु की परम्परा के प्रति उदासीनता हो तथा जो पौदग। 
सुखों के प्रति निर्वेद प्राप्त कर चुका हो । 


(३) शान्त चित्त--समीक्षण ध्यान साधक का चित्त बत् 
होना चाहिये । मानसिक उठ्ढेगों मे लिप्त रहने वाला व्यक्ति धः 
साधना की योग्यता प्राप्त नहीं कर स्तकता है। 


(४) वशी--जिसकी चित्त वृत्तिया स्वयं के नियत्रण में? 
जो मन को सयमित रख सकता हो, वही ध्यान साधना में मे; 
सफलता प्राप्त कर सकता हैं । 


(५) स्थिर--जों मन और तन को स्थिर रखने का प्रथा 
हो--जिसका आसन स्थिर हो, देहिक चपलता न हो । 


(६) जिताक्ष:>-जो इन्द्रियों पर विजय प्राप्त कर सकता 
वासना की और दौड़ती हुई इन्द्रियों को नियन्त्रित-सयमित किये ॥ 
ध्यान साधना नहीं हो सकती है। अतः साधक के लि यह ग्रावध! 
है कि वह जितेन्द्रिय हो । 


(७) संबंत्त-जिसने अपनी मानसिक, वाचिक एवं 7 
वृत्तियों को सवृत कर लिया हो अर्थात्‌ जो पांचों आख्व ढेतें। 
अवरुद्ध करके संवर साधना मे प्रवत्त हुआ हो, वही व्यान गे! 
गतिशील बन सकता है । 


(८5) धीर--जिसकी चेतना में ध्ये का सम्बल हां । नी * 
लब्धि के प्रति बार-बार अ्रधीर नहीं बनता हो आर ध्यान # ४० 
आने वाले उपसर्गों के समय अपना घैर्य नहीं खोता हाँ। 
ध्यान के क्षणों मे देह के प्रति अनासक्ति का भाव बनाया है 


>शसजगता-सतकता | | दे 


्मतः उस्त समय कसी भी विकठतम परिस्थिति उपस्थित हो साधक 
८०. साधना में धैर्य रखना होता है । 


[भीपथ 
् के 
; 


प्र ज्ञानाणँव ग्रन्थ के अनुसार ये आठ लक्षण ध्यान साधक के 

रजये बताए गए हैं | ये भावात्मक लक्षण हैं, किन्तु कुछ परिपाश्विक 

जरिस्थितिया भी ध्यान की भूमिका का निर्माण करती है, जिनके प्रति 

/, सैजग-सतकता आवश्यक है। यद्यपि इनके सन्दर्भ में रचना के 
रम्भ में ही विस्तृत सकेत दिये जा चुके है, तथापि एक सामान्य 

- केत यहा आवश्यक समझा जा रहा है । 

्ड (१) समीक्षण ध्यान साधना के समय-समय की नियमितता 
। ध्यान साधना को उपलब्धियों में प्रेरक निमित्त बनता है, श्रतः 

7 मय को पावन्दी नितान्त आवश्यक है । 

| (२) ध्यान के पूर्व शरीर शुद्धि अर्थात्‌ लघुशंका, दीघैशंका 
दि शारीरिक प्रवृत्तियों से निवृत्त हो लेना चाहिये ताकि ध्यान मे 

सी प्रकार, तदनुरूप व्यवधान उत्पन्न न हो । 

या (३) साधना के लिये स्थान शान्त-एकान्त प्राकृतिक इृष्टि 
रम्य हो तो श्रेष्ठ है । 


हें... (४) ध्यान मे यथाशक्य पालथी लगाकर ऐसे सरल आसन 
॥ “०नगा चाहिये कि जिसमें लम्बे समय तक बंठने पर भी किसी 


रे का तनाव उत्पन्न न हो और दीर्घकाल तक बैठा जा सके । 
| 2। 


हा (५) साधना के समय शरीर पर एक दम ढीले वस्त्र होना 
| मित्र है । शीतनिवारण के लिये कम्बल आदि का प्रयोग हो सकता 
स्वेटर आदि का नहीं । 


गा (६) ध्यान के समय मेरूदण्ड (रीढ की हड्डी) सीधा रहना 
गा जिससे सुपुम्ता नाड़ी में प्राण सचार होने में व्यवधान न 
॥। ४ 

| (७) यथासम्भव ध्यान सीधा जमीन पर बैठकर न किया 
ये, क्योकि इससे साधना काल मे उत्पन्न होने वाली शारी रिक ऊर्जा- 
|दैत भूमि मे उतर जाती है। अत. सूखे घास-फूस का आसन श्रेष्ठ 
/ गया है । इसके वाद सूती वस्त्रो का आसन और फिर ऊन के 
पैन का नम्बर आता है । 


हु 
(॥ 
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(5) साधना काल में निम्त वातों पर विशेष ध्यान हि. 
जाना चाहिये:- 


(१) चित्त को पूर्ण एकाग्र बनाये रखने का प्रयात्त रू 
चाहिये । ज्योंही वह भटकने लगे, उसप्ते मुल केन्द्रीय विषय पर रे 
आने का प्रयास करना चाहिये । 


(२) किसी प्रकार की ऊब के बिना साधना के प्रति सुछ हे 
रहना चाहिये । अनुत्साह, नीरसता, मन का उचटनता, शीघ्र ताभ नर 
होना, अस्वस्थता एवं अन्य सांसारिक कठिनाइयो के क्षणों में भी झ 
में ध्यान के प्रति रूचि बने रहना चाहिये । इन विध्नो का इ्त 
मुकाबला करने की क्षमता अजित करनी चाहिये । 


(३) साधना में निरन्तरता बने रहना आवश्यक है। ब- 
घधिक आवश्यक कार्ये के अतिरिक्त साधना के कार्य में व्यववात रु 
डालना चाहिये । 


(४) साधक का आहार-विहार सात्विक होना चाहिये । 


उपयुक्त स्थितियों पर सावधानी रखते हुए यदि प्रस्तुत को 
क्षण ध्यान विधियों का अनुशीलन किया जाता है तो तनाव मू्तिज' 
आत्म-शांति के द्वार निश्चित ही उद्घाटित हो सकते है। 


यह कहा जा चुका है कि ध्यान-चर्चा का वहीं, ग्वा है 
विपय है । आप और हम इस साधना के प्रयोग-अनुशी लन 5 
साधना की गहराई मे उतरते जायें-उतरते जाये “आनंद हू! 
उपलब्ध होगा । 





५. समीक्षण ध्यान : साधना 
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जब नाई 


समीक्षण ध्यान के दार्शनिक किवा वैचारिक पक्ष पर एक 
__न्य चर्चा की जा चुकी है । किन्तु यह स्पष्ट किया जा चुका है, 
पं समीक्षण ध्यान केवल वैचारिक या काल्पनिक हवाई किला ही 
|) है। समीक्षण ध्यान ही नहीं, कोई भी ध्यान साधना, यदि वेचा- 
-।क सैद्वान्तिक परिवेश तक ही सीमित है, तो वह अधूरी हैया यों 
7 कि वह ध्यान नही, केवल विचारो' का सकलन मात्र है । 


४' ध्यान तो एक ऊर्जस्विल प्रक्रिया है, जिसे अनुभूति के धरा- 
777? पर जीया जाता है। ध्यान के सन्दर्भ में लच्छेदार भाषण दे दिया 
; दंग, उस पर वृहत्‌काय ग्रन्थ लिख दिया जाय और उसे बहुत सुन्दर 

से व्यास्यायित कर दिया जाय, क्या इसे ध्यान साधना कहा जा 
५ ता है ? हां, वह ध्यान की विवेचन कही जा सकती है, ध्यान 
__पना नहीं । 
ध्यान साधना का अर्थ है--जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में तन्मयता- 
ब्! लीनता अथवा एकावधानता एवं समरसता का घटित होता--और 
2 होता है ध्यान की प्रयोगात्मक प्रक्रिया के द्वारा । ध्यान के प्रयोग 
77 डूबता हुआ साधक उस गहराई को छू जाता है, जो ध्यान पर 
प्र/:स पृष्ठ पढ़ लेने या हजारो पृष्ठ लिख देने पर नहीं हो सकता । 


| यह सत्य है कि ध्यान की प्रयोगात्मक पद्धतियों को समभने 
लिए ग्रन्थों की एक महत्त्वपूर्ण भूमिका हो सकती है। साधक को 
3 दिग्वोध प्राप्त हो सकता है, किन्तु तज्जनित आनन्द तो ध्यान- 
धना की गहराई में पैठने पर ही प्राप्त हो सकता है । अध्ययन-- 
ध्ययन ही रहता है, अनुशीलन नही । आनन्द अध्ययन में नही अनु- 
लन में होता है । जैसे किसी को मिठाई का ज्ञान है. कि वह कैसे 
तृती है, किन तत्वों से बतती है और कितनी स्वादिप्ट लगती है । 
स्तु जब तक उसे खाया नही जाता, मिठाई की स्वाद-जनित आनन्द 
ही लिया जा सकता है । ठीक उसी प्रकार यह समभ लिया जावे कि 
गान की यह प्रक्रिया है, इस विधि से व्यात किया जाता है और वह 


+ब् 


| 


। [ समीक्षण ध्यानः दर्शन औौर >- 
| 


ला 
4१ | 


इतना आनन्द देता है, कोई आनन्द नहीं दे सकता है। द्बफ८ 
ध्यान को अनुशीलन में नहीं लाया जाता, जब॒तक उसे वी: 
जाता, ध्यान आनन्दग्रद नहीं हो सकता है । 'ध्यान तो आनंद £ 
उत्साह-कैद्ध है! । ध्यान से वढ़कर आनन्द प्राप्ति का और कोई मर 
हो ही नहीं सकता । या यों कहें 'ध्यान और आवन्द एक ही पिछले 
के दो पहलू हैं! या पर्यायवाची शब्द है। ध्यान अर्थात्‌ थावद- 
आनन्द अर्थात्‌ ध्यान । 

किन्तु समस्या यह है कि ध्यान साधना मे उतरा कंसे जाय 
ध्यान साधना किस विधि, किस प्रक्रिया से की जाय 
कोनसा सुगम मार्ग है जिसके द्वारा ध्यान साधना के प्रयोग कर एस 
रंग की गहराई में डुबकी लगाई जाय ? 

समीक्षण ध्यान साधना : प्रयोग और भुमिका 


बस इन्ही जिज्ञासाओं के समाधान का प्रयास प्रस्तुत बक 

में किया जा रहा है। समीक्षण ध्यान साधता केवल वेचाखिताद 

अनुवद्ध साधना नहीं है, उसमें अनुशीलन की पूरी प्रक्रिया पु £ | 

है । उन्हीं प्रक्रियाओं में से कुछ का यहां विवेचन प्रस्तुत क्या 
रहा है । 

यहां यह ध्यान देने योग्य है कि प्रस्तुत समीक्षण था 

विधियों में जो कुछ लिखा जा रहा है । वह अनुभूत विधियों $ हे 

में लिखा जा रहा है। इसकी प्रयोगात्मकता के दो रूप हो परत: 

एक आत्म-प्रेरणा (ऑटो सजेशन &ए/० 8ए286570०॥) और दूग ।' 

प्रेरणा (सजेशन $प88०580०7) । | 

| 

| 

| 

[ 





साधक जब कभी ध्यान साधना में सक्रिय हो, है 80 
मे उल्लिखित शल्दावली का तस्मयतापूर्वक उच्चारण करता चत | 


एबमू ठीक बसा ही फीलिग (अनुभूति) का अनुभव करता या 
प्र 


है 


| 


स्वय के द्वारा दोहराये जाने वाली शब्दावली को इसे 


._. ओऑटो सजेशन! (606० 8०88०57०7) 'या आत्म-प्रेरणा' कहते ईं ' 


यः 
दूसरी विधि में मुख्यह्रुतौर|_ पर सामूहिक, स्वत कृ 5 
होते है । इसमे एक साधक गम्भीर-गहन शब्दों ह 


| 
| 
के अनुसार अपने भीतर वैसा अनुभव करते चले जाते । 
। 


ज््+्‌ ्ज को 


को पर-प्रेरणा या सजेशन ($प88०5६07 ) कह सकते हैं । 
क्>- उचख्ययाह ण। र्रजा उता 77 € ऊर आर 


22.5 / ३१. “५ को “7 यक: पकेक, 


ल् 


श्र 
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समीक्षण ध्यान साधना की इन दोनो प्रक्रियाओं का मूल 
श्य एक ही है कि साधक अधिक से अधिक आत्मकेन्द्र के निक्रट 
9! ता चला जाए । बन्धन से मुक्ति की ओर बढता जाय एवं परभाव 
7 ज>ऊपर उठकर स्वभाव मे स्थिर हो जाय । यही तो हमारी साधना 
(: ०४ मूल उहं श्य है कि साधक पूर्णतया साध्यरूप में रूपान्तरित हो जाय, 


गं स्व-पर के सभी भेद मिट जाते है । 
ग्याफ समीक्षण ध्यान : पु भूमिका (१) 
फल ध्यान-साधना की प्रयोगात्मक प्रणालियों को समभाने के पूर्व 
“एपत्रकी भूमिका शुद्धि को समझ लेना अति उपयोगी सिद्ध होता है । 
 प् स्थान एवं परिस्थितियां ऐसी भी होती हैं जो ध्यान साधना के 
77४ 7कूल वायु मण्डल का निर्माण करती हैं अथवा साधक चित्त को 
_:पुनः उद्देलित करके ध्यान में विक्षेप उत्पन्न करती है । एक अच्छे 
'न-साधक के लिए यह सब जान लेना आवश्यक है कि किन परि- 
7 7 *थतियों मे ध्यान लगेगा और कौन-से तत्त्व ध्यान में विघ्न उपस्थित 
ते हैं। यहा उनका सक्षिप्त, किन्तु सार-गर्भित विवेचन प्रस्तुत 
माया जा रहा है । 


ज्जका 


कर द्रव्यादि-शुद्धि-अशुद्धि 
77... जैन तत्व विवेचना पद्धति मे द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव की 
9 » डी भहत्त्वपपूर्ण भूमिका है । वहा किसी भी तत्त्व की सम्पूर्ण विवेचना 
* भी हो सकती है जब कि उसमे द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव से 
वतन किया गया हो । ध्यान-साधना की भूमिका शुद्धि भी तभी बच 
कती है जव कि उसमे द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव की शुद्धि हो । 
न व्यादि चारो की शुद्धता ध्यान साधना को सुगम बना सकती है, तो 
बताए गरो की भअशुद्धता ध्यान को दुरूह वना देती है । ध्याव-साधना में 
प व्यादि की शद्धता-अशद्धता का निम्न बिन्दुओं के आधार पर चिन्तन 
; | कया जा सकता है । 
( रव्य-- 
अदा 5. उ कं 
(4! ध्यान की द्रव्य सम्बन्धी विवेचना में ध्याव के लिए उपयोगी- 
री ##भनुपयोगी द्रव्यो-आआासनों एवं आहारादि की विवेचना होती है । साधक 
7 चित्त की शुद्धता-अशद्धता का मानदण्ड भी द्रव्य विवेचन में हा जा 
|| गाता है । 


न 


म्ल्ः 


जे 


६२० 


! 


हे 


च बे हु 
। [ समीक्षण ध्यान: दर्शन बोर न 

वर्जित द्वव्य-- 

कृत्सित अथवा विकार बढ़ाने वाले आसन व तर द 
आहार ध्यान-साधक के लिये वर्जित माने गए है । इसी प्रकार फेघ 
या विल्लेपकारक पदार्थ--अस्थि, मांस, रक्त, चर्म, मेद, । 
मृत जानवरों के कलेबर, खान-पान के पदार्थ पवक्‍्वात्न, तामूतज्पः 
थियां, तेल, इत्र, पलग, आसन शैय्या, आभूषण, शुद्धार, प्रगाए 
पदार्थ, स्त्री आदि के कामुकतापूर्ण चित्र, इत्यादि द्रव्य जहा ऊं॥ 
वहा ध्यान साधको के चित्त में स्थिरता नही बन पाती है, इ ८ 
या चित्त विचलछित करने वाले द्रव्यों के वीच मनो नि ग्ल॑ 
कठिन होता है, अतः इन द्रव्यों की उपस्थिति ध्याव के दिये 
मानी गई है । 
शुद्ध द्रव्य -- 

शुद्ध निर्जीव द्रव्य पृथ्वी-शिलापट्ूट पर, काष्ठ के पं: 
चौकी पर, पराल आदि घास के आसन पर, ऊनी या पूती गे ः 
पर ध्यानस्थ होने से विचारों में सात्विकता का सचार होता है *| 
ये द्रव्य ध्यान-साधक के लिए शुद्ध या उचित माने गये हू । 


आराहार-- 













समीक्षण ध्यान-साधक को परिमित एवं सात ए 
आहार करना होता है । आहार न अधिक घृतादि से गरिष ह 
नअधिक रुक्ष। अधिक मिर्च-मसाले वाले तामसिक आहार नह है! 
के अनुसार अपनी शारीरिक प्रकृति के अनुकूल आहार होता 7.7" 
समयानुसार परिमित मात्रा में लिया गया निर्दोष आहार ०] ४ 
में सहयोग करता है | आहार का साधक के चित्त पर% 
प्रभाव पड़ता है । अतः ध्यान-साधक को इस विषय में वह 
सतके-सावधान रहना चाहिये । 


असंच «« 


था 


० 


श 
ट 
ज्क्ट 
का 


ध्यान-साधथना के लिये आसन का भी अपना अर क्‍ 
त्व होता है । वेसे आगमो में वीरासन, लमुझसत, पं । 
गोदृहासन आदि अनेक आसनो का उल्लेख मिलता है, 7 कक 
युग में शारीरिक संगठन और शक्ति को देखते हुए ४ 
अधिक समय तक स्थिरता वन पाना कठित होता हैं । “7: 


कल्‍बब्ट 
& हि 


को के लिये पद्मासन, पर्यकासन, दण्डासन अथवा सुखासन ही 
"पक उपयोगी सिद्ध होते हैं । 


धक्षक- 

४।. पालथी मारकर दोनो जाघो पर दोनो पैर मिश्रित रूप से 
“ पक्षर विकसित कमल के समान वाये हाथ की हथेली पर दाये रे 
* हथेली ऊध्व॑मुखी रखकर नाभि के निकट स्थिर रखकर सुस्थिर 


. में बैठना पद्मासन है । 


ब 

-_ कीसने+- 
*: साधारण पालथी लगाकर उपयुक्त विधि से हाथों को रख- 
. बैठना पर्यकासन है । 


हासत-- 
दण्ड के समान सीधे-स्वस्थ सुस्थिर खड़े रहता दण्डासन है । 


उपयुक्त तीनो आसन सुगम होते है । अतः इनमे साधक कुछ 
के समय तक स्थिर रह सकता है । ध्यान-मुद्रा मे अधिक समय 
/ आसन से स्थिर हो जाना साधना की गहराई मे प्रवेश के ल्यि 
; भिंद माना जाता है । 


: समीक्षण ध्यान साधक के लिये उपयुक्त तीनो आसनो से 
“ किसी एक आसन पर स्थिर होकर नासाग्र-दष्टि अर्थात्‌ नाक के 
भाग पर दृष्टि को केन्द्रित करके अथवा प्रवेश केन्द्र-भुक्कटि मध्य- 
“पि पर चित्त स्थिर करके शारीरिक सभी क्रियाओं का अवरु धन 
/र सभी मानसिक तनावों से मुक्त होने हेतु ध्यान मुद्रा साधना 
/हिये । यह समस्त प्रक्रिया द्रव्य शुद्धि की प्रक्रिया है । 


सहायक 


व्यू शुद्धि भे एक बात की तरफ और ध्यान जाना चाहिये, 
हैं हैं सहयोगी । ध्यान साधना में प्रारम्भ में ऐसे सहयोगी मार्ैद्रष्टा 
/ आवश्यकता होती है जो स्वय ध्यान साधना की गहरी अनुभूतियों 
संयुक्त हो और साधक को स्खलनाओ से बचाकर सतत सावधान 
९ सके । उचित सहयोगी के अभाव मे साधना मे गति शीक्षतापुर्वक 
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एवं व्यवस्थित नहीं हो सकती है । अत: साधना के आरप्म गन 

पही, उसकी मध्यम स्थिति में भी उच्च अनुभवी सहयोगी न: 
गिर साधक को साधना मे _हते अच्छी स्थिति पर पहचा तक़ता : 
भहायक को हम 'गुरु', मार्गद्रष्टा अथवा और किसी भी नाम मे पञ 
सकते है । जो भी महान्‌ आत्मा हमे ध्यान में सहयोग प्रदान ३ 
उसके प्रति पृज्यता ग्रथवा आदर का भाव हमारी साथता गे 


नित्ञा 


>व्य के समान हो क्षेत्र-जनिन जनुकुछता प्रतिकृतता #ं 
साधक चित्त को प्रभावित करती है | अत समीक्षण ध्यान के ए॑ं 
ध्यान के अयोग्य अथवा योग्य क्षेत्र की परख एवं योग क्षेत्र के बद 
का परिज्ञान भी आवश्यक हो जाता है । 


अयोग्य क्षेत्र-- 


पहले हम ध्यान-साधना के अयोग्य क्षेत्र-साधना मे 
७ बन थे सबब अगु ले अशुद्ध क्षेत्रों को समभ लें। निम्न विद 
उस भा जा सकता है ।-३#क्छे #प5& रूफ 2) 


हो तथा जहा इन स्थितियों के कारण ध्यान मे विघ्न अथवा उपब 
की अधिक परम्भावना रहती हो, वे क्षेत्र व्यान-साधना के बग्नोः 
माने गए है । 

(२) जहां पर मन को रागात्मक भाव की श्रोर सी 
वाले पदार्थ-पुष्प-फल, अत्र-धूप-दीप, अथवा मभदिरा मास आदि पड़े है 
वहाँ सन के चचल होने की बहुत अधिक सम्भावना है। मतर में गे 


“भाव की उत्पत्ति होने से ध्यान साधना की भूमिका ही हों 


पाएगी । | 
(२) जहा पर व्यभिचारी स्त्री-पुरुष ऋ्रीड़ा करते हो, 5 

ह्ीपक और टिज्ा रमय चित्र छंगे हुए हो, काम-क्रीड़ा के शात्रो ढ़! 
पठन-पाठन होता हो, वाद्य-यन्त्र बजते हो ऐसे स्थानों पर विक्ा! 


कह $ 
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' “तन्न होने की सम्भावना रहती है । वहां चित्त चांचल्य बना रहने 
.. | ध्यान नहीं हो सकता है । 

हे (४) जहां जुआ खेला जाता हो, कंदी रहते हो, शिल्पकार 
:- कलाकार, चमार, सुनार, लुहार, रंगरेज) आदि रहते हों, ऐसे स्थानों 
र चित्त विग्रह होने की सम्भावना रहती है ! 


/ 
+. 
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(५) जहा नपुसक, पशु, तियंच प्राणी, कुलक्षणा तारी, भांड, 
>-टेखट पुरुष आदि अयोग्य प्राणी रहते हो, ऐसे स्थान पर अप्रतीति 
' नानी अविश्वसनीयता की सम्भावना बनी रहती है । 


८! (६) जहां मल्‍्ल युद्ध और कुश्तियां तथा लडाई-भंगचदा होता 
हो, भगड के शास्त्र पढे जाते हो, पंचायती मामले चलते हो ऐसे 
ध्यानो पर सकक्‍लेश पेदा होने की सम्भावना रहती है । 


दा (७) जहां स्वामी द्वारा किसी क्रा भी प्रवेश किया जाना 
4 निर्देष किया गया हो, ऐसे स्थानों पर रहने से चोरी, क्लेश और मध्य 
॥/में ही निकाले जाने की सम्भावना रहती है । 

योग्य क्षेत्र-- 

है उपयुक्त सभी क्षेत्र ध्यान साथना के अयोग्य माने गए है । 
ध्यान साधना के लिये ऐसे निरवद्य स्थान चाहिये, जहा का वातावरण 


* शान्त-प्रशान्‍्त हो और जो साधक-चित्त को अन्तरंग तक प्रभावित 


री 


: करता हो। 


नये 


"३ 


ु ध्यान के लिये उपयुक्त क्षेत्र 

.... ध्यान के लिये उपयुक्त क्षेत्रों अथवा स्थानों को सामान्य रूप 

/ से तिम्त रूप मे समझा जा सकता है-जहा ध्यान साधक के चित्त में 

 सम्राधि शान्ति का सचार हो सकता है-- 

ा 
(१) निर्जन स्थान--जहा मनुष्य आदि की बस्ती न हा 

५ अथवा उनका विशेष आवागमन न हो, ऐसे स्थान में वातावरण शात 

 भ्शान्त बना रहता है। चित्त मे किसी प्रकार विक्षेप उत्पन्न नही 

। होता है । 


(२) नदी-तालाब अथवा समुद्र के किनारे वाले 
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वृक्षों के भूरमुटों से शोभित हों, जहा किसी प्रकार का जख़ः 
कलरव न हो । 

(३) ऐसे स्थान जहां नीचे तो हरित वनस्पति पे रहिह 
किन्तु ऊपर लताओं के मण्डप वन गए हों । ये प्रकृति के कग्रेह 
मण्डप वड़ सुहावने और मनः शान्ति के केद्द् होते है । 


(४) पर्वत का कन्दरामय स्थान, जहा पर्वतों से कुद् हि 
ऐसे निकले हुए हों जो वाहर से लघु कन्दराओं का हुप तिये हू! 
ऊपर से सहज ही प्राकृतिक पत्थरों की छाया बन गई हो । 


(५) गिरि-गुफाओं में, जहां के वातावरण में एकदम हैः 
मधुरता व्याप्त हो रही हो, अन्य आम व्यक्ति जहा पहुंच नहीं पक ह 


(६) श्मशान की छत्रियों वाले सुनसान स्थान, जहा रे 
अथवा विकाल में आम व्यक्ति जाने से भयभीत रहता है। 


(७) सूखे वृक्षों की कोटर अर्थात्‌ वड़ें-वर्ड वृक्षों के! 
तनों में वन गई खोखले, जहा श्राम व्यक्ति की दृष्टि ही तहीं पी! 


(८) शून्य ग्राम अथवा शून्य गृह । जो ग्राम वस्तिया 
घर उजड गए हो । वहा कोई रहने वाले न हों । इसी प्रकार 
देवालय जीर्ण-शीर्ण खण्डहर वाले मकान आदि ऐसे स्थीत जी 
संकुल वातावरण वाले न हों । 

इन सबके अतिरिक्त ऐसे कोई भी क्षेत्र हों, जो अणुढ्ध 
में वणित सभी दोषो से रहित हो । 

उपयुक्त सभी स्थान निर्जीव, एवं एकान्त व शर्तें 
मन को भी शान्‍्त-प्रशान्त बनाते है और चेतना को ध्यर्ि समा 
ले जाकर आत्मशांति प्रदान करते हैं । 
काल-- | 

ध्यान-साधना में काल किवा समय का निर्धारेष ह 
महत्त्व नही रखता है । कुछ काल खण्ड अथवा समय ऐसे हैं 
जिनमे ध्यान साधना का हो पाना अत्यन्त कठिन होता है । 
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काल शब्द यहां सामान्य समय के अर्थ में प्रयुक्त हुआ हें; 

के दो रूप है--(१) काल खण्ड अर्थात्‌ दीर्ष &लावधि जैसे आरे, 

:. | आदि और (२) दिन-रात के अष्ट प्रहर मे से कौन-कौन से 

_र कितने प्रहर । यहा दोनो इष्टियों से ध्यान साधना के लिये उप- 

. शी-अनुपयोगी काछ का विवेचन दिया जा रहा है, ताकि समीक्षण 

मय साधक ध्यान-साधता के लिये समुचित समय का निर्धारण कर 
तप । 


गगुभ अ्रथवा निषिद्ध काल-- 


कर अपेक्षाकृत रूप से पहला, दूसरा और तीसरा आरा और छठा 
;-- रा ध्यात के अयोग्य माना गया है । इनमे धामिक पुरुषो के अभाव 
४-८ व्यान क्रिया की साधना अति स्वल्प ही होने की सभावना रहती 
__| इसी प्रकार अति उष्णकाल, अति गीतकाल, अति जीवोत्पत्ति- 
हर, दुष्काल, विग्रहकाल, रोगग्रस्तकाल इत्यादि समयो में भी ध्यान 
#धना बरावर नहीं हो सकती है । 


77४. क्योंकि ये अथवा ऐसे ही अन्य कालविप्रह करने वाले गिने 
#-ते है । इन समयो में ध्यान करने वाले साधक के चित्त में विक्षेप 
गा रहता है । ह 


“८... ध्यान के लिये सर्वोत्तम काल तो चौथा जोरा ही माना जाता 
। क्योकि उसमें वच्च, ऋपभ, नाराच आदि संहतनो की उत्तम 

कं] की एवं अन्य अनुकूछ सयोगों की विशेषताएं रहा करती है। 

तेः'ही कारण है कि उस समय मरणांतक कष्ट उपस्थित होने पर भी 
ते सहन करते हुए ध्यान में स्थिर रहा जा सकता था । 


रत इस पचम काल में शारीरिक सस्थानों और सहननों की *॥- 
करता होने से उस प्रकार का ध्यान नही हो सकता है तथापि व्यान 
गे एकदम अभाव नहो समझना चाहिये | पचम काल में भी ध्यान- 
ना हो ही सकती है । शुक्ल ध्यान जैसी उच्च नही तो धर्म * 
सी सामाग्य साथना तो हो ही सकती हैं । फिर भी ईरसे 

अन 


4 हि ४ ॥॒ 
की यान दा समय शीत-उप्ण काल आदि अपनी प्रकृति के 
अं हिए। 

ि 
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कल किक सूत्र में “वीय॑ भाग फ्रियायई” ऐसा का 
हे | ! तात्यय यह है कि दिन के और रात्रि के शतीय हे 
ध्यान किया जाय । कितने ही ग्रन्थों में रात्रि के चौथे प्रहर 
“रन का उल्लेख पाया जाता है । यह द्रव्य, क्षेत्र, का | + 
की विवक्षा और शुभाशुभ स्थिति केवल अपूर्ण ज्ञानी और रे 
चित्तवृत्ति वालों के इष्टिकोण से कही गई है, किन्तु जो पं कई 
अडोलवृत्ति वाले हैं और नि्निकार हैं, उनके लिए तो ध्यात शै २ 
से सभी क्षोत्र, द्रव्य और काल अनुकूल ही हुआ कर है'। 


भाव-- 


बगे का सूल अंग है भाव, विचार अथवा अम्ा पिल्ल 
विशुद्ध भा-विचार-चिन्तन में ही विशुद्ध ध्यान-साधना सम्भव है।ं 
हमारे मन में शुभ एवं अशुभ दोनों ही प्रकार की भाव तरेरः 
है । दोनों में ध्यान साधना के योग्य विचार होने पर ही ध्यात व 
की गहराई मे प्रवेश हो सकता है । 
झशुभ भाव-- 

यो तो आस्तेध्यान एवं रौद्गरध्यान की स्थिति में होते के 
सभी विचार अशुभ अथवा अशुद्ध भाव की श्रेणी में आते हैं।र 
इन दोनों ध्यानों मे ध्यान-साधना अच्छी तरह से नहीं हो सकती । 
इसके अतिरिक्त विंषय, कषाय, आश्रव, अशुभ योग, चपलता, गा 
अस्थिरता, असमाधि, विफलता, कठोरता, अधैय्य, राग-द्ेय, एमी 
कता जैसे कुत्सित विचारों को भी अशुभ भाव समभता चाह्ि हक 
विक्षृतियों के समय चित्त में चाचल्य बना रहता है, जो शत 
का सबसे बड़ा शत्रु माना गया है। ऐसे अशुभ योगों अब 
भावों में ध्यान नही हो सकता है । 


॥ 


शुभ भाव-- 
समीक्षण ध्यान-साधना के लिये जिन गा पी, 
है, वे प्रशस्ततम भाव है- आत्मस्थ होने के एवं विश्व-मत्री का 
ध्यान-साधना में चित्त की स्थिरता तभी सम्भव है, जवर्कि रे । 
>धः के वेचारिक भाव न होकर करुणा, दया, सतह में गति! 


मी । 
पृक्षा न 
५ 
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>> भाव हो । विचारधारा इतनी प्रशस्त हो कि मन्र में कभी किसी 
:-देखकर द्वेप या राग का उदय न हो । मन सदा समाहित एवं 
:, पिस्‍्थ रहे । 
7४ चू'कि ससार मे अनेक प्रकार के लोग होते है और उन सबके 
: ४० हमारे मनो मे अनेक प्रकार के विचार उठते है | मानव-मानव 
:'ब्सामाजिक, पारिवारिक एवं राजनेंतिक आदि दृष्टियों से एक दूसरे 
पम्प, सम्बन्ध बनता ही है। उन सम्बन्धों मे सम्मुखस्थ व्यक्ति 
“न स्वभाव का होता है, प्रायः उसी के अनुरूप हमारे मन की 
' या होती है और इस रूप मे मन राग-द्वेष की गलियों मे भटकने 
गा है। फिर ये अशुद्ध भाव ही ध्यान साधना मे बाधा पहुचाते है । 


ऐसी स्थिति मे अपने भावों को प्रशस्त बनाए रखने के लिए 
किया जाय, यह एक जटिल प्रश्न है | क्‍या हम दुनिया के छोगो 
स्वभाव बदल सकते है ? यदि नहीं तो फिर हमे ही अपने आपके 
गाव को बदलना पडगा । समीक्षण ध्यान साधक दुनिया को नहीं 
| को बदलने का सकल्प करता है । 


इसके लिए जैनाचार्यो ने ससार के समस्त प्राणियों को चार 
शी में विभक्त कर दिया और यह निर्देश किया कि साधक उन 
;:४४ पर चार प्रकार से चिन्तन करे, जिन्हे चार भावना कहा गया 
4 वे चार भावनाए' निम्न रूप से समक्ली जा सकती है । 
22 सित७2 
' सत्वैप्‌ मैत्री गुणिष प्रमोद, क्लष्टेबु जीवेषु कृपा परत्त्वम्‌ । 
/« भव्यस्थ भाव विपरीत वृत्तो, सदा ममात्मा विदधातु देव।। 
3 ' --अमित गति द्वात्रिसिका-१ 


४. मंत्री, प्रमोद, करुणा और माध्यस्थ ये चार प्रकार के श्रमुख 
होते है, जो क्रमशः सभी प्राणियों पर ग्रुणीजनों पर दु.खी जीवों 
एवं दुजना पर बनाए जाते या रखे जाते है । 


॥ हे में * 5. 8 
# “मित्ति में सब्व भूएसु, वेरं मज्क न केणइ । 


38 के आएं वाक्य के अनश्ञाऊ ध्यान साधक की सदा सर्वदा यह «ा 


कह 


श्र] | समीक्षण ध्यान. दर्शन योर पंप 


रहनी चाहिये कि ससार के समस्त प्राणियों पर मेरा मेत्री भवन 
गेरा किसी भी आत्मा के साथ वैर भाव न हो । 


5 2 मम 

४ सम्बन्ध स्थापित कर विये £ 

हि पा है 80 पुत्र, हु ति-्पत्नी भाई-वहिन, माता-पुत्री, पलक 7 
-पम्वन्व हू, सभी सम्बन्ध अनच्त बार प्रत्येक आत्मा के साथ (परे 

के है । इस इष्टि से जब सरार की सभी आत्माए' अपनी किए 
रही है, तो फिर वर-विरोध किससे किया जाय ? सभी आत्माएं * 
अपनी मि चुकी है । 

इस प्रकार समीक्षण ध्यान-साधक यह प्रशस्ततम गक्न[ 
रखता है कि संसार के समस्त सूक्ष्म बादर, त्रस-स्थावर प्री गे 
मित्र है । मैं किसी को भी किसी भी प्रकार की पीडा नहीं पहुचाउ 
जैसे मेरा त्तिकट परिजनों के साथ प्रेम हे, वेस्ता ही सभी प्राणियों £ 
प्रेम रहे । मेरे मत मे किसी के प्रति दुर्भाव उत्पन्न न हो । मे का: 
के समस्त प्राणियों को अपनी आत्मा के तुल्य समभू और पवाइल 
सभी को सुखी बनाने का प्रयास करू । यह चिन्तन प्राषीमार हर 
मैत्री भावना का चिन्तन है । ; 


दा 


प्रथम मेत्री भावना में ससार के समस्त जीवी की तोश। 
रूप से आत्मीयता प्रदान करने के बाद अन्य तीन भावनाओं कह 
सास।रिक प्राणियों को तीन वर्गों, मे. विभक्त किया गया हैं । 


ससार मे कुछ व्यक्ति होते हैं जा अपने से अधिक गए 
| 
| 


| 
प्रसोद भाहना-- | 
| 





है । ज्ञान के अनुपम कोष है । बीतराग वाणी पर प्रगाढ बैठ रे 
५ | 


के साथ ही विशिष्ट श्र्‌ त-सम्पन्न होते है और अपने ज्ञात दैत 
के हारा जन-मन में वीतराग वाणी का प्रचार-प्रसार कस 
ज्ञानपुञझ्ज महापुरुषों के प्रति प्रमुदित होना, प्रमोद भर्वि्ा 

इसी प्रकार अपने से श्रेष्ठ कवि, प्रवक्ता, ब्यास्यात 
प्रभावक महापुरुषों को देखकर मन में ईष्या का नहीं, श्रद्धा भी 
जागरण होना, उनका गुणोत्कीर्तत करना भी अमा्द भावनी # 
गत आता है । 


ः 
| 


जा> ५ 5 


ब्त 
रे 


जी 


जि बम मी नल 
जन्ध कक 
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ससार में अश्रनेकानेक महान्‌ आत्माएं है--कुछ सदा आत्मध्यान 
लीन रहने वाली है, कुछ अल्पभाषी गुणग्राही है, तो कोई ध्यानयोग 
'उच्चकोटि से साधक है । कोई मासक्षमण आदि दीघ तपस्या करने 
ते है, तो कोई सतत आत्मा में' ही रमण करते रहते है । कोई रस 
रत्याग का तप करके नीरस आहार से इन्द्रियो को वश में करने 
ले हैं, तो कोई अनेक प्रकार के काय-क्लेश तप से आत्मा को भावित 
एे वाले है । कोई त्याग, तप नही कर पाते है तो साधर्मी वात्सल्य 
द्वारा सेवाभक्ति का लाभ लेते है । 


अनेक व्यक्ति गृहस्थ जीवन मे रहकर भी तप-त्याग एव ब्नत्तों 
अपनी आत्मा को सजाने का प्रयास करते हैं । तन-मन-धन से चतु- 
ध सघ की सेवा करते है । साधु-साध्वियो को प्रासुक आहारादि 
॒ देकर सांता पहुचाते है । 


ऐसे गुरशाधारक महान्‌ आत्माओ को देखकर मन में प्रफुल्लता 
अनुभव करना, उनके गुणो को अपने जीवन में उतारने का प्रयास 
ना तथा यह चिन्तन करना कि हम महान्‌ भाग्यशाली है जो हमे 
च पुरुषो का सान्निध्य प्राप्त हुआ । हमारा क्षेत्र धन्य है, जहां ऐसे 
-पुगव उत्पन्न हुए । ऐसे उन्नत विचारो को प्रमोद भावना कहा 
त है । समीक्षण ध्यान साधक इस प्रमोद भावना के द्वारा गुणन्ञता 
' गुणानुराग का विकास करता है, जो उसकी ध्यान साधना में सह- 


गी होता है । 
णा भावना -- 


अपने से अधिक गुणवान्‌ छोगो पर प्रमोद भाव का जागरण 
॥ है, तो संसार मे दूसरी कोटि के लोग भी है, जो अपने से अधिक 
-हीन है, गुणों में भी न्‍्यून है, उन पर कैसी भावना रखी जाये ? 


इस जिज्ञासा के समाधान के रूप मे करुणा भावना का निरू- 
' किया गया है । अनुकम्पा के पात्र दु:खी जीवों पर करुणा का 
न्न होना सम्यर्डष्टि साधक का लक्षण माना है। दूसरे वर्ग के 
णयो पर हृदय से करुणा उत्पन्न होता और उनके दुःख दूर करने 
लिए सदा प्रयत्नशील रहना ध्यान-साधना को सम्बल श्रदान 
ता है। 


के प्र | ! 
(८ ] [ समीक्षण ध्यानः दर्शन और बाई 


न सभी सता प्राणी कर्म के अधीन है और शुभागुष + 

नुसार सुख-ढुःख का फलयोग करते रहते है अनेक अकिऐः 
दीन-हीन अवस्था मे रहते हैं कि उन्हे एक समय भर पेट भोज 
मिलता है । तन ढकने को वस्त्र नही मिलते है। रहने को भ्रोपती ५ 
नसीब नही होती है । फिर अनेक 'जीव वेदनीय कर्म के उदय मे गे 
प्रकार की शारीरिक व मानसिक वेदनाएं -पीड़ाए' भोगते रहो हे 
अनेक अपराधों के कारण कारागृह मे बन्धनों मे पड़े हुए द् रे 


है, तो अनेक लूले-लगड़, बहरे-गू गे अपग होकर कप्ट पा रहे है 


मानव की यह दशा है तो मानवेतर प्राणियों का तो कलम 
ही क्‍या ! वे तो प्रकृति से ही पराधीन हैं। बहुत सो कोश 
पालने के वहाने परतन्त्र बना 'देते हैं, तो बहुत से कर्मद पद्म 
बने हुए हें और इस रूप में अनेक कष्टः सहन करते रहते हूँ । 


ऐसे दुःखी प्राणी-मुह से अथवा मूक रूप से प्रायंतरा # 
हैं कि कोई दयालु करुणा करके हमें इन दुःखो से वचावे, हमे जल 
दान  देवे, हमारा इन दुःख-संकटों से उद्धार करे । 


ऐसे दुःखी, दयापात्र प्राणियों पर सहानुभूति किवार 
का स्रोत फूट पड़ना, ,उनके दुःखों को दूर करते का प्रयास कंजा, मर 
यथायोग्य प्रयत्नो से सुखी करने का प्रयास करता करुणा भाव ै 


माध्यस्थ भावना-- 


| 


विश्व में तीसरी कोटि के प्राणी है-दुबेन, विश! 
माध्यस्थ भाव अथवा उपेक्षावृत्ति का चिन्तन होता चाहिए। 

संसार में बहुत ऐसे प्राणी हैं, जो सद्गुणों की ओर ३ 
नही करते हैं । सदा दुगुंणों-दुर्व्यसनो में लिप्त रहते हैं । गा | 
रहते है एवं माया से वक्र-हृदय बने रहते है । अनाथ प्रागिा । 
निर्दयतापूर्वक हिसा करते हैं । मद्य-मांस के भक्षण में तिप्त कि 
झ्रसत्य आचरण, चोरी एवं परस्त्री लम्पट होते हैं । विषय 
मस्त बने वैश्यावृत्ति में लिप्त रहते हैं | जुझ्मा आदि परम * 
का सेवन करते है । देवगुरु धर्म से विपरीत रहकर (५ ैं ने 
रवे-पचे रहते है । आत्मप्रशंसा और परविन्दा में 





ही रस हे! 


७०५..ब€त€22०.२२ै००००५७५-.- 
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दि दुष्वृत्तियों में ही धर्म मानते है । ऐसे पाप-रुचि पाप-प्रवृत्त 
गं को देखकर भी उन पर द्वेष नहीं करके यह विचार करना कि 
रे कितने भ्रज्ञान में जी रहे हैं । इनके कर्मों की कसी विडम्वना 
ग्रनन्‍्त प्रुण्योदय से प्राप्त मोक्ष तक पहुंचाने वाले मनुष्य जन्मादि 
प्न्‍र सयोगों को ये नासमझी के कारण यो ही खो रहे है, अपना 
ते कुमार्ग मे लगाकर उसका वेसे ही दुरुपयोग कर रहे है, जैसे 
_चित्तामणि रत्न के बदले कंकर खरीद रहा है । 


ऐसे नासमक लोगों पर क्‍या द्वेघ किया जाये । वे जिचारे 
कुकर्मों का फल भोगेगे उस समय उनकी क्या दशा होगी ? कर्म- 
भोग के पम्य ये कसा पश्चात्ताप करेंगे । इनमे सदबुद्धि का प्रवेश 
गर ये अपने इस अमूल्य जीवन को समझे | 


इस प्रकार, स्वय संक्लेशित जीवो पर राग-द्वष नही करके 
पथ भाव या उदासीन भाव रखना मध्यस्थ भावना कहलाती है । 


इन चारों भावनांजों में वहता हुआ समीक्षण ध्यान साधक 
गा की उच्च भूमिका का निर्माण कर सकता है । यों द्रव्य-क्षेत्र- 
और भाव से ध्यान की पूर्व भूमिका का निर्माण होने के वाद 
नसाधता की गेहराई मे सहज ही प्रवेश कर सकता है। समीक्षण 
साधक को इस भूमिको के निर्माण का प्रथम अभ्यास अवश्य 
ना चाहिये । 


समीक्षण ध्यान पूवव॑ भुसिका (२) 


समीक्षण ध्यान साधना में द्रव्य-क्षेत्रकाल भाव की शुद्धि के 
र ही एक और पूर्व भूमिका की आवश्यकता होती है, जो चित्त 
में सहयोग प्रदान करती है । वह भूमिका है आसन की स्थिरता 
'वासोच्छुवास का व्यवस्थित होना । जिन्हे आसन और प्राणा- 
के रूप में योग के अष्टागो में महत्त्वपूर्ण स्थान प्राप्त हुआ है । 
(टी 
सन का कुछ विवेचन द्रव्य विवेचन के श्रन्तर्गंत किया जा चुका है । 


इतना ही विशेष समझना है कि ध्यान-साधक के लिए आसन की 
ता एवं हहृता की अत्यन्त उपयोगिता एवं आवश्यकता होती है । 


आसन ऐसा सुगम-सरल होना चाहिए जिम्में 
का तनाव उत्पन्न न हो, मन चंचल ने हो किसी प्रका 


उत्पन्न न हो । यान-मुद्रा अथवा ध्यान का आ्रासन स्थिर 
एक बात का विशेष व्यान रखना चाहिए कि कोई भी ग्रा। 
हुए या बंठे हुए, पीठ-रीढ की हड्डी (मेरुदण्ड) सीधी रह 
मस्तक एवं गर्दन सीधे रहने चाहिये । 
स्थिर रहती चाहिये तथा मन को किसी एक तत्त्व पर क्रेद्ि 
भ्यास होना चाहिये । 


आसन की हढता अ्रथवा व्यान-साधना की भूमि 
में यम-नियम का भी कम महत्त्वपूर्ण स्थान नहीं है । यम 
है--अहिंसा, सत्य, अचौर्य, ब्रह्मचर्य एवं अपरिग्रह । नियम के 
अवित्रता, सन्‍्तोष, तप, त्याग, स्वाध्याय एवं साधना के प्रति 
जब तक इन्द्रिय संयम एवं चारित्रनिष्ठा के द्वारा उपयुक्त 
जीवन में उतार नही' लिया जाता हैं, तव तक न तो आसन 
का अभ्यास हो सकता है और न ध्यान में चित्त स्थिरता वन 


त्रेह्मचर्य की साधना या चारित्र का निष्ठापूर्वक पर 
हल धना का अनिवाय अंग है। चारित्र शिथिल हो 
अनियन्त्रित हो तो मन वार-बार विषयों की ओर ही ढौड़े 
पावना में स्थिर नहीं रहेगा । भरत: मन को साधना मे हर 
के लिए तथा इढ़ आसन की स्थिरता के लिये यम-नियम के पर 
को अति आवश्यक पमभझता चाहिये । किसी अपेक्षा से ५ 
बढ़ता पर मन की छढता अवलम्बित है और आसन की छता: 
शरीर की अपेक्षा रखती है । स्वस्थ शरीर के लिये प्राणायाप् 
महत्त्वपूर्ण प्रक्रिया है । 


भारणायाम-- 


का. 3 वियि 
तास की भ्रक्रिया को सुव्यवस्थित गति देने कीवि 
आणायाम कहा जाता है । 
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प्राणायाम के सन्दर्भ में योग सम्बन्धी ग्रस्थों में सुविस्तृत 
'' "ैनकारी मिलती है । यहां हम इतना ही समभने का प्रयास करेगे 

ह प्राणायाम एक ऐसी प्रक्रिया है जो श्वास प्रक्रिया को सन्तुलित 
+जाती है, शरीर मे ऑक्सीजन की मात्रा को बढ़ाती है और प्राण 
"शोष्ठों को अधिक शक्ति प्रदान करती है । ये सब उपलब्धियां ध्यान - 
#पना में अतीव उपयोगी होती है । यहां हम संक्षेप में प्राणायाम की 
+क्रिया को समभने का प्रयास करेगे । 


ह श्राणायाम करने वाले की भूमिका का निर्देश करते हुए कहा 
7-आणायाम के साधक के लिये सर्वप्रथम नीरव, शुद्ध स्थान होना 
>हिये । इसके अतिरिक्त स्वच्छ आसन, चिन्ता रहित मन एवं निरोगी 

न की आवश्यकता होती है । प्राणायाम की साधना खाली अथवा 
सके पेट के समय होनी चाहिये । भोजन करने के बाद अथवा लघु- 
की की हाजत होने के समय प्राशायाम नही करना चाहिये । समय, 
विधा, स्थान एवं समुचित आसन की व्यवम्था के पश्चात्‌ प्राणायाम 
' रम्भ करता चाहिये । 


.. जैन ग्रन्थों के अनुसार प्राणायाम के प्रमुख दो भेद हैं--'बाह्य 
णियाम'! और “आशभ्यन्तर प्राणायाम । 
“हि प्राशायाम-- 


वाह्मय श्राणायाम के प्रमुख तीन भेद हैं--कुम्भक, पूरक एवं 
चक | 


ध हमारे पृष्ठ रज्जु मे तीन प्रमुख नाडियां हैं, जिन्हें इडा- 
"गला, विगला और और सुषुम्ता के नाम से पुकारा जाता है । 
आयाम की भ्रक्रिया में इन तीनो की महत्त्वपूर्ण भूमिका होती है । 
हीं के आधार पर तीनों प्रकार के प्राणायाम बनते है । 


। सर्वेश्रथम इडा या इ'गला नाड़ी अर्थात्‌ दाहिनी नासिका के 
वन से प्राणवायु को धीरे-धीरे उदर अथवा हृदय में भरा जाता है । 
'पे समय बायी नासिका को दायें हाथ की तर्जनी अग्रुली से बन्द 
गा होता है । हृदय अथवा उदर में वायु भरने की इस प्रक्रिया को 
मेक प्राणायाम कहते है । उस वायु को एक सीमित समय तक 
गीतर ही रोके रखने को पूरक प्राणायाम और उसके पश्चात्‌ पिंगला 
ड़ी अर्थात्‌ बायी नासिका के छिद्र से उस अवरुद्ध वायु को धीरे- 
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नहर निकालना रेचक आणायाम कहलाता है । यह प्रक्रिय 
कम से अर्थात्‌ इसरी बार पिगला से शवास लेना और इच 
पलनी चाहिए । प्रतिदिन दिन में तीन बार-आत: म 
पध्या को नियमित कैम से यह साधना दोहराई जाती है।; 


प्ेह्स बट व्यवस्थित वन जाए तो प 
जागरण होता है । ह 


इस क्रिया के द्वारा फिर केवल कुम्भक प्राणायाम 
श्राप्त की जाती है । इसमें अन्य क्रियाए' तो प्राणायाम जैसी : 


श्राणवायु का मुख्य प्रभाव शरीर पर पडता है। आाँ 
मे गवायु का अधिक मात्रा मे प्राप्त होना और दृपित वायु-का; 
ऑक्साइड का बाहर तिकलना स्वास्थ्य के लिए अत्यन्त व 
होता है । 


केवल कुम्भक प्राणायाम की साधना से, ऐसा माना जा 
कि पित्त और कफ से उत्पन्न छाती के रोग, श्वास रोग आरा 
उपशान्ति होती है । शरीर हल्का हो जाता है। मंतर घ्स् 
लगता है, वरिणामतः मन में उठने वाले संकल्प-विकल्प अपने : 
शान्त होने लगते हैं । चित्त में सहज स्थिरता की वृद्धि होने लगती 


आभ्यंतर प्राणायाम 
मिथ्या, असत्‌ एवं दुविचारों से आत्मा को वचाता-अब 


पर-भाव रमणता का रेचन करना एवं आत्म-भाव में स्थिर रहो ध 
_ भ्यास करना आश्यन्तर प्राणायाम है । आत्मा को गा 
के भावों से परिषुरित करना परक श्राणायाम है । झौपशमिक, का 
पशमिक भावों को अन्तरंग मे स्थिर करना आध्यच्तर कुम्मक व्रत 
याम है । ही 
इस श्रकार उभयमुखी प्राणायाम की साधना भी के 
4 की भूमिका का निर्माण करती है । इस भूमिका शुद्धि अथवा मू 
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'तर्माण के पश्चात्‌ हमारा ध्यान के प्रयोगात्मक क्रिया पक्ष में प्रवेश 
_परुगम हो जाता है । इसी दष्टि से समीक्षण ध्यान के साधना पक्ष की 
“वबवेचना के पूर्व उसकी भूमिका शुद्धि का प्रतिपादन किया गया है । 
“भ्रव हम अगले लघु प्रबन्धों मे ध्यान के प्रयोग पक्ष को इस रूप में 
'प्रतिपादित करने का प्रयास करेंगे कि साधक लिखित णब्दावछी का 
प्रतनपूर्वक उच्चारण करता चला जाये या सामूहिक प्रयोग में एक 
:>यक्ति उच्चारण करे और अन्य सभी साधक शब्दोच्चारण के अनुसार 
>अक्रिया अपने अन्तरंग में अनुभव करते जाय । 


मेरा विश्वास है कि ये विधिया साधक आत्मा को राम-द्ेष 
ल्‍की परिणतियों से ऊपर उठने के साथ ही मानसिक तनावों से भी 
“मुक्ति दिलायेगी । हम इस साधना प्रक्रिया से ग्रुजरने का प्रयास करे, 
“उपलब्धि अपने आ्राप हस्तगत होगी । 


हे 
न 
+े 





विधि-विधान 


ध्यान मुद्रा 


व्यान मुद्रा बचाले........... 

व्वान मुद्रा में अगासन, पर्यकासन या अन्य किसी पुखापन ते के, 

आसन ऐसा हो, जिसमें छम्बे समय. तक बैठने का अभ्ात्त हो... 

आसन में किसी भी प्रकार का तनाव खिंचाव न हो.......... 

प्यान मुद्रा में मेर दण्ड (रीढ़ की हड्डी) सीधी रहे । 

गर्देन सीधी रहे............ 

नेत्र बन्द कर ले... ...... 

पूरे शरीर में किसी भी प्रकार प्रनाव खिचाव न हो........... 

व्यान मुद्रा में (यदि पर्यकासन या प्मासन से बैठे हों तो) हेति 

को ऊपर की ओर खुली रहकर दोनों धुटनों पर जमाले.........) 

हथेली का निचला हिस्सा घूटनों पर टिका रहे............। 

अंगूठे के निकट वाली अंगुली (तर्जनी) को श्रगृठे के साथ जोड़ ई श 

शेष तीन अंगुलियो को हल्के घुमाव के साथ ऊपर की ओर 

रहने दें............। 

शरीर पर से पूरा ध्यान हटा दे............ । | 

अन्तरंग से अनुभव करे कि अब हम ध्यान में प्रवेश कर रैई .. | 

अब हम बाहर की दुनिया से अलग हटकर अ्रन्तरंग में प्रवेश क | 

रहे हैं ५९३४७०६०४६६४ । । 

हमारी ध्यान मुद्रा सुस्थिर बन रही है............ । | 

हम ध्यान मुद्रा मे सुदृढ़ हो रहे है........... । 

हमारा आसन अडोल अकम्प बन गया 00000 | थक 

जेब बाहर के या शरीर सम्बन्धी कोई व्यवधान हमे विचतित को 

कर सकते हैं........ ... । ह | 

अब हम अन्तर यात्रा के लिये पूर्णतया सन्नद्ध हो गए है.......«« | 

ह] $ 3 । 

। 
|! 


है | 

ह 
। ॥१ 
है 


२ गहरे श्वास--दीघंश्वास 


न मुद्रा बना ले............-०« । 
पृ की पूरी प्रक्रिया का पुनरावर्तेन ' करे) 
मात्र या सात गहरे सास ले............। 
“” हरे श्वास का अर्थ है, श्वास नाक से खीचे........। 
“फहुत वेग से खीचे...........५ 
वास नाभि तक जाय............। 
र धीरे से उसे छोड़ें ............। 
7 वास लेते समय भाव करें............। 

:णवायु--ऑक्सीजन अधिक मात्रा में भीतर जा रही है... ....« | 
/7सके साथ पवित्र विचार भीतर जा रहे है........। 
“वास बाहर निकालते समय कल्पना करे.........««। 
+'वेनेडाय ऑक्साइड-गन्दी हवा बाहर निकल रही है........**+ । 

;तके साथ दूषित विचार बाहर निकल रहे हैं........«« । 

वास वेग से ले............और पूर्वोक्त प्रक्रि| को दोहराते जाए 
वास को लय बद्ध बना ले श्वास धीरे से छोड़ें और दूपित 
2'वचारों के बाहर निकलने के संकल्प को दोहराते चले जाए.....--««* 
< वसे सम मात्रा में ले............ । 
प्रॉबसीजन-प्राणवायु जितनी अधिक मात्रा मे भीतर जा रही है... 
उतनी मात्रा मे शरीर हल्का हो रहा है.......--« । 
| स्वास्थ्य अच्छा हो रहा है 
मन भी हल्का हो रहा है........ ....। 
इस संकल्प को दोहराते जाए'...........। ५ 
: श्वास वेग से ले 
शास धीरे से छोड़ ........ 

“/भब करें............। । 

| 


२६ । [ समीक्षण ध्याना दशन बोर 


सारी गन्दी हवा बाहर निकल गई है............। 

गन्दी गैस बाहर निकल गई है........... | 

उसके साथ सभी दूषित विचार भी बाहर चले गए हूँ, 
मत की गन्‍्दंगी बाहर निकल गई............। 

तन मन प्राण सभी कुछ हलके हो ग्ये...........। ' 
बहुत अधिक मात्रा में प्राणवायु भीतर में प्रवेश कर गई हैं....... 
अच्दर में शुभ विचारों का अत्यधिक संग्रह हो गया है........... 
शरीर-मन-प्राणों में ऊर्जा भर गई है............। 

शरीर स्वस्थ है.........--- 

मन आनन्दित है............ । 

प्राण प्रफुल्लित है.......... ्ट 

ऑव्सीजन-प्राण वायू की अधिक मात्रा जीवन-ऊर्जा को संवर्धितकर 
हैं ४०४७७) 

शरीर में, मन में स्वस्थता, प्रफुल्लता का संचार होता है..«««० 
भाव करें..........-/ । 
यह प्रक्रिया प्राणों में शक्ति का संचार करने वाली महत्तवूएं हि 


हैं; ४005 *ी 
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“ नें मुद्रा बना लें............ । 
धरम दो प्रक्रियाओ को दोहरायें............ ) 
पे बेठे.......शरीर में कोई तनाव न हो । 
व करें.......शरीर हल्का हो रहा है । 
तरंग से भाव करें............ । 
गर एकदम हल्का हो रहा है...........- । 
म॑ हलके हो गए हैं............। 
'इलिया हल्की हो गई हैं............ । 
/ए हल्की हो रही है............ | 
' कमर हल्के हो गये है............ । 
गा पीठ हल्के हो गये है............। 
न.......सिर हलके हो गए हैं............। 
ै पांव, शरीर, पूरा भार-रहित हो गया है........। 
र में कोई भार, कोई वजन ही नही रहा है........। 
र कपास की तरह-रूई की तरह हल्का हो गया है.........--- । 
शं वस्तु ऊपर उठती है उसी तरह शरीर भी ऊपर उठ रहा है....। 
शव में अनुभव करे, शरीर अधर हो रहा है... । 
'र को किसी आधार-आश्रय की आवश्यकता नही है... «००» | 
पर इतना हल्का हो गया कि वह अधर हो गया है । 
भव-फीलिंग को गहराई तक ले जाए', शरीर हल्का हो गया है....। 


शरीर में हल्केपत की सरसराहट फैल रही है.....«««--- । 

कि पाव सो जाता है............ सन्न हो जाता है......-«- । 

| ही बडे वेग से पूरा शरीर हल्का होता जा रहा है......-««« । 
[व करे........ ... इतना हल्कापन कभी नहीं रहा....«««« | 


री कल्पना भी नही की थी कि शरीर इतना हल्का भी हो -+ 


२८ ] [ समीक्षण ध्यान। दर्शन प्र; 


है 7) 

साठ, पेंसठ-सत्तर के. जी. वजन कहां चला गया ? शरीर गैत के 
गुब्बारे के समान हो गया है.........«- । 

यह हल्कापन बढ़ता चला जाय............ । 

शरीर के साथ मन भी हल्का-निर्भार होता चला जाए..........। 
हल्के पतन का यह अहसास--यह अनुभव बड़ा प्रीतिकर है........ 
बड़ा आह्वादक है । 

मन को--प्राणों को तृप्ति देने वाला हैं,,.....««« । 

आत्मा को आधप्यायित करने वाला है..........-१ 

यह हल्कापन सदा-सदा बना रहे........««« । 

इस भावना के साथ ध्यान मे प्रवेश कर जाएं...........। 


््कः 


के 


' ७ | प्राणायाम 


5० आज! 


श बह 
ध्यान मुद्रा बना लें...........- | 


तात गहरे श्वास लें ..........- । 
। पर्वोक्त तीनों प्रक्रिवओं को दोहराएं... .....«। 

पाच मिनट] का प्राणायाम का प्रयोग आरम्भ करे..........«। 

,»इसे धीरे-धीरे दस मिनट तक ले जाय॑......--«« । 

दाहिने हाथ के अंगूठे एवं उसके निकटवाली तजनी श्रगुली को हल्के से 
” ताक के अग्रभाग पर ठिकादें..........«-। 

«गे वन्द न हो... ,«««...-। | 

तज॑ती अंगुली से बांयी नासिका के छिंद्र को बन्द कर द। 3082 । 

दायें छिद्र से श्वास भीतर खीचें .। 

शास हल्के वेग से खीचे........ ..- । 

उदर अथवा फेफडो को श्वास से भर जाने दें........*०«। 

«««« [यह पूरक प्रक्रिया है) ......«- हे 

उसे ५-७-९ की गिनती करने तक के काल तक अन्दर रोके रखें....... 

(यह अन्त: कुम्भक है) दि 

तब तक दोनो नासिका छिद्रों को तर्जनी अंगुली और अंगूठ से बन्द 

रखें............ । 

भव श्रगूठे को दवा रहने दे और तज्जनी अंगुली को ढीला करके धीरे- 

धोरे बांयी नासिका से श्वास को बाहर निकाल दें.......**“ । 

(यह रेचक प्राणायाम है) हर 

फिर ५-७ या € की गणना हो इतने काल के लिये दोनों नासिका 

छिद्टों को बन्द कर दे और हवा को बाहर रोके रहे....««** । 

(यह वाह्म कुम्भक प्राणायाम है) 

उन: इस प्रक्रिया को दोहराएं. ....«« । े 

तजनी अंगुली ढीली करके बांयी तासिका से पूरक कर..ह 


३० ] [ समीक्षण ज्यान: दर्शत और 


श्वास भीतर खीचें............. 
फिर कुछ क्षण रोकें............ । 

फिर दायीं नासिका से छोड़ें .......... 

फिर बाह्य ऊम्भक करें... (बाह्य श्वास रोकें) 

3; दायीं नासिका से भीतर लें........ । 

इस भ्रकार ७ बार इस प्रक्रिया का पुनरावतेन करें,.......... 

अनुभव करें............ । 

भ्राणों में शुद्ध वायु के प्रवाह से शक्ति बढ़ रही है............ | 

फेफड एवं पेट एकदम हल्के हो रहे हैं............ | 

बे श्वास को सामान्य गति से चलने हैं ० कं 

केवल श्वास के द्रष्टा बन जाएं............। 

देखते रहें.......एवास आ रहा है............ । 

श्वास जा रहा है............। 

मन को श्वास की गति के साथ जोड़ दें........ । 

“““““““मैन घड़ी के पेण्डुलम की तरह श्वास के साथ वाहरओव 

गति करता है............। 

आप देखते रहें.......एवास श्रा रहा है............! 

श्वास जा रहा है........... । 

मेने उसके साथ चल रहा है...........। गा 

(इस पूरी प्रक्रिया में रीढ़ की हड्डी एवं गर्दन सीधी रखें, शर 
हुंकहीं भुकाव--तनाव न हो । मन शान्त बना रहे और खात- 

का द्रष्ठा बना रहे । बे ह 

प्रत्येक श्वास का समय बराबर हो, प्रथम श्वास लेने में 'जितना 

लगा, दूसरे श्वास में भी उतना ही समय ढगे............ | 

इसी प्रकार ग्रश्वास-श्वास छोड़ने में' भी समान समय लगे......... 

श्वास के द्रष्टा बने रहें............ 


(८3022 


पर । भस्त्रिका प्रारायाम 


| यान मुद्रा बना लें......७०««+ 

+ ए दण्ड सीधा रकक्‍खें........-«। 

। दिन सीधी रक्खे...........। 

. (पूर्व की प्रथम तीन प्रक्रियाओं को दोहराये) 
वास की गति को संकल्प पूर्वक वेग दे ...........। 
ग से श्वास ले........छोड़ ............। 

जतनी शक्ति लगा सके............। 


रे तनी जल्दी-जल्दी श्वास ले........छोड़ें ........। 
“वीघ्रता पूर्वक........जोरों से श्वास ले............। 
गीघ्रता के साथ छोड़े ............ । 


[ह बन्द रक्‍खे............। 

वास नाक से ले............। 

, है वेग से श्वास ले............ । 

'ीव्रता से श्वास लेने-छोड़ने मे एक लय बांध ले............ । 

४ »»«लुहार की धोकनी की तरह............। 

से के वेग को और गति को बढ़ने दे............। 

न मिनट और कुछ अभ्यास होने पर ५-७ मिनट तक इस भस्त्रिका 
-योग को चलने दे............। 

7 को एक दम हल्का महसूस करें... ........। ेु 

न सीने एवं फेफड़े को भी एकदम हल्का अनुभव करे............। 

'रीर को एकदम हल्का-ढीला छोड़ दे........। 

न को हल्काइअनुभव करे............। है है 
न को श्वास की सामान्य गति का द्रष्ठा बना दे.........-- टी 


%6 ४ 


डा 


हे] 


६ | भ्रामरी प्राणायाम 


आसन सुरुढ़-सुस्थिर बना ले अथवा रखें........। 
(प्रथम दो प्रक्रियाओं को यथा क्रम से दोहराएं 
नह शरीर को हल्का बना ले............। 

अनुभव करे शरीर हल्का हो रहा है............। 
शरीर मे कही कोई तनाव नही है............। 

दोनों हाथो के श्रगूठे दोनो कानो पर लगा दे........ 
कानों को दबाकर बन्द कर दें............ | 


आंखे बन्द कर ले.... .......। 

मुह होठ बन्द रखें........। 

गले से भ्रमर की तरह हुकार की ध्वनि निकाले... 
नाक से हवा के साथ ध्वनि तरंगे निकलने दे,...........। 
ध्वनि की आवाज बढ़ाते जाए.............। हा 
जितना अधिक समय तक श्वास रोक सके, श्वास रोके,.....« | 
भीतर कुम्भक करे............। 

आवाज के साथ श्वास को बाहर निकलने दे.........« 
»«««»फिर कुम्भक करे और भ्रमर की तरह ग्रुजाख करें... | 
गुजारव के साथ दृष्टि को भृकुटि मध्य प्रवेश केख पर दिए ए 
वातावरण में शान्ति का अनुभव करे..........- । के 
भाव करे........संसार की समस्त ध्वनिया मेरी आवाज मे 57 


ये ५ 
, चारों ओर एकदम शान्त*««सौम्य वातावरण वन रहा ई 


मन आवाज में डूब रहा है........। 
गुजारव तीजत्र हो रहा है........। 
आवाज लयवद्ध हो रही है........। 


री प्राणायाम | हि [ १३ 


थ में तीन मिनट का प्रयोग करें, फिर पाच-सात मिनिठ तक ले 


| 
के हा गुजारव के साथ जीड़ दें............ | 
वद्ध गुजारव चलने दे............ 
री आवाज में ही खो जावे............। 
 हीकर बैठ जाबे.. .........। 
को प्रवेश केन्द्र (आज्ञा चक्र) पर टिका देवें,...........। 
र को हल्का छोड दे .। 
“जे बन्द होने के बाद भी अनुभव करे........... | 
“वायु मण्डल में आवाज का ही वतुल बना हुआ है..........-- । 
रव सुनाई दे रहा है 
/। जाए ...........। 
जाए ७२०२८: | 
ती समस्त चेतना को उसी आवाज में ड्बने 4४] 
तंष्क एकदम हल्का हो रहा है........... ! 
/ ओर शान्ति-ही-शान्ति का प्रसार है 
हम उस शान्ति मे डब गए हैं व 
स्त तनावों--इन्दों से मुक्त...........- । 


# हु) 
जी 


५ 


ब डे 


हे 
की 


प्स्क् 


3| मनोवृत्तियां : समीक्षरा प्रौर नि 


ध्यान मुद्रा बनालें:* 

(अरथम तीन प्रक्रियाओं को दोहराए') 

भावना करे” 

शरीर एकदम शिथिलक हो गया"“ 

शरीर निर्भार हल्का हो गया है 

अब हमें मन को हल्का करना है 

इस पर न जाने कितने जन्मों का भार लवा है 
मन पर न जाने कितना बोफ है 

कितनी राग-द्वेष की परते चढ़ी है 

कपायों के कितने स्तर चढ़े है“ 

जरा अपने अच्तरंग में देखे” 

कितनी गनन्‍्दगी है, अन्तर मन में" 

कितना अंधकार है मन-मन्दिर में 

युगो-युगों का ही नहीं, जन्मों-जन्मों का मैल भरा है....इप मे 
किक्तु'" अब हमें मन के भार को उतार देना है 
““इसके मेल को साफ कर देना है" 

इसके अन्दर ज्योति प्रज्वलित कर देना है 

समस्त अन्धकार को समाप्त कर देना है 

भावना करिये:*- 

मन की सारी गन्दगी बाहर निकलने को आतुर है“ 
पूरे शरीर के स्तायुओं में तीत्र कम्पन प्रारम्भ हो-- 
' गया है, सारी गनन्‍्दगी इधर-उधर दौड़ रही है 
जेसे किसी मकान में आग लग गई हो और वहां" 
रहने वाले सभी व्यक्ति भागने लगते हैं 

जिसको जहा रास्ता मिला, वह वहीं से बाहर निकल जाती हैः 


वोवृत्तियां : समीक्षण और निर्जेरा ] [ ३५ 


मरी प्रकार“ 
[मारे भीतर ध्यान की आग लग गई है” 
पस्त गन्दगी"”सभी कषायें'* 
गगद्वेपात्मक परिणतियां"“* 
6हिर निकलने के लिए इधर-उधर भाग रही है 
गई ताक से....कोई कान से“ 
ग़ेई मुंह और कोई आंखों से बाहर भाग रही हैं 
मत्त दूषित विचार बाहर चले जा रहे है 
(री गन्दगी निकल गई“ 
| में हल्का-हल्का प्रकाश फैल रहा है 
धरकार छटता चला जा रहा है 
त्निर्भार हो रहा है 
. में एकदम भार रहित हो गया है 
प्रकाश मे भर गया है““उस प्रकाश में उसकी एक-एक वृत्ति हमे 
देखाई दे रही है“ 
कल्प करें 
हहराई से भाव करें“ 
नि निर्मेल हो गया““मन हल्का हो गया““दूृषित विचार उड़ गए.... 
ने में चारों ओर स्वच्छता ही स्वच्छता फैल गई है 
रो ओर प्रकाश ही प्रकाश छिठक रहा है 
“जन के सारे तताव समाप्त हो गए" 
उ्मयता से अनुभव करे, मन तनाव रहित हो गया" 
मेन आनन्द से आप्यायित हो रहा है 
परम आनन्द डूब रहा है... 
सी भाव मे डब जाएं” 
न अपने चारो ओर आनन्द की वृष्टि का अनुभव कर रहा हैं 
ने आनन्द के सागर में डूब रहा है 


८ | क्रोध : समीक्षणा और निर्जरा 


ध्यान मुद्रा बनालें-“ 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को दोहराएं) 
भाव करे ५८ 
शरीर एकदम हल्का हो गया है 
शरीर ऊपर उठने को तत्पर है 
किन्तु मन अभी भार से लदा है 
अब हम मन को हल्का कर रहे हैं 
हमारे मन में अनेक प्रकार के विकारों का भार““लदा है" 
क्रोध-अहंकार-“छल, कपट““लोभ"““ 
लालच"*“ईष्या-असूया 5“ विषय-विकार““ 
आदि अनेक दुवृ त्तियों ने मन की बोभिल बना रखा है” 
ध्यान ही एक ऐसा सबल साधन है, जो इन सव विक्ृति 
को और उसके माध्यम से आत्मा को थुक्ति दिला सकता है 
ध्यान के श्रतिरिक्त और कोई मार्ग नहीं“ 
हम ध्यान के द्वारा इन सभी दोपों को क्रमशः क्षीण 
करने का प्रयास करेगे*“* 
अब हम मन को हल्का करने की प्रक्रिया का आरम्भ कर 
मन पर छायी हुईं इन दुव त्तियों में से एक-एक को चुनकर 
निकालेगे, उसकी निर्जरा करेंगे 
अब हम अन्तरंग यात्रा कर रहे हैं 

अन्त: समीक्षण कर रहे है“ 


. भीतर ग्रवेश कर रहे है 


खे जरा अपने ही अन्तरमन को देखे.... 
वहा कितने विकार भरे पड है 
संकल्पना करे 


गैध : समीक्षण और निजेरा | [ ३७ 


,  हुंत गहराई से भाव करें"“ 
गण अपने मन की सघन शर्तों को देख रहे हैं 
परे आगे से सभी पर्दे हट गए है 
में मंत्र के आर-पार देख रहे हैं" 
न्तु वहां दिखाई क्या दे रहा है 
गेधकोध' क्रोध" 
एरों ओर क्रोध के ही परमाणु मन को घेरे हुए हैं 
ता विद्रप हो रहा है हमारा मन ! ! ! ०« 
ऐ हो! क्‍या इस दूषित विद्रुप मन में परमात्मा 
) भलक मिल सकती है ??? -« 
ही “नही'“आज हम इस हैँश की सफाई करेगे" 
व करें 
” बे हम क्रोध के परमाणुओं को बाहर निकालने को सन्नद्ध हो गए हैं"* 
“भी हम अन्त. समीक्षण कर रहे है“ 
““7“पले मन के सम्पूर्ण क्षेत्र को देखे“ 
“. है-जहां आत्म-प्रदेश हैं-वहां सर्वत्र मन भी है 
/“. ह-जहाँ मन है वहां-वहां क्रोध के परमाणु“ 


#ः 
टी 

अन्‍लाक न 
कहे हु 7 
ई। 


-| [7 यों कहें“« 

57 के प्रत्येक प्रदेश पर मोहनीय कर्म के परमाण्‌ छाये हुए हैं 
। पभ्षीतो मोहतीय कम का भेद है“ 

3; 9 ? मोहनीय कर्म की अवान्तर प्रवृत्तियों में से एक प्रवृत्ति है 
...र इस रूप में रेध सम्पूर्ण शरीर में 

/त्प्रदेशों के साथ फैला हुआ है“ 


230 जरा हम पूरे शरीर में फैले आत्मप्रदेशो पर इष्टि दौड़ाएं*” 
(| "बे सब आत्मप्रदेशों पर कितने क्रोध के 

भाणुओं के स्तर जमे हुए है 

रा वृक्ष्तता से “बारीकी से देखे“ 

त“परसों या दस-बीस दिल पूर्व किये गये 

पके परमाणु ही नही" 

मो पूर्व किए गए क्रोध के परमाणु"“ 

रे, वर्षो पूर्व ही नहीं““न जाने कितने 

'न्‍जन्मात्तरों के क्रोध के परमाणु“ 


| 
रथ 
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इन आत्मप्रदेशों पर चिपके हुए हैं 
ओ, तो देखें --*« जरा ध्यान से देखें 
क्रोध के कितने स्तर जम रहे है 
अभी हम क्रोध कर नहीं रहे हैं 
अभी हम केवल क्रोध के द्रष्टा बने हुए है 
हम देख रहे हैं“*“अपने ही भीतर“ 
अब हम द्र॒ष्ठा ही नहीं, परिष्कर्ता भी बन रहे हैं 
अब हम क्रोध के परमाणुश्रों को बाहर निकालने 
की प्रक्रिया आरम्भ कर रहै है 
भावना करें“ 
तीब्रतम भावना करें: 
हमारी ध्यान शक्ति के द्वारा“ 
हमारी संकल्प शक्ति के द्वारा०“* 
वे क्रोध के परमाणु सभी आत्मप्रदेशों से हटने लगे हूँ 
उनमें हल-चल मच गई है 
वे तीव्र गति से पूरे शरीर में इधर-उधर दौड़ रहे है 
कल्पना करें, पूरे शरीर में एक सनसनाहट फैल रही है 
भाव करें“ 
शरीर की नस-नस में कम्पन हो रहा है हि 
क्रोध के परमाणु बडी तेज गति से ऊपर की ओर उठ रहें है” 
देखिये, वे तेज गति से ऊपर की ओर““ 
मस्तिष्क की ओर भाग रहे हैं 
वे प्रत्येक आत्म-प्रदेश से अलग छिटक रहे हैं 
उनकी सारी चिपकाहट ढीली हो गई है रहे है 
वे सब मस्तिष्क के अगले भाग-कपाल के पास पहुंच रह है 
आगमिक इष्टि से क्रोध का वास कपाल में माना गया है 
क्योंकि जब हमें क्रोध आता है तो उसकी सीधी 
प्रक्रिग कपाल पर पड़ती है 
ललाट पर सलवटे पड जाती हैं 
खे लाल-लाल हो जाती है ] 
चेहरा तमतमाने लगता है और हम मुह 
से कुछ भी ऊल-जलूल बोलने लग जाते हैं 
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दर तो अब देखें 
| कोष के सारे परमाणु छलाठ के पास कपाल में इकट्ठ हो रहे हैं 
बे काली भाई लिए हुए लाल-लाल परमाणु है 
और देखें““वे सब कपाल के पास इक हो गए है“ 
व वे वहा से वाहर निकलने को मार्ग ढूढ रहे हैं 
हपना करे" 
>शोष के बहुत से परमाणु आखों में उतर आए है 
५ बरेनबाहर की आंखों से नहीं 
/ “अन्दर की आंखो से देखें 
ग्रे लाल-लाल हो गई है 
श्ेध के परमाणु आंखों मे उतर आए हैं 
केतु अभी हम क्रोध में नहीं हैं” 
में क्रोध नही आ रहा है 
, (मी हम क्रोध कपाय की निर्जरा कर रहे है” 
“मप्व वे परमाणु आखों से नीचे उत्तर रहे है 
(२ ग्रैर कल्पना करें अपना मुह अपने आप" 
ए कु ग्रया है“ 
सं नुभव करें” 
से अपने मुह से काली राई लिए हुए 
ग़त-लाल धुआ निकल रहा हैं 
गंगंगास्तव में फीलिंग करें, धुए के गोट-के-्गोट 
पते मुह से बाहर निकल रहे हैं 
स्तिष्क एवं आंखे हलके होते जा रहे हैं 
: पे हल्का होता जा रहा है" ' 
, पने सामने ऋध के परमाणुओं का ढेर लग रहा है 


क्षलें “बन्तर चक्षुओं से देखे“ 


///ति अपने सामने लाल-छाल रूई का ढेर लगा हो 
्ा वैध के परमाणु अन्दर मे ये तो प्याज के छिलके 
गे तरह पते दर पते जमे हुए थे * 
+न्तु वाहूर निकलने पर फैल गये है 
से हुई की प्रेस की हुई गांठ को खोल दी गई 


सी ग्लौर वह बहुत फूल गई हो“ 


सै 


डे 


छू “रा 
7०५६५ 
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उसी प्रकार क्रोध के परमाण दर जमे हुए थे 


“अब वे बाहर आ्राकर फूल गये है- 

देखे अपने सामने लाल-लाल परमाणुओ का 

बहुत बड़ा, बहुत ऊचा ढेर लग गया है 

आाहर ढेर छगा है किन्तु उन्तरमन एक दम हल्का हो रह है 

वहां अब क्रोध के परमाणु नही है 

यद्यपि अभी अन्य विकार वहा भरे पड़े हैं 

किन्तु क्रोध कैषाय की निर्जरा हो गई है 

फिर भी अभी वे आाहर पड़ हुए है- 

जरा सा निमित्त मिलने पर फिर अन्दर प्रवेश कर सकते है 

अत: अब हमें उन्हें बाहर से भी हटा देना है 

अनुभव करे --भाव करे-- 

अपनी दोनों आखो से दो तेज किरणे निकल रही है" 
किरणे क्रोध के +रमाणुओ में छग गई है और देखे" * 

क्रोध के पमाणुओं में आग लग गई है 

अपने सामने अपने ही क्रोध के परमाणु जछू रहे है 

ज्वलाएं ऊपर उठ रही हैं 

लाल-लालछ अंगारे धधक रहे है 

ज्वालाएं बढ़ती जा रही हैं 

हम अपने अन्तर की आंखों से अपने सामने 

उठती हुई ज्वालाओं को देख रहे है 

ज्वालाएं धीरे-धीरे ज्ञान्त हो गई है 

अंगारे एकदम बुक गये है 

ज्वालाएं धीरे-धीरे शान्त हो रही है े 

अब हमारे सामने केवल राख का ढेर रह गया है“ 

राख““सफेद भक राख---- 

देखें**राख ही राख का ढेर-- 

, लेकिन इसे भी सामने से हटा देना है शक हि 

»ध। कोई दृषित परमाण-क्रोध् का कीटाणु नहीं रह जाए हि 5 
मित्त मिलने पर आत्मा इंषित हो जाय" 

अब देखे 

भीतर से ध्यान की ऊर्जा से तेज हवा बाहर आ रही है 
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ना करें वास्तव में अनुभव करे « 
. आधी चल पड़ी हैं झौर वह राख उड़ती हुई 

युदूर चली गई है 
. हमारे सामने एकदम स्वच्छ वायुमण्डल हो गया है 

हमारा अच्तरंग भी कुछ साफ हो गया है 

भावना करें" * 

रे आत्म-प्रदेश निष्कोध हो गये हैं 

हमें कोई क्रोध दिलावे““हमें क्रोध नहीं आएगा“ 

कि अब हमारे भीतर क्रोध के परमाणु रहे ही नहीं है 
” कोई हमारी निन्‍्दा-बुराई करे““ 

£ गाली दे, कोई चिड़ावे, कोई अपमान करे, 

$ कैसा ही निमित्त उपस्थित करे क्रोध का” 

'तु अब हमे क्रोध कँसे आ सकता है?“ 

पना करे““तीव्रतम भाव करें"* 

री चेतना क्षमा की मूर्ति बन गई है 

| आत्मा में कोई आवेग-उद्देश नही रहा है“ 

? कोई भुकलाहट नहीं है“ 

कि अब क्रोध के सभी परमाणु बाहर निकल गए है * 

; सबसे बड़ा दुगु ण-दोष आत्मा से अलग हट गया है 

| परमाणुओं में रहा काली भाई वाला 

ले रंग बाहर निकल गया हैः : 

| हमें अन्दर सुन्दर नयनाभिराम स्कायी कलर 

दिखाई दे रहा है 

. बहुत शान्त, सौम्य मन को लुभाने वाछा स्कायी कलर है” 

ते क्रोध के सभी दूषित परमाणुओं के बाहर निकल जाने से मन 
बहुत भार हल्का हो गया है, जो मन संक्लेश के भार से लदा 
ता था+ 

गे वह आनन्द से भर रहा है ८ 

वे करें““अपने चारों ओर आनन्द-शान्ति 

सरस फुहारें बरस रही है हे 
(री आत्मा आनन्द के जल से भीग रही है” ् 
' इन क्षणों में केवल आनन्द में रमण कर रहे हैं. 7 


हा आओ ३ रू 
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हम आनन्द मसन हो गए है 

संसार की सभी प्रवृत्तियों से द्र"“ 

हम आत्मिक भ्रानन्द से डूब गए है 

श्रो, हो" क्रोध के स्कंध (परमाणुओ) के चले जाते 
मात्र से मन आत्मा कितनी अलौकिक ऊर्जा से भर जाते है 
हमारे तन-मन, सब कुछ आनन्द के केन्द्र बच गए हु“ 
क्रोध गया कि क्षमा आयी“ 

क्रोध नष्ट हुआ कि आनन्द उपलब्ध हुआ * 

क्रोध विलीन हुआ कि शाति आयी” 

हमारे चारों ओर ज्ञाति*'शांति शात्ति"* 

व्याप्त हो गई है“ 

हमारा यह आनन्द बढ़ता चला जाय“+ 

हमारा यह हल्कापन बढ़ता ही रहे 

हमारी आत्म-शाति बढ़ती चली जाय“ 

इसी कल्पना”“इसी संकल्प” 

इसी भावोन्मेष में ध्यान से बाहर आ जाए 
धीरे““धीरे-“प्रकृतिस्थ हो जाए“ 

शरीर-मन-प्राणों को एकदम हल्का अनुभव करें*“ 


ा। 
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75 यान मुद्रा बना लें 
प्रथम तीन प्रक्रियाओं को दोहराए') 
- व करें 
रीर एक दम हल्का हो गया है” 
व हम मन को हल्का करने का प्रयास कर रहे हैं 
न में विविध प्रकार के विकारों का संग्रह है 
हि बहुत भार से बोभिल है 
में मन को हल्का-निर्भार बनाना है, तो पहले उसके 
॥र को समभना होगा“ 
उसकी विभिन्न विकृृतियों को ढूढू-दूृढकर बाहर कर देना होगा” 
, ने में राग “द्वेप है'क्रोध है““अहंकार है” और भी 
भगणित दुव त्तियां है मन की 
न सवको बाहर निकालने का उपाय एक ही है 
“ध्यान”, ध्यान ही मन को विशुद्ध बनाने, आत्मा को 
मुक्त कराने का अमोध उपाय है “ 
हम विगत लम्बी अवधि से ध्यान का अभ्यास कर रहे हैं 
अभी-अभी हमने कुछ अभ्यास से क्रोध के (स्कन्धो) 
परमाणुओ की निर्जरा की है 
पक प्रवक्रृतम शत्रु-दुव क्ति को निष्कासन कर दिया है रे 
उसी पद्धति से हम एक-एक अशुभ वृत्ति का समीक्षण करके उन 
किन्धो (परमाणुओ) को आरात्म-प्रदेशों से अछग करेगे” * 
उन सब दुगुणो की निर्जरा करेंगे, जो आत्मा की शक्ति 
को दवोच रहे है 
हमारे मत्त को हल्का करने की प्रक्रिया चल रही है 


पहले हम मन की अन्‍्तरंग यात्रा करके उन वृत्तियों का 


छऋ, हि प 
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अब हम अन्तर्‌ यात्रा कर रहे हैं 

हम मन की सघन पर्तो का समीक्षण कर रहे हैं 

वहाँ हमें अनेक विकार दिखायी दे रहे है 

भाव करें" 

हमारे अन्तः चक्षु खुल गए है 

हमें अपने अन्दर की सभी वृत्तियां दिखाई दे रही हूँ 

ओ, हो,““हमारी ध्याव साधना ने कितना कमाल कर दिया है 
““अरे, वहां क्रोध के परमाणु तो शुन्यवत्‌ रह गए हैं" 
किन्तु अभी हमें बहुत प्रयास करना है“ 

अब हम अहंकार के स्कन्‍्धों (परमाणुओं) की निर्जरा करेंगे ' 
देखें-अपने सभी आत्म-प्रदेशों की ऊपरी परत को देखे 
ओ, हो, वहां तो अहंकार-“अहंकार अहकार ही 
अहंकार" “दिखायी दे रहा है 

अहंकार ने हमारे भीतर विभिन्न रूप धारण कर रखे 

हैं । वह अनेक रूपो में आसन जमाए बंठा है” 

हमें अपने सौन्दय्यं का अहंकार होता है, जिसे आगमिक 
भाषा में रूपमद कहा जाता है 

इस सौन्दर्य के अहंकार ने भी कितने उत्पात मचाए हूँ “ 
कितने युद्ध करवाए हैं 

पद्मावती और कमलावती जंसी कितनी नारियों की 
जौहर की ज्वालाओो में भस्म करवा दिया है 

ओ, हो, यह सौन्दर्य का अहंकार वडा विकराल है 

हमें ऐश्वय का भी तो अहंकार अभिमान होता है" 

मेरे पास कितना वैभव है: 

मैं कितना ऋद्धि-सम्पन्न हूं मे 

मेरी सम्पदा का मुकाबला कौन कर सकता है ५" 
और इस ऐश्वर्य के अहंकार ने भी इस चैतन्य को कितने 
नाच नचाए है 


हा +कतना वितृष्ण बनाया है 


हमें अपने पद-प्रतिष्ठा का अहंकार हा ु 
मैं कितनी वड़ी कुर्सी-सत्ता का स्वामी हूं 


मेरे पास कितने अधिकार है “ 


की 


कि 
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“77५ ईसे अधिकार-सत्ता के या पद-अतिष्ठा के मद ने तो कितने युद्ध 
“३, गये उनकी गणना करना ही मुश्किल है 

किल चुनावों के युद्ध भी तो कम नही हो रहे है - 

ब पद-अतिष्ठा के ही तो संघर्ष है 
--.. भपने उच्च जाति-कुल का अहंकार भी तो सताता है 
:'>. ऊँची जाति के हैं--- 


+9. 3 खानदान कैसा ऊंचा है 
: “डच हैं-*नी चे है 

-&.  गातिवाद के सकुचित दायरे ने कितने छोगो 
५... अपमान-अनादर किया है-- 

मार के कितने रूप हमारे भीतर बैठे हुए है 
«7 उनकी कोई गणना हो सकती है 


अपने गानी-विद्वान होने का अहँकार हो जाता है“ * 
_* ज्ञानी होने का अर्थ तो है विनम्र होना-““ 


| जितना उच्च विद्वान होगा उतना ही विनम्र होगा 
पशु हम-“हम ज्ञानी होने के अभिमान में चूर रहते है 

का अर्थ हुआ, हम ज्ञानी नही, ज्ञान के नाम से अज्ञान 
7 इकट्ठा करने वाले भारवाही है 

ता और अहंकार का तो कोई मेल ही नही है 
९ भी हम अहकार करते है तो वह ज्ञानी होना तिरोहित हो गया-- 
' वास्याता-उच्च कोहि के वक्ता होने का अहका ् 
+ हमारे जैसा -याख्यान तो किसी को देना आता ही नही है 
तने उथले अहकार से भरे है आत्म-प्रदेश 
_पस्वी होने का, बलवान होने का, हर दृष्टि से 
रो से श्रेष्ठ  अहकार घेरे रहता है 
हक़. गरैकषम वृत्तियां आत्मा पर छायी हुई हैं 
- हु+47.. जे-अदनी बातो पर दूसरे से श्रष्ठ होने के 
४68 रैकार 7र में अकडे फिरते ३--« 

। यह पता नही है कि 


दुनिया में हमसे श्रेष्ठ हर कार्य 
........ गत हो गए है--अभी मौजूद है रे 
रे जोवन अधिकांश व्यवहार--खान, पान, रहन, सहन, वेश हि 
या सब ऊँचे अह के पोषण या प्रदर्शन के लिये होते हैं 


ही पत है 
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व्यान' रहे अभी हम आत्म-समीक्षण कर रहे हैं 

अहंकार का समीक्षण कर रहे हैं 

उसके विभिन्न रूपों को देख रहे हैं 

किन्तु हमें उन्हें देखना ही नहीं, आज अहंकार के पमस 
परमाणुओं को बाहर निकाल देना हैं 

श्रहकार के ये सारे परमाणु भी क्रोध के परमाणुओं के 
समान पुरे शरीर में सभी आ्रात्म-प्रदेशों पर फैले हुए हैं 

वे भान मोहनीय के रूप में जमे हुए है 

जमे हुए ही नहीं, प्रतिक्षण किसी न किसी रूप में नये 

भी प्रवेश कर रहे हैं 

हमें अहंकार के प्रवेश को रोकना है और पुराने जमे हुए 
स्कन्धी-परमाणुश्रों को निकाछ देना है 

संकल्पना करे और पूरी संकल्प शक्ति लगादे कि प्रव 
अहँकार के परमाणुश्रों मे हलन-चलन मच गई है 

पूरा शरीर प्रकम्पित हो रहा है“ का 

वास्तव में अनुभव करें कि आत्म-प्रदेशों में एक प्रकमत 
उत्पन्न हो गया है 

सारा शरीर स्पन्दित हो रहा है“ 

मान मोहनीय कर्म के स्कन्ध इधर-उधर दौड़ने लग गए है“ 
देखें““अपने ही अन्दर देखें अहंकार के परमाणु कितनी 
तेज गति से दौड़ रहे है है 
जैसे किसी मकान में आग लग गई हो श्रौर अन्दर रहो ॥ 
इधर-उधर जिधर मार्ग मिलता है भागने छगते हैं हे के भर 
उसी श्रकार हमारे भीतर ध्यान की ज्योति जल गई है गे 
के परमाणु अब भागने को मार्ग खोज रहे हैं * 

भाव करें" मि 
अहंकार के सभी परमाणु गले-गरदन के आस-पास गा हि 
क्योंकि अभ्रहंकार का सम्बन्ध हमारी गर्दन से हे ह्‌। 
अहंकार के समय हमारी गर्दन अ्कड़ जाती है” 

चिन्तन करे“अहंकार के परमाणु गरदन के निकट 
एकत्रित हो गए है 

कस्पना करें “भाव करें“ 


गो ल्र हा गौर [४ 
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' “के आस-पास का हिस्सा अकड़ गया है 
में कुछ, भारीपन-सा महसूस हो रहा है 
” 4 अहकार वहां केन्द्रित होकर घनीभूत हो गया है 
7० वे सभी परमाणु वहा से बाहर निकलने को उतावले हो रहे है 
उपर उठने लगे हैं 
पंजमव करें, वे गले से ऊपर उठ रहे है 
-# वे दोनों चासिकाओं से बाहर निकलते जा रहे है 
५ 4 करे"“अनुभव करे : 
5£ दोनों नासिकाओं से हवा बाहर निकल रही है 
ती नथुनों में अहंकार के उच्त परमाणुओ का स्पर्श हो रहा है 
(“मेवे करे“ 
. कार के परमाणु अब वेग के साथ बाहर निकल रहे है”“ 
| दोनों नासिकाओं से काली भझायी लिये गहरे हरे रंग 
_- धुआ वाहर निकल रहा हैं 
| अहकार के सभी परमाणु बाहर निकल गए है 
| के आस-पास का हिस्सा एक दम हल्का हो गया है 
सि मन, हमारे प्राण, हमारी सम्पूर्ण चेतना एकदम 
की हो गईं है“ 
,..! भेहकार ही तो हमे भूकने नहीं देता है, अवखड़ बनाये रखता है । 
री भरकम बनाए रखता है 
“ मं वहू पूरा बाहर निकल गया है 
गरे भीतर विनय-नम्नता का भाव गहराता जा रहा है"“ 
(रा मत एकदम हल्का-लचीला विनम्न बन गया हैं 
(पारी आत्मा विनय की प्रतिमूरतति ही बन गयी है - 
“हार ही तो भारीपन है 
“” निम्रता ही हल्कापन है 
मरी पूरी चेतना इतनी हल्की हो गई है कि वह बिना किसी आधार 
॥ ऊपर उठने लगी है 
मारे भीतर इतनी विनम्नरता भर गई है कि अब कोई भी “ 
में अहकार-मान-घमण्ड नही दिला सकता है 
वे हम किसी के भी समक्ष नम्नता से कुक सकते 


पनी चेतना का इतना हल्कापन हसने कभी 


डद ] ॥ ] 
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अहंकार के परमाणसश्रों हृ ने 

आत्मा तो हल्के गज आ है 

सामने पढ़ी है ह भा ५7 का दर 

भाव करे....देखे-*- 

हमारे सामने फूलो हुई रूई के समान गहरे हरे रग के 

परमाणुओं का ढेर छग रहा है 

अन्दर वे परमाणु पतर्त दर पते जमें हुए थे, बाहर 

आकर फूल गए है, फंल गए हैं 

कही वे परमाणु पुन: अन्दर प्रवेश कर आत्मा को फिर से आ 

न बना दें, श्रत: हमें उन्हे बाहर भी नही रहने देना है | 

अरब कल्पना करें “अनुभव करे“ 

उन परमाणुओ के पीछे-पीछे नाक से ही ध्यान ऊर्जा से 

उत्पन्न दो तेज किरणों बाहर निकलती है 

और वे अहंकार के स्कन्धों पर पड़ रही है 

देखें-अन्तर दृष्टि से देखे“ 

उन अहंकार के स्कन्धो में आग लग गई है 

ज्वालाएं ऊपर उठ रही हैं 

अपने सामने ज्वालाएं ऊपर उठती हुई देखे" 

अहंकार के सारे गन्दे तत्त्व उस आग मे जल रहे है 

हम अपने ही अहंकार को अपने सामने जलते हुए देख रहे 

अनुभव करे“ 

ज्वाछाएं एकदम ऊपर उठकर अब शांत होती जा रही हैं 

आग शांत हो गई है 

अब देखे““अपने चारो ओर राख फंली हुई है 

देखें“शान्त-सौम्यभाव से राख ही राख है 

उस राख को भी हमें वहां रहने नही देना है। ग्रहकार को 

करने वाला एक भी परमाणु हमारे इर्द-गिर्द नही रहता चार 
अन्तरंग से अनुभव करे“ 

भीतर से-ध्यान ऊर्जा से उत्पन्न हवा का एक वेगशाली 

फकोंका उठ रहा है 

वह हवा मण्डलाकार में फंलती हुई, सारी राख को लेकर 


उड़ती चली जा रही है 


हर : समीक्षण और निर्जरा | [ ४६ 


ना करें""देखेः'“साक्षात्‌ देखें ““ 
हिया वायु का मण्डल राख लिये उड़ा जा रहा हूँ? 
हमारे चारों ओर शुद्ध, स्वच्छ वायु मण्डल हो गया हैं 
रा बहिरग और अन्‍्तरंग दोनों स्वच्छ-निर्मेल 
भिमानी एवं हलके हो गए हैं 
[ करे““सभी आत्म-प्रदेश अहंकार की कालिख से रहित हो गए है“ 
हम पद-प्रतिष्ठा, रूप, तप, पाण्डित्य आदि मे कितने 
ऊचे उठ जावें, हमें अहंकार नहों आ सकता”“ 
हमारे भीतर अहंकार के उत्तेजक परमाणु रहे ही 
/ हैं तो अहंकार कहां से आएगा” 
हम अपने से क्षमता में न्‍्यून होने वाले के साथ कभी 
ना नही करेंगे कि मैं श्रेष्ठ हुं और वह निक्ृष्ठ है 
री चेतना अहंकार शून्य हो गई है 
हमारे स्वभाव में अकड़ना नहीं, भुकता-ही-भुकना रह गया है 
तेव में फीछिंग करे 
पता की. एक भाव पूर्ण सरसराहट हमारी चेतना मे, 
री नस-नस में फेल रही है 
री आत्मा से आवेग उद्वेग उत्पन्न करने वाला “अहंकार का एक 
, बड़ा दोष-दुगुंण बाहर चला गया है 
#ग मान-मोहनीय कमे एक दम हल्का हो गया है 
की बहुत श्रधिक निर्जरा हो गई हैं 
/ हमारा मन,-हमारी आत्मा एकदम हल्की हो गई है 
कार का सारा भार नीचे उतर गया है”” 
हो हम विनम्र बने कि हमारे चारों ओर आनन्द ही 
न्द की वृष्टि होने लग गई है 
हा हमारी आत्मा आनन्द के जल से भीग रही है हु 
(ता करें““अनुभूति में डूबे” 
£ चारों ओर शाति और आनन्द की सरस फुहारें मिर रही 
6५7 ये क्षण आनन्द में रमणता के क्षण हैं 
/ण बड़े मूल्यवान क्षण है" 
४ ये हम संसार की सभी प्रवृत्तियों से दूर' 
न प्लानन्द में लीन हो गए है 
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ओ, हो, अहंकार शून्य हो जाने पर सत्र कितनी ऊर्जा मे 
भर जाता है 
हमारे भीतर ऊर्जा का जागरण हो गया है 
तन-मन-प्राण सभी आनन्द की ऊर्जा से भर गए है 
अहंकार गया कि विनम्नता आई 
अहंकार नष्ट हुआ कि आनन्द उपलब्ध हुआा 
अब हमारे चारों ओर शांति ही श्ञान्ति व्याप्त हो गई हे“ 
आनन्द-ही-आनन्द फैल गया है 
हमारा यह आनन्द बढ़ता चला जाय *“ 
हमारा हल्कापन बढता चला जाय““ 
हमारी विनम्रता बड़ती चली जाय“ 
हमारी आत्म-शांति बढ़ती चली जाय * ' 
इसी भावना”“इसी संकल्प“ इस भावोन्मप के साथ 
ध्यान से बाहर आ जाएं 
धीरे-धीरे प्रक्ृतिस्थ हो जाएं 

पने तन-मन-प्राणो को एकदम हल्का अनुभव करे 
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बड़प्पन का भाव : 
समीक्षण और निज्जरा 


पन मुद्रा बनालें'' , 

थम तीन प्रक्रियाओ्रों को दोहराएं) 

व करे, शरीर एक दम हल्का हो गया है”“ 

तर को हल्का बनाने का प्रयास चल रहा है “ 

गे से क्रोध एवं अहंकार की वृत्तियां विलीन हो गयी हैं 
गे बहुत कुछ हल्का होता जा रहा है* | 
ह5र भी भ्रभी अन्‍्तर्यात्रा करे तो हमें लगता है कि श्रभी 
हँकार की सूक्ष्म परते हमारे भीतर बैठी हुई है 

में, जरा अपने अन्तरंग मे देखें“ 


“ हकार की कितनी सूक्ष्म रेखाए' मन को भारी बनाए हुए है 


न्‍ 
न्‍ 


न के चारो ओर अ्रगणित अ्रहंकार की सूक्ष्म धाराए फूट रही हैं 
ग मत को दवाए जा रही है“ 

भी-अभी हमें एक धारा सुस्पष्ट दिखाई दे रही हैं" 

से “अन्तर चक्षु से देखे 

हि धारा है “बडप्पन की *“ 

पने ग्रापको दूसरो से श्रेष्ठ मानते की “' 

॥म-तौर पर हम अच्छे कपड़े इसलिए पहनते हैं कि हम 

रो से अच्छे दिखाई दे“ 

मारी अधिकाश क्रियाएं--खान-पान, रहन-सहन, वेश-विन्यास आदि 
(परो से अपने आपको श्रेष्ठ साबित करने के लिये होती है” 

मारे मत में वड़प्पन की भावनाएं विविध रूपों में समायी हुई हैं” 
रखे ये वदप्पन की भावनाएं हमारे विकास के मार्ग को 

से रोक देती है 

प्राज हमे इन दूषित विचारों का विरेचन कर देना है** 

हैं वड़प्पत की भावता हमारे में एक बहुत बड़ दोप को 
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उत्पन्न कर देती है.“ 

गपने बड़प्पन के भावों में हम दूसरों को अपने ते वीचा 
समभने लग जाते हैं 

दूसरों के प्रति हभारे विचार श्षुद्र बन जाते हैं“ 

हमें स्वयं को ही सर्वे श्रेष्ठ मान बैठते हैं 

और यह क्षुद्र भाव हमारे विकास को सर्वथा रोक देता है“ 
जाज हम इस क्षुद्रता से विपरीत भाव करें 

देखें अपने आपकी, क्षुद्रता को एवं दूसरों की महानता को हे 
जरा अन्तर में क्रांक कर देखें 

हम कितनी क्षुद्र भावनाओं से भरे ह 

हम दुनिया से अपने को श्रेष्ठ मानते हैं किन्तु हम किस 
दृष्टि से श्रेष्ठ हैं 

जरा अपनी सहजता में अपनी योग्यता को देखें'“ 

बया हम दुनिया के सर्व श्रेष्ठ विद्वान्‌ है ?०« 

क्या हम सर्वश्रेष्ठ बुद्धिमात हैं ? -- 

क्ष्या हम सर्वाधिक सुन्दर हैं ? 

क्या हम सबसे ज्यादा धनवान्‌ हैं ? 

क्या हम अबसे उच्चकोटि के वक्ता-व्याख्याता हैं'“' 
किन्‍्हीं भी अर्थो में हम दुनिया में सर्वाधिक महान्‌ नहीं हैं" 
फिर यह बड़प्पन का भाव क्‍यों हि 
आज हम अपने भीतर रहे इस क्षुद्र भाव का विरेचन करेंगे“ 
अभी हम तुलना करें--“हमसे कितने उच्चकोटि के विद्वान, थ 
श्वक्ता, साधक एवं महान व्यक्ति दुनिया में भरे पड़े है" 
विशाल संसार में हमारा नम्बर ही कहां आता है-- 

हम अपने आपमें एक सामान्य साधक हैं हि 

हमें बड़प्पन के भावों में उलक कर अपने विकास को 
अवरुद्ध नहीं कर देना है 

हमें बड़प्पन की उच्च भूमिका तक पहुंचना है“ के 
अब हम अब तक की समस्त क्षुद्र भावनाओं को बाहर विकात' 
अब हम अपने से भिन्न व्यक्तियों को, जो वास्तव में आगे 
हैं, श्रेष्ठ मानेंगे और अपने आपको सामान्य” 


देखें-अपने अन्तरंग में गहरा भाव करें-*“ 


! 


ि 
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. अपने भीतर के वड़प्पन सम्बन्धी क्षुद्र भावनाओं के 
' परमाणु बाहर निकलते जा रहे हैं 
., अनुभव करें अपने भीतर सभी आत्म-प्रदेशों में तीन्रतम 
» कम्पन हो रहा है 
' भभी क्षृद्रता के गन्दे परमाणु आत्म-प्रदेशों से अलग हट रहे हैं 
: भाव करें४« 
“ वे परमाणु बड़ी तेज गति से बाहर की ओर भागते चले जा रहे है 
“मन हल्का होता चला जा रहा है 
अतुभव करें" 
वास्तव में अनुभव करें““मन एक दम हल्का हो गया है 
!'बेड़प्पन के समस्त परमाणु बाहर निकल गए है“ 
अब हमें सब कोई अपने से श्रेष्ठ-महान्‌ एवं ग्रणवान्‌ ही 
/ दिखाई देते हैं 
हम अपने आपमें एक सामान्य व्यक्ति रह गए हैं“ 
प्रनुभव करें*०* 
बहुपत के हीन परमाणुओं के निकलते ही आत्मा मे 
कसा हल्कापन लग रहा है" 
, विचारों में कितनी उच्च भावनाओं का संचार हो रहा है 
! सामान्य से सामान्य व्यक्ति पर भी, चाहे वह नौकर भी 
क्यो न हो, कितना स्नेह भरा आत्मीय भाव बन रहा है 
अपने से जरा भी अ्रधिक योग्यता वाले व्यक्तियों पर 
हैकितना बहुमान-सम्मान का भाव भीतर हिलोरे ले रहा है"“ 
जउप्पत के विचारों का विरेचन हमें कितने आह्वाद से भर रहा है 
/'पीब्रतम भाव करें-*- 
(हमारे तन-मन-प्राण एवं आत्मा में एकदम हल्कापन छा गया है“ 
भीतर आनन्द की तरंगे उठ रही हैं"“ 
/वारों शोर हल्कापन अनुभव हो रहा है 
पहहं हल्कापन बढ़ता चला जाए"*** 
' रेप संकल्प को तीज्नतम बनालें"“ 
(मे निजेरा हो रही है-“यह प्रत्यक्ष अनुभव करें“ 
(स्किपन ही तो कर्म निर्जेरा का प्रतिफल है 
हैं हल्कापन बढ़ता जाय 
एप प्शस्त संकल्प के साथ ध्यान से वाहर जा जाए” 
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वध्यात मुद्रा बनालें.... .. .... 
(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को अब्छो तरह दोहराएं) ........... 


शरीर एक दम हल्का हो गया है............ 

शरीर का हल्कापन अति सीमा तक पहुंच यया है............ 
शरीर ऊपर उठने को आतुर है 

किन्तु सन में अभी भी बहुत भार भरा पड़ा है 
मत का भारीपन अनेक कारणों से है... 

मन अ्रगणित प्रकार के भारों से लदा है 

अब हमें मन के समस्त भार को उत्तार फेकना है 
मन को एकदम हलका बना लेना है .......... 

हमें यह ज्ञात हो चुका है कि हमारे मन पर कौन-कौत 

, सा भार पड़ा है............ 

यह भाव मन अनादि काल से अनेक प्रकार के भार......««** 
. ढोता चला आ रहा है...........- | 
अरे, यह मन तो माध्यम है....... भार ढोने वाली तो बाह्मा € 
इस आत्मा पर क्रोध, अहंकार, छल-छद्म, लोभ-लालच विषय: 
' आदि के अनेक प्रकार के परमाणुओं ने प्रभाव जमा राई 
इनमें से अभी हमने क्रोध एवं अहंकार के भार को हल्का 

* करने का प्रयास किया हैं ..........- । 

अब हम छल-कपट, अर्थात्‌ माया जाल सम्बन्धी 

आवरणों को हटाने का प्रयास करेंगे ...... ...- 

अब जरा हम आत्म-समीक्षण करे....... ...- ५ 
वास्तव में अनुभव करें कि अब हम अन्त न्तर्यात्रा. प्रारध्म वर 5 
इस समत्र हमारी दृष्टि वाहर की दुतिया से दुर...«« *“ 
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बहुत दूर:...अपने ही भीतर की ओर दौड रही है ॥४ लय 


(हमारा मन अपनी ही 'अच्छी बुरी वृत्तियों का अवलोकन 
॥ कर रहा है..........-- * 
हम अपनी वृत्तियों का भाव-पूर्ण समीक्षण कर रहे: दे २5 0 
जरा अनुभव करे............ 
हमें अभी अपने अन्तरंग में क्या दिखाई दे रहा है........«** 
ओ, हो, वहा तो अभी कालिमा ही कालिमा दिखाई दे रही है.......- 
क्रोध, अहंकार की कालिमा तो कुछ कम हो गई है.......««« 
7-फर भी अभी छल-छम्म, कूठ फरेब, लोभ-लालच, विषय-वासना आदि 
फै अगणित काले दाग या काले परमाणु आत्मा पर प्रभाव जमाए 
में अपने अन्तरंग मे कालिमा ही कालिमा दिखाई दे रही है........*** 
भी हमारा ध्यान छल, कपट माया के परमाणुओ पर 
८... टिक रहा है... .......- 
: बे......यह माया का जाल हम पर कितने रूपों मे हावी हो रहा है ... 
_. गंधर देखे उधर छल, छंद्म, कपट, माया ही माया ने 
८.7 को-आत्मा की सरल वृत्ति को घेर रक्खा हैं ३०) 
| जाने कितने जन्मों से, नही, नहीं अनन्त काल से माया 
की आत्मा के सहज-सरल मूलभुत्‌ गुण को आवृत कर रक्खा है 
रे, यह ठगिनी माया हमारे द्वारा दूसरो को और दूसरों के ढ्वारा 
(.) या स्वयं-स्वयं 'को ही कैसे जाल मे फंसाती है.... «»«« 
से नाच नचाती है... .......- 
ने हमे कितनी कुटिल चालें सिखायी है ाआ का 
। रे हम इसके जाल में फंसकर स्वयं को ही अताइित 20: हे 
, ४“ (रते रहे है.... .. स्वयं को ही ठगते रहे हैं........ «- । 
“(0 जरा अपनी इस दूषित वृत्ति का अवलोकन, समीक्षण कर.......- 
$/ ” पत्ती अन्तरंग दृष्टि पर के सभी ऊपरी पर्दों को हढाद॑.......*«* 
, पनी चित्त वृत्तियों के आर पार देखे..... .**«- 
;# व करे............ 
व हमे अपनी अन्तरंग समीक्षण ध्यान की ्ष्टि से 
त्मा के आर-पार सब कुछ दिखायी दे रहा हूं....«« ० 


मा । गया के विविध रूप हमे दिखाई दे रहे है....««« 
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अपनी तुच्छ, स्वार्थी भावनाओं में हम- अच्छे-अच्छे बुद्धिजीवियों 
को, सरल चेता-धम त्माओं को- एवं. भावुक लोगों को #ंँसे वाह २ 


इसी छटद्म वृत्ति के कास्ण हम कितने रूप, मुखौदे धारण 

करते रहते हैं............ ह 

कैसे-केसे स्वांग लेकर छोगों .के.सामने उपस्थित हो जाते है........ 

अपने आपको -कितने रूपों में. प्रस्तुत करते ,रहते है........... 

जो हमारे भीतर है, उसे हम माया की वृत्ति से. छिपा केते हैं...... 

जो हमारे भीतर नहीं है, उसका प्रदर्शन करते रहते हैं 

अरे यह माया ही तो है, जो हमारी चेतना के आत्म- 

साधना के मूल गुण सरलता को ढक देती है..........« 

यह इस दारीर में सर्वत्र अपना जाल फैलाए हुए है 

प्रत्येक झ्रात्म-प्रदेश पर क्रोध मोहनीय और मान मोहनीय 

के समान यह माया मोहनीय कर्म भी फंला हुआ है..........- 

चु कि.आत्म-प्रदेश पूरे शरीर के सचेतन भाग में. फैले हुए हैं... . 

अतः यह माया की वृत्ति भी सम्पूर्णों शरीर में व्याप्त हो रही है... 

हम अभी इस छल छद्य-की वृत्ति का समीक्षण कर रहे है... ' 

अ्रभी हमारा ध्यान अन्य वृत्तियों पर नहीं, केवल 'माया वृत्ति पर है... 

हम अभी सम्रस्त. आत्म-प्रदेशों का साक्षात्कार-कर रहे हैँ... 

वहां फैले हुए माया मोहनीय के परमाणु की हम स्पष्ट देख रहे ; ह 

ओ हो ! किंतने जन्मों में की गई माया के स्तर वहां जमे हूगे # 

दो चार दिन या कुछ वर्षो की ही नहीं, अनेक जन्मों को | 

मायावृत्ति ने आत्म-प्रदेशों पर आसन जमा खा है....७««« 

देखें.......जरा गहराई से देखें............ हि 

चारों ओर माया मोहनीय के परमाणु ही दिखाई दे रहें ह»«“«” 

' अभी हम. छल-छद्म में प्रवृत्त नहीं हैं.... ०... ० 

' भी हम अपने अच्तर मे बैठे इस दूषण के द्वष्टा बने हुए 
देख रहे हैं........अपने भीतर देख रहे हैँ....«०*«** 

अभी हम द्रष्टा भर बन गए हैं............ 

अब हम द्रष्ठा ही नहीं आत्मा के--मनोवृत्तियों के 

परिष्कर्ता बन रहे है...........- पक 

हम संकल्प करें कि इस माया के जाल को छि्न-मिन्न के 3 | 


$ 
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मे अब माया की वत्ति को तहस-नहस करने के 

हए सन्नद्ध हो गए हैं.........-« 

बे हम माया मोहत़ीय कर्म स्कन्‍्धों को बाहर निकालने 
गे प्रक्रिया का प्रारम्भ कर रहे हैं. 


मारी ध्यान की शक्ति से.......... 

मारे तीव्रतम संकल्पों के द्वारा..........- 

ग्रस्त आत्म-प्रदेशों में तीत्र प्रकम्पन हो रहा है...........- 

खें. वास्तव में फीलिंग करें............ 

पस्पूर्ण शरीर में सभी आत्म-प्रदेश तीन्रगति से कांप रहे है.........--- 
में अपने शरीर में कम्पन अनुभव हो रहा है..........-- 

अब माया मोहनीय कर्म परमाणओं में हलन-चलन मच गई है..........-- 
व बड़ी तेजी से इधर-उधर दौड़ रहे है.. .....- & 

पाया के परमाणु, जो कितने ही जन्मों से आत्मा पर चिपके हैं 

रै झ्रात्म-प्रदेशों से श्रलग छिटक रहे है 

अनुभव करे, सम्पूर्ण शरीर में एक सनसनाहट फल रही है.. 

गेसे बुखार के पूर्व मलेरिया के पूर्व कंपकंपी छगकर ठंडी लगती है 
उसी प्रकार शरीर के आन्तरिक भाग में कंपकंपी हो रही है... ....«««- 


पाया के अरमाणु सारे शरीर में इधर-उधर दौड़ रहे है........«-« 
उनमें द्रीक्षतम गति उत्पन्न हो गई है" 

रों की ओर के समस्त परमाण ऊपर की ओर उठ रहे है......०«« 
ऊपर-सिर की ओर के समस्त परमाणु नीचे कमर की 


प्रोर बढ़ रहे हैं............ 


देखें, वे सारे माया के स्कन्‍्ध कमर के निकट श्रन्दर की 
भोर इकट्ठे हो रहे हैं............ 


कमर का हिस्सा कुछ भारी हो गया हैं 
बाकी पूरा शरीर हल्का हो रहा है 
प्रनुभव करें.........., तु है 


' कानों के पर्दों पर माया के परमाणुओं का स्पर्श हो रहा है. 


श्द ] | समीक्षण ध्यान: दहन शोर हब 
कमर में जेसे वायु भर शई हैँ...बादी आ गईं है. 
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कमर के आस-पास बड़ा भारीपन छग रहा है........... 

अब वे माया के परेमाणु बाहंर निकलने को मार्ग ह5 रहे है 
वे अब शोच्न बाहर निकल जाना चाहते है........... 

संकल्प करें........तीव्रतम संकल्प करे........... 

अब वे माया के परमाणु कमर से कुछ नीचे खिसक रहे हैं...... . 
देखें........अन्तर चक्षुओं से देखते रहें............ 


वे परमाणु रीढ़ की हड्डी के मध्य 'सुधुम्ना नोड़ी में प्रवेश कर से ! 
अब वे उस मेरुदण्ड-सुबुम्ना के अन्दर ऊपर उठ रहे हूँ....... 
अनुभव करें........कमर में हल्कारपत्त आ रहा है और 
मेरुदण्ड-रीढ़ की हड्डी में सरेसराहट फंले रही है............ 

अ्रब माया के सब 'परमांणु बड़े वेग के साथ उपर उठते 

चले जा रहे है ..........- 

वे नौभि' तक पहुंच' गंए हैं 

और ऊपर, अनुभव करें........ ... 

वे सीने से ऊपर उठ रहे हैं ........... 

अ्रबे वे गले में प्रवेश कर गए हैं............ 

भाव करें............ 

पुरे मेरुदण्ड सें गले तक एक सरसराहट हो रही है 
हल्के हल्के 'कम्पनीं का अनुभव करें......... .. 


अब माया के परमाणु बाहर निकालिने को मार्ग ढूंढ रहे हैं... « 
अब उन्हें मार्ग मिल गया है.... ...... क्‍ 
दोनों कानों से वे बाहुए निकल रहे हैं....... « ; 
अनुभव करें........... म ' 
दोनों कानों से तेज हवा निकल रही है.....«०«« 


न 


कमर के निकटवर्ती परमाणु ऊपर उठते जा रहें हूँ 
सुधुम्ता के सहारे वें परमाणु ऊपर पा रहे हैं... 
और गले से ऊपर उठकर कानों के छिद्रों से बाहर 
निकलते जा रहे है....... ...- 

देखे........अन्तर की ग्रांखों से देखे....... «« 


अपने दायें-वायें दोनों ओर काली भांई लिए गहरे 


दफन बन अं ता. 3की आज || अिक अनक. अन्‍न्‍आ 


कक %+ >५0०८संजनन- कर ४ के 
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गसमाती (जामूनी) कलर के परमाणु का ढेर लग रहा है 
बे अन्दर से माया के सभी परमाणु बाहर निकल गए है 
/ग,ब कमर का हिस्सा एक दम हल्का हो गया है............ 
...! शरीर हल्का हो गया है........मन भी हल्का हो गया है 2 
. पने दोनों ओर काली भांई लिये वैगनी .परमाणुओं का 
कई लेगा हुआ है.......- 
मारा अन्तरंग एक दम हल्का हो गया है............ 
पामन-प्राण सभी कुछ सरल हो गए हैं .. ... .. . 
नी सहजता-सरलता का अनुभव हमने कभी नही किया था............ 
४ मे आज एक शिशु की तरह. सरल चित्त हों गए. हैं; 6४; 
जि हमारी सारी वक्तता-कुटिलता त जाने कहां 
५ गब हो गई है........ ... ह 
मारा हृदय सरलता की मूर्ति ही बन गया है रे 
मारा व्यवहार एकदम सरल हो गया है,और हर 
पक्ति हमें सहज, सरल दिखाई दे रहा. है 
या ही तो वत्रता है............ 
ही हमें कुटिक जाल बुनने को प्रेरित करती थी.... .... 
बे वह बाहर निकल गई है ;० 
बे मत इतना सरल हो गया है कि उसमें धर्म का सह 
वितरण हो रहा है ...... .... 
मं महावीर का सिद्धान्त है कि “सो हिउज्जुय भूयस्त्य धम्मों 
दैस्‍स चिटुई” अर्थात्‌ ऋजुभूत चित्त में ही धर्म का निवास होता है... . 
ते: अब हमारा मन घर्म का प्रात्र बन गया है... ... .... 
ने समय तक हमारा मन कुटिल बना हुआ था ........... 
है भ्रनेक कुटिल चाले चलता ........... 
है जिसको फंसाने का प्रयास करता........ . हे 
"पु अब वह इस कुटिलता से मुक्त हो गया है ......-- 
ता भाया के तिरोहित हो जाने से आज ,हमारा मन 
तना सरल-हल्का एवं प्रफुल्लित हो रहा है हू 
समा कितनी आझ्रानन्द-मग्न हो रही है....... 
! हमारी चेतना एकदम निष्कपट-निश्छल हो गई है 


| कोई भी प्रवृत्ति हम में कपट उत्पन्न नही कर, सकती है. 


बा ( समीक्षण ध्यावः दरत प्र गएक 


हमारा अन्तरंग-आत्मा का प्रत्येक प्रदेश निश्छक पा हो गया है. 

किन्तु... किन्तु............ $ 

अभी हमारे बाहर दोनों तरफ माया के परमाणु-स्कत्यो 

का ढेर लग रहा है............ 

कहीं ये स्कन्ध पुनः भीतर प्रवेश न कर जावें........... 

इसके लिये हमें बाहर की भी पृर्ण सफाई करनी ला 

अनुभव करें............ देखें... ........ ... 

अपने दोनों ओर बेंगनी कलर के परमाणु स्कन्धों का देर 

लग रहा है.......... श 

जैसे कोई बेंगनी कलर की रूई के ढेर लग रहे हों............ 

दोनों ओर दो बड़े फूले हुए ढेर है............ 

अन्दर वे एक दूसरे पर पत्ते दर पत्ते जमे हुए थे... 

बाहर निकलते ही फेल गए है ५० 

न हम उन्हें वहां से भी साफ कर रहे है 

वे पुनः भीतर प्रवेश न कर जावें अतः हम उन्हें नेस्त- 

नाबूद कर देना चाहते हैं............ 

भाव करें............ 

शरीर में....मन में ज्योंही सरलता श्राई एक शक्ति का 

जागरण हो गया है............ 

यह शक्ति है ऊर्जा............ पे 

अब हमारे मूलाधार से ध्यान ऊर्जा की सशक्त किरण 

ऊपर उठ रहीं हैं............ ना 

भश्रकाश की दो दिव्य रेखाएं गले से ऊपर उठकर दोनों 

कानों की श्लोर फैल गई हैं0 0 

अनुभव करें........भाव करें........ ु हे 

47 के बाहर निकलते ही दोनों दिव्य रेखाएं अग्नि की 

' _ '९, के रूप में बदलती जा रही है....... ०० 
“वे चिनगारियां माया के स्कत्धों में लग गई है.... 


हमारे दोनों ओर आग छूग रही: है। 257 
ज्वालाएं ऊपर उठ रही हैं............ 
हम एकदम शान्‍्त बैठे हैं... 
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का हम पर कोई प्रभाव नहीं हो रहा है........«- 
लाएं ऊपर उठती जा रही है..........- 
"दर की श्राखों से साक्षात्‌ अनुभव करें.... 
तनी तेज ज्वालाए' उठ रही हैँ........*** 
"२...हम पर उन ज्वालाओं का कोई असर नहीं हो 
“भ है, अब आग शान्‍्त हो रही है..........*- 
6 अपने दोनों ओर-दायें बायें श्रंगारे घधक रहे है........ 
| समाप्त होती हुई माया का पूर्व उत्तेजित .रूप है....... 
| यह रूप भरी शान्‍्त हो रहा है ४६५ ००४००४४ ,०० 
“पें““अंगारे मन्द पड़ रहे हैं 
अपने दायें-बायें राख ही राख बच गई है”"”"* 
' लाए बुक गई “अंगारे शात हो गए“ "७ 
त््‌ ही राख रह गई है «००००० ब*००० 
दम सफेद राख....माया का कालापन समाप्त हो गया है।हहएएा 
+वल् राख का ढेर बच गया हैं?ह/55०8१ 
न्तु इसे भी रहने नहीं देना है 
या का जाल पुनः फैल सके ऐसा एक भी दूषित परमाणु 
ने इ्दे-गिदे नहीं रहना चाहिए 
३ भाव करें...गहराई से भाव करें" 
प्र के निकट से ही बड़े वेग से हवा का भौका ऊपर उठ रहा है 
| गों कानों से ध्यान ऊर्जा, से उत्पन्न वायु बड़े वेग से 
हर निकल रही है 
| पे फुटबाल के ब्लेडर का मुंह एक दम खुल गया हो....उसी 
क़र दोनों कानों से बड़े वेग से हवा निकल रही है”"““"“ 
र वह राख उस हवा के द्वारा दूर सुदूर उड़ती जा रही है “ 
(* राख के दोनों ओर दूर तक उड़ते हुए गोटो को देख रहे हैं 
पत्ती भ्न्तरंग दृष्टि से अपनी माया को-उसके दूषित 


ल्‍ढ रमाणुओ को उड़ते देख रहे हैं"“* 
बृ क्रे ३६०३६६-४६६ 


री राख उड़ गई है““»««« 
ब अपने आस-पास का पूरा वातावरण विशुद्ध हो गया है “४” 


ब हमारा अन्तरंग एवं बहिरंग-दोनों स्वच्छ, निर्मेल 


*»० 46९०७ 
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सरल हो गए न्ध् 

हमारे चारों ओर सहज, सरलता, निश्छुलता व्याप्त हो गई है"-« « 
भाव करें“ « »** 

अब हमारे सभी आत्म-प्रदेश माया के परमाणु से रहित हो गए |- 
वहाँ सहजभावी ऋजुता ही ऋजुता बच गई है 

नहीं कोई भी निमित्त हमें छली, कपटी या मायावी 

नहीं बना सकता है“. 

माया-मोह के परमाणु ही नहीं रहे तो वक्रता. आएगी ही कहां 
अब हमारे स्वभाव में वक्रता नहीं, सरलता ही सरलता रहेगी“ 
अन्तरंगता पूर्वक फीलिंग करें***४७«*«*» - 

सहज सरलता का भाव हमारे भीतर गहराता जा रहा है 
हमारी नस-वस में ऋजुता की सरसराहट फैल रही है" 
हमारा पूरा शरीर पुलकित-रोमांचित हो रहा है" ०“ 
सभी आत्म-प्रदेश प्रफुल्लित. हो रहे हैं 

साया का सारा भार उतर गया है * “००८ 

बस अब तो मन और श्रात्मा में हल्कापत्त ही शेष रहा है 
ज्योंही भीतर से- माया हटी कि आत्मा एक अनुपम 
आनन्द से भर गई हैं/5835%5 

हम इस समय श्रानन्द के सागर में तेर रहे हैं 
ये क्षण: बड़ - मूल्यवान्‌ क्षण: हैं।।।+' 

इस समय हम संसार की सभी छल-छद्म वृत्तिमों से दुर ... 

केवल ग्रानन्द सूरत हों रहे है 20 हे 

ओ हो, सरलता में कितना आनन्द भरा हैं 

मन कितनी ऊर्जा से भर गया है””"४"“ री रम 
सरलता आते ही आत्मा अपने सहज रूप में स्थित हो जाती है” 
सहज आत्मा में ही ऊर्जा का जागरण होता है 

अब हमारे तन-मन' प्राण सब ऊर्जा से भर गए हैँ 

यह सहजता के आनन्द की ऊर्जा है ४४० 

वक्रता गई कि सहजता आई”४४ 

सहजता आई कि आनरद उपलब्ध हुआ, भव हमारे रा 
चारों ओर आनन्द ही आनन्द की' वृष्टि हो रही है' 


हमारा तन-मन्त-प्राण सभी कुछ अलौकिक -शात्ति में 


'६३१०९१३१३१३९ *! 
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माप्त हो गए हैं“ 
हमारी यह शान्ति बढ़ती चली जाय"ततल 

हमारी यह ऋजुता बढ़ती चली जाय "“ *+ *“८ 

हमारा यह तन-मन्र का हल्कापन बढ़ता चला जाय“ 

हमारी समस्त चेतना आनन्द से आप्यायित बनी रहे" 

इसी भावोन्मेष““इसी संकल्प के साथ ध्यान से बाहर आ जाय"ह 
धीरे-धीरे प्रकृतिस्‍्थ हो जाय" 

अपने तन-मन प्राणों को एकदम हल्का अनुभव करें“ 





९ २ असूय!व॒रत्ति ९ समीक्षण श्रोर नि 


ध्यान मुद्रा बनालें*“*« 

(प्रथम तीन भ्रक्रियाओ्रों को दोहराएं) 

भाव बनाएं: 

शरीर एक दम हलका हो रहा है 

शरीर का हलकापन बहुत गहरा हो गया"“ 

शरीर तो निर्भार गुब्बारे जैसा हो गया है 

किन्तु मन में अभी भी भार पड़ा है“ 

हमारे मन को हलका बनाने की प्रक्रिया गतिशील है"“ 
आत्मा पर से क्रोध, मान और माया जैसे भयंकर 
आवरणों--पर्दो को हठाने का प्रयास हमने किया है" 

अब हम माया के ही एक सुक्ष्म रूप ईध्यवित्ति का 

विरेचन करने का प्रयास करेंगे" 

हमारे मन में ये छोटे-छोटे विकार--आत्म-शत्रु घर किये बडे ई 
अनेक प्रकार की दुवृत्तियों ने आत्मा पर सूक्ष्म जाल फैला तप 
हेसे सूक्ष्म रूप हैं इन दुवृ त्तियों के कि हम बहुत वार 


.. इन्हें समझ भी नहीं पाते हैं 


बड़े-बड़े विकारों को हम निकाल देते है 

उनको परास्त कर देते हैं 
किन्तु ये सूक्ष्म शत्रु अनेक रूपों में छिपकर रह जाते ६” 
उन्हीं सूक्ष्म विकारों--आत्म-शत्रुओं में से एक है अधूयावृति 
ईर््या की आग*"* शक 

बहुत बार हम दूसरों की पद-प्रतिष्ठा, घन-बभव के ह्पं 
में वृद्धि देखकर मन-ही-मन कुढ़ने छगते हैं?” 

हम श्रपने प्रतिद्वन्दी की प्रशंसा या बढ़ती प्रतिष्ठा की 


सुनकर बौखला उठते हैं 


पृयावृत्ति : समीक्षण और निर्जरा ] [ ६५ 


ई व्यक्ति हमसे किसी भी कार्य क्षेत्र में अधिक तरक्की 
| जाता हे तो हम मन ही मन जल-भुन जाते हैं 
हू हमारे मन की एक बहुत बड़ी कमजोरी है कि हम 
सरे के विकास को अपना ह्वास मान बैठते है 
ऐर ऐसी स्थिति में क्षुद्र भावनाओं से भरकर उसे नीचा 
एराने का संकल्प कर बैठते है 
स छोटे-से विकार के कारण हम दूसरों का ही नहीं, 
पय॑ का भी बहुत बड़ा नुकसान करते रहते है 
वे कभी हम ईर्ष्या की आग में जलते हैँ 
मारा मत अत्यन्त कालुष्य से भर जाता है 
ने का कालुष्य ही तो कर्मअन्धन का मूल कारण है 
र इस रूप में हम प्रतिपल-प्रतिक्षण नये-नये कर्मों का 
नधन करते चले जाते है 
, $0 वार ईर्ष्या की ज्वालाओ में भूलसता हुआ हमारा 
ने स्वय के वर्तमान जीवन को भी तहस-नहस कर देता है 
शी अनेक घटनाएं हम सुनते और पढ़ते है कि ईर्ष्या की आग से 
बिता हुआ व्यक्ति स्वयं अपने ही घर मे आग लगा देता हे 
पने ही लाछो““*- आंखों के तारों“ “* लाड़ले बेटो 
» गले घोट देता है ह 
, नी ही आख फोड़ लेता है * 
है ईर्ष्या की आग हमे इतनी सूक्ष्मता और गहराई से 
जाती है, जिसका कि हमे अहसास भी नही हो पाता है है 
जि हम अपनी चेतना से इस क्षुद्रतम वृत्ति का निष्कासन करेंगे 
जि इस छिपे हुए शत्रु को निकाल भगाएगे: 
जे इस अशुभ वृत्ति का विरेचन करेंगेटड े 
न्तिः समीक्षण के द्वारा अब हम दुव त्ति का प्याविलोकन कर रहे हूँ 
तने रूप लिए हुए यह हमारे भीतर बैठी हुई है” 
भारी दुकान से सामने वाले की दुकान अच्छी चल रही 
! तो हम ईर्ष्या से भर जाते है 2 हु 
मारे भवत्त से किसी ने अधिक सुन्दर भवन खड़ाकर दिया तो” 
चषि उसने हमारे भवन को काठ-छांठ कर छोटा या 
जप नहीं कर दिया है 


दे ] [ समीक्षण ध्यान: दर्शन और # 


किसी का बच्चा हमारे बच्चो से अधिक सुन्दर प्रतिभाशाही १ £ 
किसी का रहन-सहन, खान-पान हम से ज्यादा अच्छा है तो*- 
कोई दो भाई बड़ प्रेम से रह रहे हो तो 

यही नहीं” ““कोई हमसे ज्यादा धर्म साधना करता है, 
उसकी समाज में हमसे अ्रधिक पुछ-प्रतिष्ठा है तो... 

हम ईर्ष्या से भर जाते हैं 

ऐसे श्रगणित रूप हैं; ईए््या के जो छिपे चोर की भाति 
हमारे भीतर छिपे बेठे हैं 

भाव बनाएं": 

हम अपने प्रत्येक आत्म-प्रदेश पर पेनी दृष्टि दोड़ा रहे है“ 
अनुभव करे"हमें अपने भीतर ईर्ष्या के अनेक हपो 

में अनेक स्तर दिखाई दे रहे हैं 

अब हम एक-एक रूप को एक-एक स्तर को चुन-चुन कर 
बाहर निकाल रहे है* ' 

हमारे भीतर सर्वजन विकास, सर्बजन हित को प्रश॑स्‍्त 
भावना गहराती जा रही है ु 
अपने प्रतिद्वन्दी के लिये भी हमारे भीतर सर्वे प्रकार के 
विकास की भावना बलवती होती जा रही है।” «० 

जब सर्व जन विकास की भावना बलवती बन गई ता 
ईर्ष्या के कीटाणु-परमाणु वहा रह ही कंसे सकते हैं 

अब हम अपने पड़ौसी या प्रतिद्वन्दी को अपन्ने से श्रेष्ठ 
बनाने की भावना से सन्नद्ध हो गये हैं े 
हमें अब दूसरों को' विकसित होते देखकर ग्रच्छा लगता £'' 
हमें पड़ौसियों की प्रगति देखकर प्रसन्नता होती हें 

ऐसी स्थिति में ईर्ष्या के परमाणु--स्कस्धों में भगदड़ मेर्चे 
जाना स्वाभाविक है ८ 

भाव करे “ वास्तव में अनुभव करे “* 

अब भीतर कुछ तहलका मच गया है”* 

ईर्प्य के .प्रमाणु एक दम ठण्डें पड़ गये हैँ न 
अन्तर के प्रतिपल जलने वाली वह आग बान्त हो रहा <' 
ईर्ष्या की ज्वालाएं बुक गई हैं 


ईर्ष्या के सारे परमाणु-स्कन्ध तरल वन गये है ' 


प्याबत्ति : समीक्षण और निर्जरा | [ ६७ 
5] 
हें पाती के समान वे हमारी नसों में वह रहे हैं “ 
शाज्पना करें: 
एक हमारी नसों में सरसराहुट करते हुए दौड़ रहे हैं"“ 
के मुभव करें 
पारी नसों में शीत लहर-सी दौड रही है“ 
५२२ शरीर में ठण्डी रूगने जैसी कंप-कपी हो रही है" 
गरे घ्यान की ऊर्जा सक्रिय हो रही है “ 
या के स्कत्धों से बने उस तरल पदार्थ को वह ऊर्जा 
हिर निकाल देना चाहती हैं: 
तुभव करें“ 
आने ऊर्जा ने एक वेग पकड़ लिया है: 
7 तरल पदार्थ के पीछे-पीछे ध्यान ऊर्जा भी दौड़ने लगी है 
लिय करे 
इर्ीरी नेसों मे तरल पदार्थ एवं द्क्ति के प्रवाह के कारण 
गेसनाहुट उत्पन्न हो गई है 
यों के स्कन्ध बाहर निकल भागने को मार्ग ढूंढ रहे है 
व उन्हें मार्ग मि्ल गया है 
(४ दीय और पैरों की श्रगुलियो से वाहर तिकल रहे हैं 
| नुभव कर 
थीं एवं पैरो की अगुलियों से शीतल जल की धाराएं छूट रही हैं 
/ स्तर्‌ चक्षुओ से देखें 
| मा भ्रगुलियों से धाराएं छूट रही हैं“ 
* से फव्वारे छूट रहे 
व करें 
दे व्वारे बहुत ऊंचे उठते जा रहे है 
€ दर से उन्हें बडा वेग मिल रहा है 
“ध्या के स्कन्धो से बना वह तरल पदार्थ बडी तेजी से 
हर निकल रहा है 
हू फब्बारे बनकर उड़ रहा है और कही भरुश्य होता जा रहा है 
शखु००>अनुभव करे ईर्ष्या-असूया के समस्त कौटाणु 
हर निकल गये है“ 


'पब हमारे मन में एक सहज हलकापन आ गया है 


७३३6 


हंद | [ समीक्षण ध्यान: दर्शन और २ 


अब हमारी चेतना में सहज आत्मीय भावना का विस्तार 
होता जा रहा है 

अब हमें दूसरों का विकास अपना ही विकास दिखाई देवा है 
अरब हमें ईष्या की आग जला नहीं सकती 

अब वह आग शान्‍्त हो गई है 

आत्मा में एक दम हलकापन महसूस हो रहा है“ 

अब हमारे भीतर एक विकासशील ऊर्जा का जागरण हो गया : 
हमारी जो ऊर्जा ईर्ष्या की घधकती ज्वालाशों में जल जाती यी' 
अब वह ऊर्जा स्वयं के विकास में लग गई है: ' 

अब हमारी अपनी कार्य विधियों को सहज ही अधिक 

ऊर्जा मिलने लग गई है 

अग्रब हमारे सभो काये सहज विकसित होने लगे हैं 
कितनी अ्रदृभत बात है यह 

ध्यान के द्वारा अपनी ही शक्ति को हमने हास से विकास 
की ओर गतिशील कर दिया है 

अब हमारी मनोवत्तियों में कितनी शान्ति का संचार हो 
अ्रसया-निरजे रा के इस प्रयोग से हमारा मन कितना हल्का हीं 7 
इन बहुमल्य क्षणों में हमारा मन कितना शान्त-अशान्त बन + 
हमारे चारों ओर अनूठी शान्ति का संचार हो रहा 

हमारी यह शान्ति बढ़ती चली जाय 

हमारी चेतना ईर्ष्या-शूल्य बनी रहे 5 
इसी भावोन्मेष-- “इसी सत्संकल्प के साथ ध्यान से वाहर जी 
अब सहज प्रकृतिस्थ हो जांय 

अपने तन, मन एवं प्राणों को एक दम हलका अनुभव कर 


१३ | लोभ : समीक्षण और निर्जरा 


4, 

[ 

यान मुद्रा बनालें 
- प्रथम तीन प्रक्रियाओं को दोहराएं) 
#त्यन्त गहराई से भाव करें कि शरीर एकदम हल्का हो गया है” 
रीर के हल्केपन के भाव को गहरा बनाते जाए”"* 
रीर का हल्कापन अद्भुत दशा तक पहुंच गया है 

रीर का भार गैस के फुगे जितना-सा रह गया है 
शरीर गगन की निर्बाध सैर करने को तत्पर है 

केल्तु अ्रभी मन पूरा निर्भार नहीं हुआ है 
; गे को स्वच्छ, निर्मल, निर्भार बनाने की प्रक्रिया चालू है” 
/ भी हमारी ध्यान साधना इसी कार्य में प्रवृत्त है“ 
ने की निर्मलता ही तो आत्म-साधना की भूमिका है” 
मन निर्मल हुआ कि आत्मा का मलिन होना अपने आप 
बन्द हो जायेगा *“ 

योंकि मत की मलितता ही तो कर्मो का वन्धन करवाती है” 
मन की निर्मेलता ही तो नये कर्म बन्धन को रोक देती है 
नेये कर्म बच्धन का रुकना और पुराने कर्मो का भड़ना न 
(निर्जेरा होना) ही तो आत्म-पवित्नता या आ्रात्म कल्याण हैं” 
इस रूप में मन की निर्मेहता साधना की भूमिका है 8 0 
अभी हम भूमिका निर्माण या भूमिका शुद्धि का की पल 
प्रब तक हमने अपने अपने ध्यान-साधना के प्रयोगों हारा 
कध-मान-माया, ईर्ष्या जैसे बडे-बड़ो भारों से मन को 
हल्का करने का प्रयास किया है न 
वास्तव में हमें अपना मन कुछ-कुछ हल्का, निर्मल-साधना 
की भूमिका योग्य छगने लगा है“ 


फिर भी अभी यह बहुत से भार से लदा है 


७० ] [ समीक्षण ध्यान: दंत और रह 


हमें इस मन को बिलकुल निर्भार बना देता 

इसके लिये इसके प्रत्येक भार को चुन-चुन कर उतार फरँला ३- 
आज हम मन के प्रवलतम भार आत्मा के वहत वह ज्ञत्र 

को निकाल भगाने का प्रयास करेगे 

वह शत्रु है लोभ ८ 

लालच, तृष्णा, आसक्ति, ममत्व आदि अनेक रूपों मे वह 

इस मन को दबोचे हुए है 

आत्मा पर हावी हो रहा है 

मूल में यह लोभ ही हमें संसार मे बांधे हुए है 

अब हम आत्म-समीक्षण कर रहे है “ है 
प्रत्येक आत्म प्रदेश पर-शरीर के पूरे अन्तरंग पर दप्टि दौड़ा छे 
देख-“हम अपने ही भीतर देखें शी 
आत्म-प्रदेशों पर फेले हुए छोभ-छालच के विभिन्न लपो का दब: 
इस समय हम बाहर की दुनिया से कट चके हैं” ; 
हमारा मन इन क्षणों इन्द्रियों के सभी आकर्षणों से परे हट गया 
इस समय हमारी सभी चित्त वृत्तियां अन्तरभिमुख हो गई 

वे सभी आत्म-समीक्षण में रममाण हो रही हैं" 

हमें आत्मा के अच्छे-बुरे सभी रूप दिखाई दे रह है” 

अभी हम अपना वध्यात सफाई की दृष्टि से आत्मा का 
कालिमा पर ही केन्द्रित कर रहे हैं** | 

समीक्षण करें““अपने अन्तरंग का समीक्षण कर" 

हमें सुस्पष्ट दिखाई दे रही है 
आत्मा पर कितनी कालिख पुती हुई हि 
ओ हो-“वहां तो जैसे कुड़-कचरे का ढेर पड़ा हा” 
कितनी मलिनता का वास है इस आत्मा पर 
क्रोध-अहंकार माया आदि की कालिमा तो कुछ हल्की हां 
हमारे स्वभाव में से क्रोध-अहंकार, छल, छत्म की वृतिया 
तो अत्यन्त क्षीण हो गई हैं 

किन्तु अभी अन्य अनेक दूपित वृत्तियां आत्मा पर ने 
उनमें से एक है लोभ-लालच है 
झ्राज हम इस दपित वृत्ति का भी निप्कासन कर रहें ६ 


खदेड ”ज 
आज हम लोभ के समस्त परमाण स्कन्‍्धों को बाहर लैंड 


9॥ / /0|( 


7 
गइर 


पी हुई है” 


बे 
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रहते हम छोभ वृत्ति के विभिन्न रूपो को देखने का प्रयास करेगे" 
शोश्न वृत्ति का एक प्रमुख रूप है तृष्णा 
स॒ तृष्णा की महानागिन ने हमारे मन को ही नही, 
परे संसार को डस रखा है: 
गोपराय: प्रत्येक संसारी प्राणी मे इसका जहर फैला हुआ है” 
एस जहर ने आदमी-आदमी को- बेभान वना दिया है 
श्राम इन्सान की बुद्धि को ही इसने विक्ृत कर दिया है 
 ृष्णा नागिन का विष धीरे-प्रीरे अचद्णय प्रभाव जमाता है 
जिसे हम आजकल की भाषा सलोपायोजन' कहते हे 2 
:परज्सा ही असर होता है तृष्णा के जहर का" 
उद्याम लालसाओ या निःसीम इच्छाश्रो को ही तो तृष्णा कहते है 
पात्र इच्छाए' धीरे-धीरे बढती जाती है " 
3. एक इच्छा की पूर्ति होती है कि दूसरी इच्छा जागृत हो जाती है 


(| 


गौर उसकी पूति पर तीसरी”“ 


५ ं 

(शो इच्छाओं की कभी कोई सीमा नहीं आती है 
.... उनका कोई. अन्त नही आता है 

५ इसी दृष्टि से प्रभु महावीर ने कहा है 

_ इच्छा हु श्रागास समा अणन्तया” 

. इच्छा आकाश के समान अनन्त है 

.. हम देखें““अपने ही मन, पर जमी इच्छा की पर्तों को देखे“ 
” इच्छाओं अथवा तृष्णा का कैसा जाल फैल रहा है हमारे 

मन पर हम अपने अच्तरंग का समीक्षण करे” 

५, वहा हमे नि.सीम इच्छाओं का जाछ फैला हुमा दिखाई देगा" 
॥ जीवन की सामान्य आवश्यकताञ्रों को छोड भी दे तो भी वहा कामना- 
' , रण तृष्णा के अनेक ताने-वाने बुने हुये दिखाई देंगे. 

9, कही फ्रीज “ कही टी, वी." “कही कार” 
॥ कही एयर कण्डीशन्ड बंगला, कही वर्ड -बड़े कल-कारखाना 
॥ * मालिक बनने की तृष्णा, तो कहीं अरबो-खरवों के 
(४ स्वामी बनने की पेचीदी लालसाएं छिपी हैं हु 
७५ कही मन्‍्त्री““मुख्यमन्त्री ““प्रधानमन्‍्त्री तक बनते को 
४६ लालसाए' घर किये बेठी हैं“ 


रद 
(| ( ५ बह. कि. 3० ज्ज्ञ ० - 
6 कही हेलीकोप्टर और एरोप्लेन तक खरीद लेच का 


१; 


५ 
| 
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कामनाए' छिपी हैं तो कही दुनिया के सर्वोच्च उद्योगपति, 
लक्ष्मीपति बनने के स्वप्न दिखाई देते हैं ** 

अभी““इन क्षणों में भले ही हमें ऐसा छूगता हो कि हमारे भीतर ऐ 
कोई कामनाए नहीं है किन्तु वास्तव में इससे अन॑न्तगुणी आकाग्ः 
छिपी हुई हैं--हमारे मन में ““ 

इसीलिये तो हजारपति से लखपति बन जाने के बाद भी वही दो? 


“ओर लखपत्ति से करोड़पति बन जाने के बाद भी वही दौड़ है“ 
यही नहीं-“करोड़पति से अरबपति बन जाने के बाद तो 


दौड़ और अधिक तेज हो जाती है , 
इसीलिये तो टाटा, बिड़ला, डालभिया और बांगड़ सभी 
बड़ी तेजी से एक-दूसरे की प्रतिस्पर्धा में भागते जा रहे हैँ“ 
है कहीं किसी के मन को विश्वान्ति'** 
यह तृष्णा की विषवल्ली बढ़ती ही जाती है"“ 
इसकी कहीं कोई परिसमाप्ति नहीं है 
हमारे मन के कोने-कोने, कण-कण में इच्छाओं के विपेले 
आंकुर फूट रहे है ेृ 
वहां एक विषय की तृप्ति अनेक अतृप्तियों को उत्पन्न करती रहती है 
और यह तृष्णा या अतृप्ति धन की ही हो ऐसी बात नहीं है 
हमारे मन में पद-प्रतिष्ठा और यशकीतति की उद्गाम 
एं बेठी हैं*** 

ही तो मार, मन बीटी कु से बड़ी कुर्सी की ओर 
निरन्तर दोड़ता रहता है| हिट 
सरपंच से चेअरमैन, चैअरमैन से विधायक और विधायक से गत 
. कैबिनेट मन्‍्त्री, मुख्यमत्त्री और प्रधानमन्त्री तक बनने की कसा; 
मन के कोने में छिपी रहती हैं: 
यही बात यश-कीति की कामना के विषय में है” 
हम थोड़ा-सा दान देकर महादानी कर्ण जैसी कीतति श्राप्त 

लेना चाहते हैं“ हे पक 
अंडा वा. सम धुरन्धर पण्डित की प्रतिष्ठा चाहत ही 
बोलना सीखकर वहुत बड़ व्याख्याता-अवक्ता-सी इज्जन 6 
दो-चार उपवास करके बहुत वड़ो तपस्वी का यश चहिते है 
इस प्रकार अतेक प्रकार की कीति कामनाओं का बोक 
पड़ा है हमारे मन के ऊपर"“ 


इफेशेर 
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“पर जब हमारी धन, यश, पद, प्रतिष्ठा की कामनाए' पूरी 
ही होती हैं'” तो तृष्णा की आग ऐसी भड़क उठती है 
| मन अनहोनी-क रता से भर जाता है 
>न-यश और पद की कामनाओ ने अनेक मनुष्यों के मन 
) ऐसा उन्‍्मादी बनाया है कि कामनाओं की पूर्ति नहीं 
'ने पर लाखों लोगों को बेमौत मौत के घाट उत्तार दिया गया"” 
र्हीभारत और राम-रावण के युद्ध तृष्णा की उद्दाम 
“।ल्साओं के कारण ही तो हुए है 
बतने भी युद्ध हुए है””हो रहे' हैं“ उन सबके पीछे किसी 
है| किसी व्यक्ति की तृष्णा ही तो काम कर रही है. 
.रष्णा का यह आवेग उन उन्मादी लोगों में ही था ऐसी बात नही है 
मारे मनो में भी वेसा ही विकराल जाल फैला हुआ है 
प्रमर्थ्य के अभाव में ही हम उस ओर दौड़ नहीं लगा रहे है 
दि हममें लखपति से करोड़पति या चैयरमन से विधायक 
<अनने तक का सामथ्य है तो उतनी दौड़ तो लगाते ही है 
और वहा पहुचने पर मन फिर अगली दौड की तैयारियों 
मैं जुट जाता है" 
;/सीलिये कहा जा रहा है कि हमारे मन में लोभ-तृष्णा 
का महाजाल फंला हुआ है 
आज से नही ““सदियो से नही““अनन्त-अनन्त काल से 
४ यह मन-आत्मा लोभ-लालच-तृष्णा के महाजाल में फसा है 
किन्तु आज हम तृष्णा के इस महाजाल को छिन्न-भिन्न करके रहेंगे" 
4/ भेब हम अपने भीतर फंले हुए इस महाजाल की समीक्षण कर रहे है” 
/ हम आत्म-प्रदेशो पर फंली लोभ की पर्तों को देख रहे हैं 
हम आत्म समीक्षण कर रहे है 
हमे दिखाई दे रहा है 
« श्येक आत्म-प्रदेश पर अनन्त-अनन्त लोभ मोहनी कर्म- 
परमाणुओ ने अपना प्रभाव जमा रखा हैं हि 
॥| इन परमाणुओं ने आत्मा की अनन्त मौलिक शक्ति को दवा दिया हैँ 
(८ इस लोभ-वृत्ति के कारण ही तो आत्मा में अनेक 
दुव॑ त्तियो-दोषों ने घर कर लिया है ” 
भगवान महावीर ने कहा है 


| कन्‍क 


१! 
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“लो भाविलो नरो आययइ अदत्त” 

लोभी व्यक्ति चोरी करता है 

चोरी ही नही, भूठ, हिसा आदि अनेक दुर्गुण इस लोभ 
के कारण आत्मा में प्रवेश कर जाते है 

यदि हमें आत्मा को स्वच्छ-निर्मेल बनाना है“ 

यदि आत्मा को अपने सहज-मूल रूप में प्रतिष्ठित करना 
है तो इन लोभ मोहनीय के परमाणु स्कन्धों को निकाल 
कर फेक देना होगा“ 


भर यही कार्य आज हम अपनी ध्यान साधना के द्वाराक 
अब हम तीकब्रतम भाव करे: 


हमें आत्म-प्रदेशो पर लगे हुए अनन्त-अनन्त परमाणु- 
स्कन्ध स्पष्ट दिखाई दे रहे है“ 

हम उन्हें बाहर निकालने को सन्नद्ध हो गये है" 
देखे*“अन्तर्‌, चक्षुओं से देखे * 

अनन्त-अनन्त जन्मों के चालीस कोड़ाकोडी सागरोपम 
तक की स्थिति के लोभ मोहनीय के परमाणु-आत्म प्रदेशों 
पर चिपके दिखाई दे रहे है 

वे परमाण्‌ प्रत्येक आत्म-प्रदेश पर परत दर पत्ते चिपके हुए 
सबसे ऊपर वाली पत॑ मे हल्के छोभ मोहनीय के परमाणु ₹ 
जिन्हे आगमिक भाषा में संज्वलन लोभ कहते हैं 
उसके अन्दर वाली पतु में प्रत्याख्यानावरण और उसके 
अन्दर वाली पर्तो में क्रमशः अप्रत्यास्यानावरण एवं 
अनन्तानुबन्धी क्रोध के परमाणु चिपके हुए है 


' अन्दर-अन्दर के स्कन्ध श्रधिक-अधिक प्रगाढ़ता लिये हुए है 


आ्राज हम अपनी सूक्ष्म प्रश्ा से लोभ मोहनीय की सभी 
पर्तों का समीक्षण कर रहे है 

हमें वे पर्ते बहुत स्पष्ट दिखाई दे रही हैं ]॒ 
अब हम उन पर्तों को उलठ-पलट कर बाहर निकालने 

का क्रम_ प्रारम्भ कर रहे है 

भाव कर“ ही ॥॒ गे 
हमारे सभी आत्म-प्रदेशों में तीम्र कम्पत पैदा हो गये हे 
अनुभव करे"* हि] 
लोभ के स्कन्धों की पर्तो में तीब्रतम उथल-पुथल मंत्र ॥$ ६ 
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लै पर्ते ऊपर की नीचे और नीचे की ऊपर हो रही हैं“ 
हमारे ध्यान की शक्ति बढ़ गई है 
शान ऊर्जा की तीब्रता ने आ्रात्म-प्रदेशों मे तीत्रतम 
_._प्रकापन उत्पन्न कर दिये है 
हमारे शरीर की नस-नस कांप कर रही है“ 
उसके साथ आत्म-प्रदेशों में प्रकम्पन का श्रनुभव हो रहा है” 
[लिंग करें 
' अन्दर की पर्ते बाहर और बाहर की अ्रन्दर हो रही है 
- तीव्र स्थिति वाले लोभ मोहनीय के स्कन्ध अल्प स्थिति 
' वाले बनकर ऊपर की ओर चले जा रहे है 
जिसे कर्म सिद्धान्त की भाषा में अपवर्तन एवं संक्रमण कहते हैं“ 
हम उस कर्म झ्ुपवर्तन एवं संक्रमण की सुक्ष्म प्रक्रिया का 
सक्षात्‌ श्रनुभक् कर रहे है 
भाव करें 
एक दो वर्षों से नहीं““जन्म-जमन्मों से आत्म-प्रदेशों में 
; तिपके लोभ के प्रमाण इधर-उधर भागने लगे है“ 
उन स्कन्धों मे बड़ी खलबली मच गई है” 
'अनुभव करें“*जेसे हमारी नसो में रक्त की गति बहुत 
पीब्र हो गई हो 
रक्त की गति के साथ लोभ के परमाणु भी बडी तेज गति 
से दौड़ने लगे हैँ 
नीचे वाले परमाणुओं की गति ऊपर की ओर तथा ऊपर 
(वाले परमाणओं की गति नीचे की ओर हो रही है 
' वे सभी परमाण पेट के स्थात पर नाभि के आस-पास 
एजत्रित हो रहे है 
पूरे शरीर में एक तीज्नरतम सनसनाहठ फैल रही 
' भाव करें-« 
लोभ-तृष्णा के सभी परमाणु पेट के अन्दर एकत्रित ही गये हैं 
प्रव पूरे शरीर में हल्कापन लग रहा है" 
: किन्तु पेट एकदम भारी अनुभव हो रहा है 
जेसे पेट एकदम वायु से भर गया हो 


" 
ग्थे-ज्यो प्रमाण वहां एकत्रित हो रहे हैँ त्यात्या पेट 
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का भारीपन ,बढ़ता जा रहा है 

अनुभव करें: 

पेट एकदम फूल रहा है”“फूलावट इतनी अधिक हो गई 

है कि वह सहन शक्ति के बाहर है““ 

अब वे सब परमाणु बाहर निकलने को उद्यत हो गये है 

वे बाहर निकलने का मार्ग ढूढ रहे हैं 

श्रन्य मार्ग नहीं मिलने से वे नाभि पर जोर लगा रहे हैं.“ 
भाव करें“ 

नाभि में एक छोटा-सा छिद्र हो गया है 

और लोभ के परमाणुओं ने बाहर निकलने का मार्ग बना लिया है 
छिद्र कुछ-कुछ बड़ा होता जा रहा है“ 

बड़े वेग के साथ वे तृष्णा के परमाणु बाहर निकलने लगे हैं“ 
जैसे किसी ट्रक के ट्यूब में बढ़ा-सा पंक्चर हो गया हो या कोई १ 
लग गया हो और बड़ वेग से हवा बाहर निकल रही हो" 
अनुभव करें"“ 

बड़े वेग से हवा की तेज धारा हमारे नाभि मण्डल से 

बाहर निकल रही है 

वह हवा केवल हवा नहीं, तृष्णा के परमाणु हैं 

काली भाई लिये गहरे कत्थई रंग के वे परमाणु बड़ी 

तीन्र गति से बाहर निकल रहे है' “* 

धारा इतनी तेजो से निकल रही है कि वे परमाणु १-७ 


* फिट दूर गिरते जा रहे हैं 


भाव करें: अर न 
हमारे सामने ५-७ फिट दूर कत्थई परमाणुग्नों का ढेर बगा रू 


अन्दर के सभी लोभ-लालच-तृष्णा के परमाणु बाहर 
निकलते जा रहे हैं 
हमारा पेट हलका होता जा रहा है“ । 
ग्रव समस्त तृष्णा के दूषित परमाणु वाहर निकल गर्य ६” 
अब हमारा अन्तरग पूरा मन हलका हो गया है” 
हमारा दम एकदम भार रहित हो गया है का 
आज हमारी समस्त आशाए-तृष्णा की वासनाएं क्षीण हां 5 7 
हमारे अन्तरंग में निर्लोभ वृत्ति छा गई है" 
हमारा मत निलेभी हो गया है 
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कितु प्रभी हमारे सामने छोभ के परमाणुओं का ढेर लग रहा है 
| हम अन्तरंग चक्षुओों से देख रहे है“ 
४ कदर और बाहर दोनों ओर हमारी दृष्टि फैली हुई है 
५ अन्तर में निर्मेलता है तो बाहर अभी जहरीले परमाणु 
_ दिखाई दे रहे है“ 
वृष्णा एक जहरीली नागिन है झौर उसका जहर अभी 
॥ हमारे सामने पड़ा हुआ है“ 
कहीं वह जहर पुनः अन्दर प्रवेश न कर जाए"” 
| अत; हमें उन जहरीले परमाणुओं को दूर-सुद्दर खदेड़ देना है 
देखें." अन्तर दृष्टि से देखे“ 
हमारे सामने तृष्णा के जहरीले परमाणुओं का कितना 
#ऊचा ढेर छगा हुआ है 
(!बन्दर तो वे परमाणु परत दर पते जमे हुए थे” 
 किस्तु बाहर निकल कर फैल गये है 
, फू गये है“ 
/ हमे भ्रपने सामने कत्यई रंग के परमाणुओं का बहुत ऊंचा 
हेर दिखाई दे रहा है“ 
', कितनी गन्दी हवा फैल रही है उन परमाणुओं में 
४ कितनी जहरीली गैस फैल रही है हमारे चारों ओर 
पूरा वायुमण्डल विषाक्त बनता जा रहा हैं 4 
(! प्रव हम इस वायुमण्डल को भी पवित्र कर रहे है” 
भाव करे : 
, पृष्णा के जहरीले कीटाणुओं के वाहर निकलते ही हमारे 
॥! भीतर ध्यान की ज्योति जल उठी है “ 
रह तीव्रतम ऊर्जा का जागरण हो रहा है 
इसी ज्योतिर्मय ऊर्जा से बडी तीज किरणें नाभि मण्डल 
पे हो वाहर निकल रही है“ 
उन किरणों मे बडे तेज स्फुलिंग उठ रहे है मु 
” दे स्फुलिग तृष्णा के जहरीले कीटाणुओं में जाकर गिर रहे हैं 
 औष्णा के परमाणओं में आग लग गई हैं” 
[#॥ भग्ति की ज्वालाएं ऊपर उठती जा रही हैं ' है 
हमारे सामने ही हमारी तृष्णा के परमाणु जहू रहे हैं” 


| | [ 
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सभी परमाणु जल कर राख हो गये हैं -- 

श्र हमारे सामने राख ही राख का ढेर दिव्वाई दे रह्म है 
फिर अन्तरंग से भाव करें: 

हमारी नाभि से बड़ी तेजी से मण्डलिया वा यु का वेग निकत रहा है 
वह वायु बड़ी तीन गति से गोलाकार में घृम कर सारी... 
राख को उड़ाकर ले जा रही है 

वह राख दूर-सुद्र उड़ती जा रही है 

हम अपनी अस्तरईंष्टि से उस राख को उडते हुए देख रहे हैं 
हमें स्पष्ट दिखाई दे रहा है 

मानों बदली की छोटी-सी टुकड़ी आकाश में तैरती जा रही है" 
यह बदली बहुत दूर-सुदूर चली गई है 

अब हमारे बाहर का वायुमण्डल भी स्वच्छ-निर्मेल हो गया है" 
भाव करें** 

नाभि से चन्दन की सुगन्ध लिए हुए वायु की वेगवती 

धारा निकल रही है“ 

सारा वायुमण्डल चन्दन की महक से सुवासित हो गया हैं 
वास्तव में अनुभव करें ** 

चारों और चन्दन ही चन्दन की महक फैल गयी है 

हमारा मन--हमारे सभी आत्म-प्रदेश तृष्णा शुन्य हो गये हैं” 
हमें अन्तर-बाहर दोनो ओर एकदम हल्कापन छग रहा है” 


लोभ वृत्ति का सारा भार आत्मा से अलग हट गया है 


लोभ गया कि परम आनन्‍्ददायक सनन्‍्तोष आया"” 
हमारा मन परम सन्‍्तोप के सागर में तैर रहा है” 

अब हमें संसार का कोई भी पदार्थ लुभा नहीं सकता है” 
हमारी लोभ वृत्ति क्षीण हो गई है 

निर्लोभ चित्त ही :मुक्ति साधना कर सकता हैं 
अतः अब हम मुक्ति-साधना के लिये सर्वथा योग्य हो 
इतने वर्षो तक हमारा मन तृष्णा के भवर में गोते खा 
अनेक श्राकांक्षा्रों के ताने-वाने बुनता रहता था" न 
किन्तु आज वह सभी भौतिक आकाक्षाओं से ऊपर उठ गा 
आकांक्षाओं के क्षीण होते ही हमारी चेतना आनन्द में भद प3 
हमारी पूरी चेतना आनन्द से ऊमिल हो रही है” 


गये हैं 
ता रहता 4 


देर, 
कि 


हि 


श्र 
4] 
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व्रोभ : समीक्षण और निजरा | [ ७६ 
- बन्तोष वृत्ति का ऐसा आनन्द हमने कभी अनुभव नहीं किया“ 
ग्राव करे 
४आकाक्षा रहित चेतना कितने आनन्द से भर जाती है 
ष्णा के भार के हटते ही ऊर्जा का कसा जागरण होता है 
सकमारी सम्पूर्ण चेतना ऊर्जा की सवाहक भर बन गई है 
#हिं ऊर्जा का प्रवाह अलौकिक है 
| भानन्द के क्षण अनुपम है" 
न क्षणों में हमारे तन-मन-प्राण सभी कुछ अलौकिक 
॥नन्द से भर गये है 
भरे चारों ओर शान्ति-शान्ति-शान्ति व्याप्त हो गई हैं 
श भारी यह शान्ति निरन्तर बनी रहै 
मारी चेतना इसी प्रकार सदा-सर्वदा आनन्द के सागर में तैरती रहे *“ 
>२रि तन-मन सभी ऐसे ही हलके बने रहे 
| हु हहकापन बढ़ता जाय 
पी भावमयता इसी सत्संकल्प*“* 
सी तनन्‍्मयता के साथ ध्यान से बाहर आ जाये"““ 
रि-धीरे प्रकृतिस्थ हो जाए"“ 
(पत्ते तन-मन-प्राण सभी को एकदम हल्का आनन्द परिपूर्ण 
नुभव करे 


! 





सिथ्यात्व श्र ; 
१ है तर ज्ञान 
समोक्षण और निरज॑रा 


ध्यान मुद्रा बनालें* 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को तन्‍्मयता से दोहराए') 

तन और मन के हल्का होने के भावो को खूब गहरा बनाएं" 
भाव करे” 

शरीर एकदम हलका हो गया है 

मन का हलकापन भी बढ़ता जा रहा है 

आत्मा पर लगी हुई कषायों की परतें बहुत हलकी हो गई हैं 
अब हमारी आत्मा में सहजता, निमलता, क्षमाशीलता 

एवं विनम्रता का भाव बढता जा रहा है"“ 

अब हमें कुछ हलकापन महसूस होने लगा है 

फिर भी यह हलकापन अभी बाह्य दृष्टि का हल्कापन है"” 
अभी तक की यात्रा द्वव्ययात्रा या व्यावहारिक शुद्धि की 
यात्रा कही जा सकती है 

क्योंकि अभी हमारे भीतर आत्मसाधना का प्रबलृतम 

शत्रु बेंठा हुआ है, 

* जो साधना की भूमिका का ही निर्माण नहीं होने देता है" 
वह शत्रु है अनादिकालीन “मिथ्यात्व*“ 

प्रबलतम अज्ञान"“ 

यह मिथ्यात्व ऐसा प्रबलतम शत्रु है जो हमे सतृ-ग्रसत्‌ या 
धर्म-अधर्म का विवेक ही नहीं करने देता है ८ 
जीव-अजीव और सुमार्ग-उन्मार्ग का भेद ही नहीं समा 90 
मिथ्यात्व मोह एक ऐसी नशीली मदिरा है, जिसे पी लेने 

के बाद सारी सुध-बुध खो जाती है 

जैसे शराब पी लेने पर व्यक्ति मां को पत्नी और पली 

को मां कह देता है ८ 

घोड़े को गाय और गाय को घोड़ा कह देता हैं” 


प््यात्व अज्ञान : समीक्षण और निजेरा ] | 


(मे किसी भी प्रकार का भान नहीं रहता हे 5 
ेक उसी प्रकार हमारी आत्मा के साथ लगा हुआ 
[वादिकालीन मिथ्यात्व हमे स्वयं के सही 
। बहुप को ही समभने नहीं देता है 
| पर स्वरूप-बोध के अभाव में घर्मं-अधम एवं जीव- 
जीव का ज्ञान तो हो ही नही सकता है।” 
॥र उसके अभाव में मोक्ष की साधना तो किसी भी 
_ रह असम्भव है 
]| तर प्रकार ७० कोडा कोडी उत्कृष्ट स्थिति वाला यह 
_ भिध्यात्व मोहनीय ही हमारी आत्मा का मूलभूत शत्रु है 
॥ यो कहें" 
हु सभी शत्रुओं का राजा अथवा मुखिया है”” 
से मुखिया को पराजित किया कि बाकी की सारी 
ह/ब॒त्तिया अपने आप क्षीण होने लगेगी" 
हु नापति मरा कि सेना अपने आप तितर-वितर होने लगेगी “ 
« भी तक हमने कषायो के ऊपरी स्तरों को हटाने का 
” पास किया है 
एहफन्तु अभी कपायों का मूल उत्प्रेरक केन्द्र मिथ्यात्व जब 
कक बेठा है" 
षाये पुनः-पुन: उत्त जित होती रहेंगी“ 
[६ त' भ्रव हमे इस सेनापति को ही कुचल डालना है 
प्ैध्यात्त को ही नष्ट कर देना है 
आज हम इस मिथ्यात्व मोह को नष्ट करने का श्रयास करेगे" 
* हले हम मिथ्यात्व का समीक्षण करेंगे“ 
खें““अपने अन्तरंग मे देखे“ 
पहा मे जरा अन्तर्यात्रा करें! 
एत्म-्समीक्षण करे“ 
बहू पिमव करें“« ५ लक 
+ हांमि आत्मप्रदेशों पर लगी मिथ्यात्व की काली-काली पे 
५ दखाई दे रही हैँ 
रे /[प्पिक आत्मप्रदेश पर दृष्टि दोड़ाए 
४ हा निविडतम अन्धकार के समान कीला ही कालापन 


ता 
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दिखाई दे रहा है 
यह कालापन मिथ्यात्व का है 
यह सघन अन्धकार आत्म-अ्रज्ञाव का है 
ओहो !““इस भिथ्यात्व ने*“इस अज्ञान ने हमें: जन्म- 
मरण को कितनी ग्रन्धी गलियों मे भटकाया है"* 
अनन्त-अनन्त बार निभोद एक नरक योवियों में दुःश्चो 
की खाई में डाला है“ 
यह मिथ्यात्व ही तो है, जिसने हमारी आत्मा को अभी 
तक संसार में बांध रखा है 
मुक्ति सुख से--अनन्त. आनन्द से वंचित कर रखा है" 
यह सभी आत्मप्रदेशों पर कंसे सघन श्याम वर्ण के रूप: में 
छाया हुआ है 
भाव करें 
अब हम उस श्याम वर्ण को, उस अन्धकार को हलका 
होते हुए देख रहे हैं 

न्धकार छठता जा रहा है और श्याम वर्ण छठता जा रहा 
अनुभव करें": 
विचारों में उज्ज्वलता का सचार होता जा रहा है” 
इन क्षणों में हम अपने विचारों के #ष्टा बने हुए है 
हमारे अध्यवसायों की विशुद्धि बढ़ती जा रही है" 
भाव करे" 
मिथ्यात्व मोहतीय की सत्तर कोडा कोडी की स्थिति 
घटती जा रही है" हि 
अध्यवसायों की पवित्रता से सहज ही त्यूत होती जा रहो है” 
जिसे हम आगमिक भाषा में स्थितिघात अथवा 
अपवर्तनकरण कहते हैं ५ 
हम अपने कर्म की स्थिति को कम होते हुए देख रहे है. 
मोहनीय कर्म की यह स्थिति अन्त: कोड़ा कोड़ी तक ओ ई 
इतनी अल्प स्थिति के आते ही आत्मा में करणी की 
प्रक्रि] आरम्भ हो गई है 


भाव करे *८ 3 लक 
अभी हमारी आत्मा यथा प्रवृत्तीकरण से ग्रुजर रहीं है 


यथा प्रवृत्तीकरण अध्यवसायों की वह प्रिया है जिसे 
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- की स्थिति घटने लग जाती है“ 
पत्नी भव विशुद्धि की ओर गतिशील हो रही है*** 
४ प्रवत्तीकरण की प्रक्रिया ने कर्मो की स्थिति को 
५: कैम कर दिया है 
हमारे अन्दर का अनादिकालीन श्रज्ञान-अन्धकार 
- कुछ छंटते लगा है 
हम अध्यवसाय विशुद्धि की एक उच्चतम प्रक्रिया- 
किरण से गुजर रहे हैं 
किरण एक ऐसी प्रक्रिया का नाम है जिसमें आत्मा में ऐसा भाव 
प्र होता है जैसा जीवन मे कभी उत्पन्न नहीं हुआ हो“ 
विसायों की श्रथवा भावों की इस उच्चता में आत्मा 
हिज रूप से कुछ अभूतपूर्व गतिविधियां प्रारम्भ होती हैं 
सिद्धास्त मे उन्हे स्थितिधात, रसघात, गुण श्रेणि 
पक्रमण एवं अपूर्व स्थितिबन्ध के नामो से पुकारते है 
हम इन पारिभाषिक शब्दों की व्याख्या मे नहीं जा रहे है“: 
क्रे 
; गणों में हम ध्यान की इतनी गहराई में पैठ गये हैं कि 
/ सभी स्थितियों का साक्षात्‌-प्रत्यक्ष अनुभव हो रहा है 
! हम आत्म-समीक्षण एवं कर्म-समीक्षण की प्रक्रिया में संलग्न 
आत्मप्रदेशो पर लगे कर्म परमाणुओं में होने वाली 
; प्रक्रिया का श्रनुभव हो रहा हैं 
परमाणुग्रों मे बहुत अधिक हलन चलन मच रही है 
की स्थिति--फल देने की काल मर्यादा एकदम 
ग्ी जा रही है 
का रस फलानुभव का कट्कादि सामथ्य क्षीण होता 
रहाहे 
' अनुभव कर र 
में उधल-पुथल मच रही 
) अध्यवसायो के प्रकर्ष से अशुभ-कर्म शुभ मे परिणत हो रहे हैं 
क्षण असस्य गुण अधिक कर्म परमाणुओं की निर्जरा हो रही है“ 
जरा एवं कर्मवनन्‍्ध की प्रक्रिया -का हम स्थूल 


भैवे कर रहे है 


पे [ [ समीक्षण ध्याव: दर्शन और 


भाव करें": 


हम कर्म बम में पड़ने वाली स्थिति को देख रहे है"“ 
इन क्षणों में हमारे बन्धने वाले कर्मो में ऐसी अल्प स्थिति का 
बन्ध हो रहा है, जैसा अनन्त भूतकाल में कभी नहीं हुआ" 
अपूर्वकरण की इस पंच प्रक्रियात्मक विधि में कषायें 

तो क्षीण हो ही रही हैं पर साथ में मिथ्यात्व एवं भ्रज्ञान की 
पर्ते भी उतरती जा रही हैं 

आत्मा में हलका-हलका ज्ञान का प्रकाश फैलता जा 

रहा हेआन 

जैसे चन्द्रमा सघन बादलों की ओट में छिपा हो और 

बादल धीरे-धीरे हल्के होते जा रहे हों--चांदनी का 

प्रकाश प्रसरता जा रहा हो । 

श्रथवा आत्मा क्ृष्णपक्ष से शुक्लूपक्ष के प्रकाश की ओर 
गतिशील हो रही हो 

भाव करें“ 

आत्मा में प्रकाश फैलता जा रहा है, अन्धकार क्षीण होता जा ' 
है और इस प्रक्रिया का हम प्रत्यक्ष अनुभव कर रहे हैं 
अब हमारी चेतना में अनिवृत्तीकरण की प्रक्रिया मे 

प्रवेश करने की भूमिका का निर्माण हो गया है कि 
अनिवृत्तिकरण उस प्रक्रिया को कहते हैं, जिसमें अध्यवसायों में 
. विशुद्धि आ जाती है कि आत्मा आहत स्वरूप दर्शनों 
' सम्यर-दर्शन प्राप्त किये बिना नहीं 5... «६ 

हम अनिवृत्तीकरण में प्रवेश कर रहे | * 
भाव करें. 

आत्मा में स्वरूप बोध की आभा फूट 
देखें"“'प्रत्येक आत्मप्रदेश को देखें ु 
वहां का अन्धकार एकदम हलका होता * 
वहां तयनाभिराम दिव्य आलोक का उदय 
हलका-हलका नीलाभा लिये स्कायी कलर 
प्रकाश वहां फैल रहा है 

अनिवृत्तीकरण के प्राप्त होते ही मिथ्यात्व 

के पुद्गलों में बड़ी भारी हलन-चलत मच 


रू हर हू 


/ण्छू 
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उन्हें श्रपणा आसन स्पष्ट हिलता हुआ दिखायी दे रहा है 
(उनका अनादिकालीन प्रभाव क्षीण हो रहा है 
उनमें, अपनी पकड़ ढीली होने' से एक प्रकार की 
:छठपटाहट उत्पन्न हो गई है 
'भाव करें 
अपने अन्तरंग में अनिवृत्तीकरण के अ्रध्यवसायों और मिश्यात्व 
मोहनीय के कर्म दलिकों में बड़ा भारी युद्ध छिड़ गया है“ 
अन्तरंग में होने वाले इस संघर्ष को हम प्रत्यक्ष देख रहे हैं 
देखें कितना तुमुल संग्राम हो रहा है“ 
यह अज्ञान और ज्ञान का युद्ध है 
यह ग्न्धकार और प्रकाश का संघर्ष है 
यह मिथ्यात्व और सम्यर्दर्शन की लड़ाई है 
अनुभव करें 
प्रजान-मिथ्यात्व एवं अन्धक्ार परास्त होता जा रहा है” 
बनिवृत्तीकरण के अध्यवसायों ने मिथ्यात्व के कर्मदलिको 
को परास्त कर दिया है 
देखे मिथ्यात्व मोह के श्रनादिकाल से लगे कर्म दलिक 
परास्त होकर भागने लगे हैं 
भज्ञान तिरोहित होने लगा हैं 
भन्धकार छुंट गया है 
आत्मा में सम्यग्दशेन का अलौकिक प्रकाश फेल गया है“ 
ऐसा प्रकाश जो कभी नहीं देखा गया“ 
प्रात्मा का सही बोध हो गया है 

हैयशेय उपादेय का परिज्ञान और सत्‌-असत्‌ का 
तम्यज्ान हो गया है क 
श्रो हो ! कैसी अलौकिक अनदेखी प्रभा फैल रही है हमारी चेतना में “ 
पह हमारे अतादिकालीन जीवन का सबसे महत्त्वपूर्ण 
सेव प्रतोकिक सर्वाधिक आनन्द का क्षण है” 
हैम अनादिकालीन मिथ्यात्व से वाहर आ गए हूँ” 
हम आत्मदर्शी-सम्यग्दर्शी अथवा स्वरूपदर्शी बन गए हैं: 
पत्तर कोडा कोडी सागरोपम की स्थितिवाला मिथ्यात्व 
मोह कर्म आज हमारी आत्मा से विदा हो गया है 


८५] [ समीक्षण ध्यान: दर्शन और गाए 


उसी के साथ जुड़ा अनन्तानुबन्धी ऋध-मान-माया और 

लोभ का स्तर भी विलीन हो गया है 

अनुपम अद्भुत, अनिरवेचनोय सम्यकत्व ज्योति हमारे 

भीतर जल गई है 

उस ज्योति के प्रकाश में अनादिकालीन मति-श्रृत-अज्ञान 
सम्यग्ज्ञान के रूप में रूपान्तरित हो गए हैं-* 

अब तक हम हैय को उपादेय और उपादेय को हेय सम रहे ये"“ 
अब हमारी पूरी दृष्टि बदल गई है 

अब हमें संसार के समस्त नाशवान पदार्थ हेय छगने लगे है 
केवल मोक्ष मार्ग की साधना ही उपादेय लग रही है“ 
मिथ्यात्व के समस्त कर्म दलिक शरीर के रोम-रोम से 

मार्ग ढृढकर भाग गए हैं 

आत्मप्रदेशों से सहज प्रकाश प्रस्फुटित हो रहा है 

यह प्रकाश कही बाहर से आगत नहीं, हमारी आत्मा का 

ही प्रकाश है जो आज तक कर्मावरण से आवृत्त था " 

भाव करें“: 

अब हमें अपने चारों ओर पदार्थों का सही बोध हो रहा है" 
हमारे भीतर मुक्ति साधना के श्रत्ति गहरे विश्वास का 

जागरण हो गया है 

हमारी तत्व के प्रति सम्यग्ज्ञानपूर्वक सम्यगूश्रद्धा उसन्न हो गई हैं 


. हम आज श्रपनी आत्मा में बहुत हल्कापन अनुभव कर रहे है 


” । हलकापन जो कल्पनातीत है 
४. हमारी चेतना अनिरवंचतीय प्रकाश एवं अलौकिक 

। झे से भर गई है““ 
सम्यग्दर्शन का यह प्रकाश पुरे शरीर से बाहर फूटता सी 
दिखाई दे रहा है” 

श्राज हमारी चेतना में सम्यग्दर्शन का सूर्योदय हो गया है 
आज हम ऐसे आनन्द में तैर रहे हैं जो वर्णनातीत है" 
सम्यग्दर्शन अथवा भेद विज्ञान की उपलरव्धि के इस 

आनन्द में मन नृत्य कर रहा है * का 
हमारे अन्तरंग में अध्यात्म साथना का सुन्दर संगीत 35 रहीं ६ 


भाव करें” 
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यह आनन्द निरन्तर बढ़ता चछा जाय“*“ 

हमारा सम्यदर्शन क्षायिक भाव में रूपान्तरित हो जाए"*« 
हम इस आनन्द में सदा-सदा लीन रहे” 

इसी भावोन्मेप"“इसी तीन अहोभाव के साथ ध्यान से 
बाहर आ जाएं" 

शरीर को प्रकृतिस्थ बचावें"' 

अपने पूरे परिवेश को एकदम हलका अनुभव करे“ 





१४ | सस्ता बंधन : समीक्षरा श्रौर नि 


ध्यान मुद्रा बनायें... 

(प्रथम तीन प्रक्रियाशों को तीन्रतम संकल्पों के साथ दोहराएं)... 
भाव करें.... 

शरीर का हलकापन बहुत अधिक बढ़ गया है 

मन का हलकापन भी बढ़ता जा रहा है 

आत्मा में उच्चकोटि का हलकापन बढ़ता जा रहा है“ 
हमारा मिथ्यात्व का अन्धकार विलीन हो गया है... 
कंषायों की तीक्नता क्षीण हो गई है 

आत्मा में अति रमणीय प्रकाश का उदय हो गया है. .. 
फिर भी अभी वहां अनेक प्रकार के विकार भरे पड़े हूँ 
ऐसे छोटे-छोटे वेकारिक जन्तु वहां बंठे है जो अनन्त 
शक्ति सम्पन्न आत्मा को परेशान कर रहे है 

जैसे सुषुप्त सिह को मच्छर-मविखियां भी परेशान कर देती हैं 
उसी प्रकार हमारे भीतर बैठे छोटे-छोटे विकार हमे 
परेशान कर देते हैं 

आज हम उन छोटे-छोटे विकारों में से एक विकार को 
चुन कर निकालने का प्रयास कर रहे है... 

यह विकार है ममत्व भाव'.... 

सम्यग्दष्टि भाव के जागरण के बाद भी.... 

कषायों की क्षीणता के उपरान्त भी ममता के वन्धत 
हमारी आत्मा में सृक्ष्मता से छिपे रहते है ॥॒ 

ये ममता के बन्धन अत्यन्त सूक्ष्म एवं चिकने होते हैं 
जिन्हें हम शीघ्र समझ भी नहीं पाते हैं.... 

हमें अपने परिवार पर, मकान पर, धन सम्पत्ति पर, 


पृद प्रतिष्ठा पर, प्रियजनों पर ममत्व होता हैं 
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ही नहीं हमें ऐसे अगशित पदार्थों पर ममत्व होता है, जो अभी 
रे पास नही है किन्तु उनकी प्राप्ति हेतु हम रात-दिन प्रयास 
र्ते हा 


हूं ममत्व, जिसे आगभिक भाषा में राग कहा जाता है 
परी आत्मा में गहरी जड़ें जमाए रहता है 
प भाव तो फिर भी शीघ्र छूट जाता है किन्तु राग का 
टना बहुत कठिन माना गया है... 
गे भाव दसवे गुणुस्थान तक रहता है 
पति-पत्नी का राग, पिता-पुत्र, माता-पुत्री या भाई-बहिल 
, राग तो स्थू्र राग है.... 
पत्ते भी यहरा राग होता है उन अरुश्य तत्वों का जो 
भी स्वाधीत नहीं है कित्तु मन उनके लिये प्रतिपल 
द्विन बना रहता है 
मे जरा आात्म-समीक्षण करें.... 
“ने ही अन्तरंग में मांके.... 
।में ममता के कितने ही सूक्ष्म स्तर वहां दिखाई दे रहे हैं.... 
हा ममता के ऐसे ताने-बाने लगे हुए है कि एक उछभा 
भा जाल फेल रहा है 
सा जाल, जिसे काट पाना बहुत कठिन है 
मता के इस जाल ने ही तो हमें संसार के बन्धनों में 
' कड़े रखा है 


प्‌ जाल के कारण ही तो हम साधुत्व की उच्च भुभिका 
॥ स्पर्श नहीं कर पा रहे है 

पर इसी रेशमी बन्धन के कारण जन्म-मरण की 

शबत्रा मजबूत होती जाती है 

कु आज हम ममता के इन बन्धनों को तोड़ देंगे, 

भी हम गआत्म-प्रदेशों पर फैली हुई रेशमी जाली का 
मीक्षण कर रहे है 

वेविध रूपों में फैले हुए ममता के बन्धन हमें स्पष्ट 

दखाई दे रहे हैं 

(हीं हमारा मन पारिवारिक वंधनों से बंधा हुआ है तो 


, हि पद-प्रतिष्ठा और वैभव के वन्धनों से,... 


[१ ५ 
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कहीं मत किसी सुन्दर रूप से जुड़ा है 

तो कहीं स्वादिष्ट पकवानों से कही गीत और सुगन्धित पक 

चिपका है तो कही मनभावन स्पर्श सुखों से... ह 

इन क्षणों हम स्पष्ट देख रहे हैं कि ये सभी ममत्व के 

धागे हमारे मन के चारों ओर फंले हुए हैं 

ये बड़े महीच किन्तु अत्यन्त मजबूत धागे है 

अब हम इन धागो को तोड़ने के लिए सक्तिय हो रहे हैं 
हमारी ध्यान साधना के द्वारा हमारे भीतर एक पैने 

शस्त्र का निर्माण हो गया है 

भाव करें... 

हमें अपने अध्यवसायों में ऐसी पंनी इष्ठि दिखाई दे रही है... 

जो इन ममता बन्धनों की क्षणिकता का वोध करा रही है 

हमारी चेत्तना में अनासक्ति भाव गहराता जा रहा है 

अभी हमें परिवार के सभी वन्धन क्षणिक एवं स्वार्थी 
दिखायी दे रहे हैं 

ओहो कितना स्वार्थ भरा है इन सम्बन्धों में... 

पति पत्नी की इच्छाओ आवश्यकताओं की पूर्ति करता 

रहे तब तक तो ठीक, अन्यथा संघर्ष चालू हो जाते हैं... 

यही स्थिति पिता, पुत्र एवं अन्यान्य सम्बन्धों की है 

फिर इन सम्वन्धों में ममत्व कसा... । 

ऐसे अनेक ऐतिहासिक उदाहरण हमारे सामने हैं जिनमें 

स्वार्थों में जरा-सी बाधा आते ही एक-दूसरा प्रियंजन 

एक दूसरे की हत्या तक कर देता है... ग 

अरे, इस स्वार्थी संसार में अनेक पत्नियों ते अपने हाथो 

अपने प्रियतमों को मौत के घाट उतार दिया.... 

अनेक पुत्रों ने अपने जन्मदाता पृज्य पिताओं को जैल के हीई 
बन्द कर तड़प-तड़प कर मरते को मजबूर कर दिया... 
भाई के पास पैसा हैं तो वह बहिन का प्यारा भाई हैं.“ 
नही तो वहिन उसे फूटी कौड़ी के मोल भी नहीं ६६. 
हा, हा, कितना स्वार्थों से भरा यह ससार हैं 

फिर किस पर ममता रक्‍्खी जाए.... 


भाव करें... 


बोर 
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वी हमें अपने अन्तरंग में बने सभी रिश्ते एकदम 

"थीं एवं क्षणभंगुर दिखाई दे रहे हैं 

$ स्थिति पद-प्तिष्ठा और धव दौलत की ममता की है.... 

सभी तो चंचल हैं। आज का करोड़पति कलछ कंग्रार_ ३ 
' जाता हैं और आज का चपरासी कल मिनिस्टर कई 

ह पुनः चन्द दिनों में सड़क छाप व्यक्ति बन जाता है... 

र इनमें ममता कसी 

'भव करें... 

रे भीतर ध्यान की ऐसी तीकण ऊर्जा उत्पन्न हो गई है... 

सने इन सम्बन्धों की स्वार्थवा को समझ लिया है 

प॑ वह ऊर्जा एक तीक्ष्ण कैंची की तरह अन्दर चल्ल रहो हैं... 

मी धागे-सी वह जाली कठती जा रही है 

रे मत से मम्तता के बन्चन टूटते जा रहे है.... 

(भव करें..., 

तर से एक पतली सी तीक्ष्ण कंची सर-सर करती चल रही है.... 
गे आत्म-प्रदेशों में गुद-मुदाहट-सी हो रही है... 

ता के वन्चन टूटते जा रहे हैं 

॥री आसक्ति क्षीण होती जा रही है.... 

| क्षणों में हम बन्धनों की टूटन को साक्षात््‌ अनुभव कर रहें है 
| ममत्व की जाली टूटती हुई साफ दिखाई दे रही है.... 

म-प्रदेश एकदम मुक्त-मुक्त से लग रहे हैं 

। क्षणो हम सारे सम्बन्धों से परे अपने आपको 

गिको निःस्पृह-पअकिचन अनुभव कर रहे हैं 

हा, इस एकाकीपन में भी कितता आनन्द भरा हुआ है... 

॥ अलौकिक आनन्द जो शब्दातीत है आज हमें मन 

र आत्मा एकदम असंग हलके अनुभव हो रहे हैं 

जे हमारी चेतना में अभ्तपुर्व अनासक्ति अथवा 

थवा निर्ममत्व भाव का जागरण हो गया है... हक 
# अपने आपको सम्पूर्ण संसार में अलग-यलग अनुभव कर रह हू 
व करे.... हलक 

वे क्षणों हम एकान्त-निर्जेन शुन्य जंगल में एकाकी वें हुए ६७ 
व हमारे सम्बन्ध अपने शरीर के अतिरिक्त किसी के साथ नहीं ँ 
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संसार की ना कुछ-सड़ी गली चीजों पर रहने वाली 
ममता स्वतः दूर भाग गई है 

हम अपने आप में एकाकी हैं 

“एगो «हूं नत्यि भे कोई” की आगम वाणी हमारे 
अच्तरंग में गज रही है 

हमारे भीतर तीत्र श्रहोभाव उठ रहा है कि मैं एकाकी भनार्गेक्त 
हूं । यहां मेरा कोई नहीं है और न मैं किसी का हूं... 
किसका-किसकी और मेरा-मेरी के सारे सम्बन्धों एवं 
सारे शब्दों से हमारी चेतना ऊपर उठ गई है 
सम्बन्धों के क्षीण होते ही चेतना हल्की हो गई है... 
तीव्रतम भाव करें... 

अहो, एकाकीपन की मस्ती भी अ्रजब है... 

यह आनन्द अद्भुत है 

यह अममत्व भाव का आनन्द अनवरत बना रहे... 
हमारी किसी भी पदार्थ पर ममता न रहे.... 

हम अनासक्त योगी बने रहें 

इसी भावात्मकता के साथ ध्याव से बाहर था जायें 
प्रकृतिस्थ हो जाएं....अपनी चेतना को एकदम अनापक्त 
एवं हल्का श्रनुभव करें... 





१६ | द्ष भाव: समीक्षण और निर्जरा 


ध्यान मुद्रा बनालें:'* | 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को तीब्नतम निष्ठा के साथ दोहराएं) 

एरीर का पूर्णतया हलकापन अ्रनुभव करे“ । 

के स्वच्छ-निर्मल हो जाने के भाव को गहरा बनाए”: 

भाव करें:७* 

गत्मा एक दम उज्ज्वल होती जा रही है के 

!मने अपनी ध्यान साधना की अब तक की यात्रा में 

नेक विकारों-दुर्भावनाओं को बाहर निकाल दिया है“ 

भी भी हमारा यह क्रम चल रहा है+» न 

मे-मुक्ति के लिये हमें आत्मा से छोटे-बड़े सभी विकार 

) बाहर निकाल देना है के 

जि हम आत्मा के घूल-भूत दो शत्रु--राग और द्वेष में 

| देप को हटा देने को सन्नद्ध हो रहे हैं 

रा आत्म-समीक्षण करें: 

पने भ्न्दर भांकें- 

हां देष भाव कितने रूपों में छिपा हुआ है“ 

गमिक दृष्टि से आत्मा के मूल-भूत दो ही शत्रु हैं". 

हें संसार वृक्ष के बीज कहा गया है--“रागो य दोसो 

यकेस्म बीय॑” राग द्वेप ये कर्म बीज है 

ता को संसार में बांधने वाले भी ये दो ही तत्त्व है-- 
हि वंधणे हिं राग बंधणेण दोष वंधर्णेण । 

दो श्र 3 आ शत्रु जो हमारी मुक्ति मंजिल 

। प्रतिबन्धित कर रहे हैं हि 

१ दोनो शत्रुओं में से राग-ममत्व का निष्कासन तो 

मेने कर दिया है 
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आज हम द्वेष भाव का विरेचन करेंगे" 

देष-भाव को निकाल फेंकने का प्रयास करेंगे" 

पहले हम अपने आत्म-प्रदेशों पर इष्टि दौड़ाए' कि द्वेप कब मे 

और किन-किन रूपों में हमारी आत्मा पर छाया हुआ है 

अब हम श्ात्म प्रदेशों का समीक्षण कर रहे हैं 

वहां हमें ढेष के परमाणु सुस्पष्ठ दिखाई दे रहे हैं 

एक दिन, दो दिन या कुछ वर्षो के ही नही अनन्‍्त-गअ्नन्त कान 

के दष भाव के पुद्गल हमारो आत्मा पर छापे हैं 

वे ही पुदूगल हमारे मन में दृष भाव उत्पन्न करते हैं 

हम देखें“““अपने मन के समस्त वैकारिक विचारों को *« 

मन के आार-पार देखें" 

भाव करें““हमें वहां तेरे-मेरे की अनेक भेद रेखायें 

संगीन दीवालें दिखाई दे रही है 

वहां मुझ पर राग और तुम पर द्वेंष की प्लेट लगी हुई है 

हमें अपने अन्तर मन में"“**«* उन दीवालों पर वे प्लेटे- 

नाम पट्ट स्पष्ट दिखाई दे रहे हैं 

प्राज तक कितने व्यक्तियों को, कितने पदार्थों को अपना 

मान कर हमने उन पर राग किया है"“ 

कितनों को पराया मानकर द्वष किया है 

किन्तु क्या अपने, सदा श्रपने बने रहें हैं 

- क्या पराये सदा पराये ही बने रहे हैं 25 
* अपने अतीत के चलचित्र मन के पर्दे पर साफ दिखाई दे रे ९ 

काल में अनेकानेक आत्माओं एवं पदार्थों को हमने 

अपना माना, किन्तु वे सभी काल के प्रवाह में वह गयैं-- 

पराये हो गये “* 

आज उनके साथ हमारा कोई सम्बन्ध नहीं, जो राग के 

पात्र थे वे ही द्वेप के पात्र हो गये“ का 

आज जिन्हें हम पराया समझ कर द्वंप कर रहें हैं, * 

कभी अपने वनकर रागे के निमित्त बन रहे हैं" 

झ्रागे भी कभी राग के निमित्त वन सकते हूँ 

फिर भी एक गहरा अज्ञान हमारी श्रात्मा में छाया 

अतः हमारा तेरे-मेरे का भाव समाप्त नहीं होता है” 


हुआ हैं; 
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आज हुम इस भाव को समाप्त करने का प्रयास कर रहे है 
भाव करें"“अभी हमारा जिन-जिन व्यक्तियों एवं पदार्थों पर द्वेंष भाव 


; है वे व्यक्ति एवं पदार्थ अभी हमारी दृष्टि में आ रहे हैं 


"नम 


2 
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हम अन्तरचक्षुओं से उन्तका साक्षात्कार कर रहे हैं“ 

जिसने हमारे साथ दुर्व्यवहार किया“"जिसने हमारा 

बुरा चाहा उसके प्रति हमारे मन में देष भाव बैठा हुआ है“ 

उस द्वेष भाव में हम सदा उसके प्रति ग्रसत्संकल्पों से भरे रहते है"“ 
और बुरे कर्मो का वन्ध करते रहते है 

हम जिसे चाहते है“““'उस पर 'यदि कोई दूसरा व्यक्ति 

अधिकार जमा लेता है तो हम उसके प्रत्ति ्वेष से भर जाते हैँ 
कई वार उस हंष की ऐसी विकराल स्थिति बन जाती 

है कि उसकी हत्या तक को तैयार हो जाते है'' 

किसी ने हमारी प्रतिस्पर्धा में खड़े होकर हमसे अधिक 

प्रतिष्ठ कमा ली प्रतिद्ृवन्द्रिता में वह विजयी हो गया तो 

भी हमारा मन उसके प्रति ढू प से भर जाता हैं 

हम किसी के प्रिय पात्र-चहेते बनता चाहते है और किसी दूसरे ने 
वह स्थान ले लिया तो हम उसके प्रति द्वेप करने रूग जाते है 

इस रूप मे हमे अपने मल के पर्दे पर अनेक घटना चक्र 

दिखाई दे रहे है 

इतने प्रसग हमारी दृष्टि के समक्ष चले आ रहे है कि हम 

आश्चयं चकित है 

हमने कभी कल्पना भी नहीं की कि हमारे भीतर हप की 

ऐसी गाठें पड़ी हुई होगी” 

हमारा मत इतना विद्वेष पूर्ण भी हो सकता हैं, यह हमने 

कभी सोचा ही नही“ 

ओ हो ! इस द्वेप भाव में हमने कितनो के साथ अभद्र 

व्यवहार किया* 

कितनों को आ्िक हानियां पहुंचाई"“” 

कितनो को मानसिक संकलेश पहुंचाये”“ 

न जाने कितने व्यक्तियों की हत्यायें करवा दी हैं?” 
। गन्‍्म-जन्म के ये चित्रपट हमारी आ्रांखों-अन्तर्‌चल्षुत्र क् 
* समक्ष साफ झलक रहे हैं" 


हे ] [ समीक्षण ध्यान: दर्शन शौर रो 


हा, हा ! इन सभी दुवें त्तियों में हमने कैसे चिकने कमों के 
बन्धन कर लिये हैं -- 
क्या होगा हमारी इस आत्मा का 
यह & ष हमें कितनी बार पशु योनि में ले गया 
कितनी बार नरक के दुःखों में ले गया-* 

हो ! अनन्त-अनन्त यातनायें इसने हमें दी हैं - 
ओर श्रब भी यह हमें कितनी योनियों में भटकायेगा-« 
नहीं-वहीं अब हम इस भटकाव को रोक कहेंगे 
अब हम इस द्वष भाव को समाप्त कर देगे-« 
ने हम इन विविध योनियों में भटकने के प्रमुख कारण 
राग-द्व ष को समाप्त करने के छिये सन्तद्ध हो गये हैं*« 
भाव करें०*« 
हमारे भीतर राग-द्वे ष के विरुद्ध समत्व भाव का जागरण हो रहा है 
हमारे अन्दर से तेरे-मेरे का भाव तिरोहित होता जा रहा हे - 
भावनाओं का उद्रक ऐसा बढ़ रहा है कि अन्दर के द्वष 
के पर्दे फटते जा रहे है 
भेद की दीवाले टूटती जा रही है 
तैरे-मेरे की सब प्लेटें हट गई हैं 
समस्त प्राणियों पर आत्मवतू, इष्टि का जागरण हो रहा है"" 


श्रव हमें कोई पराया लगता ही नहीं है*“फिर किस पर ह्वप करें 
हम से ष करने वाला भी 


हमें हित-कर्ता ही लग रहा है 
जिन पदार्थों के कारण मन में ह्वप का जागरण हुआ वे 
सभी क्षरिक्‍क लग रहे हैं 

इन ना कुछ-क्षणिक पदार्थों के कारण किसी से हेष 

करना कहां की बुद्धिमत्ता है 

भाव करें ह 

हमारी प्रज्ञा पदु बन गई है अब उसमे आत्महित का बोध 
जागृत हो गया है ह 

हम समस्त हं प भाव से ऊपर उठ रहे हैं" । 
दष के परमाणु आत्म-प्रदेशों से अलग हट रहे है “ 
भाव करें 

आत्म-प्रदेशों में तीव्रतम कम्पन हो रहा है 


' भाव : समीक्षण श्रोर निर्जेरा | [ ६७ 


; के परमाणु सभी आत्म-प्रदेशों से अलग छिटक रहे हैं“ 

के चिपके परमाणु आज ऐसे भड़ रहे है जंसे कुत्ता अपने पूरे 

पर के चर्म को कम्पित करके लगी हुईं धूलि को भाड़ देता है 

ने निमित्तों से हमारी आत्मा में द्वप उत्पन्न होता था 

निमित्त समाप्त हो गये है 

7री चेतना में समत्व भाव-वीतराग भाव गहराता जा रहा है“ 

'क्षणों न हमारा किसी पर राग है और न किसी पर द्व प"४ 

णिमात्र पर समत्व दृष्टि का जागरण हो गया है“ 

भव करें 

क्-प्रदेशो से नीचे भड़े हुए देष के परमाणु शरीर से 

हर निकल गये हैं 

पैक रोम से पसीने की तरह वे बाहर चले गये है 

। के तीव्रतम भोकों से वे सब इधर-उधर उड़ गये है 

[| कोई भी निमित्त हमारे मन में द्वप भाव का निर्माण 

) कर सकता है 

7री चेतना वीतराग भाव में रमण कर रही है 

।  द्वंप और राग के विलीन्‌ होते ही चित्त वृत्तियों में 

गी वीतरागता आ जाती है“ 

र इस वीतरागता में जैसी अनुपम मस्ती छिपी हुई है 

| वीतराग भाव में कसा अद्भुत आनन्द भरा है 

ती अलौकिक शक्ति छा रही है हमारे भीतर"“ 

रे दु:खों के जनक तो राग-द्व प ही हैं 

प गये कि वीतरागता श्राई"“ 

परागता आईं कि दु.ख गये"“ हे 

री सम्पूर्ण चेतना ढु.खातीत स्थिति का अनुभव कर रही है" /. ० 
| क्षणो हम अनन्त-अनिर्वेनीय आनन्द में छीन हैं आर्य 

व की कहीं कोई रेखा भी दिखायी नही देती है पु 

हो ! यह वीतराग भाव की रमणता बढती ही जा रही है 
! आनन्द बढ़ता ही जा रहा है कक 

एरे चारो और आनन्द एवं शान्ति की ही वृष्ठि हो रही है रे 
गरा यह वीतराग भाव, यह आनन्द, यह अनासक्ति 


' भाव बढ़ता ही चला जावे 


ध्ष] [ समीक्षण ध्यात: दशंन और गहन 


हम राग-हंषः से सदा दूर रहें: 

हमारे भीतरु विश्व वात्सल्यः का. स्रोतः बहता रहे" 
इसी: भाव मयता' के साथ, ध्यान से बाहुरु भा जायें'* 
प्रकृतिस्थ हो जायें: 

अपनी चेतना को““““अपने तन, मन, प्राणों। को एकदम 
सहज, सरल, हलका अनुभवः करे" 

आनन्द के सागर में. तेरते रहें:*“ 
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गत मुद्रा बनालें-'“ दे ] 
प्रथम तीन प्रक्रियाओ्रों को अतन्य तन्मयता के साथ दोहराएं) 

व करें“ 

रीर सीमातीत हल्का -हो गया है” 

ता हल्कापन जो 'गुब्वारे में -भी नहीं है“ 

ने की वृत्तियां भी एकदम हल्की होती जा रही हैं “ 

न से बहुत कुछ भार नीचे उतर गया है 

ने के हल्केपन के साथ आत्मा में उर्ध्वारोहण की शक्ति 

ढती जा रहो है 

न और आत्मा पर से बहुत कुछ बोक हमने उतार दिया है" 

उन्तु ज्यों-ज्यों पर्ते उधघड़ती हैं त्यो-त्यों भीतर 

ये-तये बोक, तये-नये आवरण निकलते जाते हैं“ 

ग़ज मन की अनेक पर्तो में छिपी हुई एक सघन पते का 

!म समीक्षण कर रहे है” 

सी सघन पत-ऐसा सघन आरण जो बड़े-बडे योगियों 

गै साधना को धूल धूसरित कर देता है 

पते हैं वासना की-विकारों की-इन्द्रियों के श्राकर्षणों की 
गासना के कीटाणु टी० बी० ओर कैन्‍्सर के कीदाणुओं 

प॑ भी खतरनाक हैं जो हमारी आत्मा मे छिसे बंठे है 

आज हम इन जहरीले कीटाणुओ का--इनकी प्रवृत्तियों 

का समीक्षण करेगे *** 

बे भेयकरता को समभझने का प्रयास 3 

प्रौर अन्त में इन्हें ५ स्‌ करेंगे” ः 
सर्वप्रथम हम पा सता शो सगे के लिये अन्तर में नहीं, 
बाहर देखे और वह भी पुरातन इतिहास के सन्दर्भ मैं” 
हम जरा ऐतिहासिक एवं प्रागैतिहासिक घटनाओं पर इप्टि डाब्र”“ 
इतिहास-महाभारत एवं रामायण -के ये पृष्ठ हमें स्पप्ड 


ब्भ्धू - न नऑकिजभलन शत लग धक्शलाक शीट शक 


4 
ष् 
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दिखाई दे रहे हैं 

वे दृश्य हमारी. आंखों के सामने तर रहे हैं जिनमें वासता 

की आंधी ने कितना भयंकर ताण्डव नृत्य किया है“ ४ 
कितने लोगों को मौत के घाट उतार दिया है एवं कितनी लह़नायं 
को वेधव्य का दु:ख भोगने को विवश कर दिया हैं 

कितने बच्चों को अनाथ जैसी जिन्दगी जीने को वाध्य कर दिया है” 
ओहो ! इन्द्रियों की भोग-तृप्ति के लिये“क्षणिक सुख के लिपे इ्सात 
ने कितने और कसे-कैसे जघन्य अपराध किये है 

महाभारत काल के कीचक, दुर्योधन, कंस, जरासंघ 

एवं शिशुपालल के काण्ड हमारे नेत्रों में चमक रहे हैं 

तो रामायण का रावण तो जन-जन के मुह पर है“ 
महाभारत एवं रामायण के युद्ध वासना के क्षणिक 

आवेग के कारण ही तो हुए थे”“ 

क्या हुआ इन युद्ों में ह 

क्या किसी की वासना की पूर्ति हुई थी” । 
लाखों के तर संहार के बाद भी क्या किसी को कुछ उपलब्धि हुई" 
अ्रधिक दूर नहीं, निकट भूत के इतिहास को उठाकर देखें"“ 

चन्द बादशाहों की वासना-कामारित के कारण जेसलम्रेर 

और चित्तौड के जौहर में हजारों क्षत्राणियों को अग्वि 

की ज्वालाओं में कुद जाना पड़ा“ 

इतिहास के ऐसे हजारों उदाहरण हमारे सामने है 

जो कामारिन के द्वारा होने वाले नर संहारों का खुला 


न्‍ 


- चित्रण हमारे सामने प्रस्तुत कर रहे हैं 


५, क्या इन घटनाचुक्रों से हमारी आत्मा में जरा भी 
५न उत्पन्न हुआ है 
“. कभी हमने इनसे कुछ भी सीख ली है” ेल्‍ 
बया आज भी हमारे मनों में वही कामारिव की ज्वालाएं 
नहीं सुलग रही है“ 3 
अरब दा दल उन घटनाक्रमों की ओद मे धृष्ठटि को हंटा। 
अब जरा अपने अच्तरंग का ही समीक्षण करे" 
भाव करें" । 


हम अपने मत की पर्तो को देख रहे हैं 


बासना । समीक्षण और निर्जेरा ] [ १०१ 


हमें मर में उठने वाली अनेक तरंगें स्पष्ठ दिखाई दे रही हैं 
अनुभव करें"“ 
हम मत के आर-पार देख रहे हैं 
प्रभी हमारी दृष्टि मन की वासनात्मक तरंगों पर अधिक दौड़ रही है“ 
अभी हमारे मन में वासना का उदय नहीं है 
प्रभी हम केवल वासना की पर्तों के द्रष्ठा बचे हुए हैं“ 
ओहो ! हमें अपने मन में वासना की कितनी पर्तें दिखाई दे रही है “* 
हमारा मत कितना विद्र[प बना हुआ है 
हप-सौन्दर्य की वासना और रस गन्ध की वासना कोमल गुदग्रुदी 
भरे स्पर्श सुल्दो की वासना, मधुर-कर्णप्रिय गीत सुनने की वासना-- 
काम-विकार के स्मरण की वासना, न जाने कितने प्रकार की 
वसनाओं की पर्तें चढी हुई है हमारे मत के ऊपर 
पधुर शब्दों की ककार सुनते ही कान कितनी तेजी से उस ओर 
खिच जाते हैं, मन कितना आक्ृष्ट होता है उस ओर 
प्र, यह्‌ चमड़े का गोरापन--रूपछटा नेन्नों को कितनी 
बभावनी छगती है 
पे कितना हित होता है इस क्षणिक सौन्दर्य को देखकर 
धरग्ग सुखो के लिये तो यह बार-बार दौड़ता ही रहता है 
सी-केसी अगणित कामनाओ्रों से भरा है यह मन 
प्रनुभव करे*+ 
रे कामनाओं ने कितने जीवनों को नष्ठ किया है*** 
कैतने परिवारों में आग लगाई है 
7ह सव हमारी इस आत्मा ने भी अनन्त बार किया है”“ 
उन कलुपित कर्मो के जो दाग इस आत्मा पर लगे है 
$ बहुत गहरी जड़े जमाए हुए है“ 
हमे इन जडो को ढीला कर देना है 
भाव करें 
शव हम अपने मन को उधघाड़ने का प्रयास कर रहे हैं 
#न्दर जमे हुए वे विपैले परमाणु हमे स्पष्ट दिखाई दे रहे है“ 
ने पर जमी वासना की पर्तों में बड़ी भारी उथल-पुथल मच गदइ हु! 
गज-कल-परसो के नही, कुछ वर्षों के नहीं, जन्म-जन्म 
के वेकारिक संस्कार उभरकर ऊपर आा रहे हैं"” 


१०२ |] [ समीक्षण ध्यान: दर्शन और जोक 


हमें यह देखकर आश्चर्य हो रहा है कि वासवा के कितने 

पुराने और गहरे संस्कार पड़े हुए हैं हमारे मत पर"« 

अभी हम चिर अतीत के संस्कारों को गौण कर निकट 

भूत के संस्कारों, को देखें 

भाव करें“ 

हमें अपने भीतर वासना का एक जाल-सा वना दिखाई दे रहा है 
कितनी नारियों-पुरुषीं, के सौन्दर्य दर्शन के द्वारा बनते 

वासनात्मक संस्कार मन पर पड़ हुए हैं 

इन क्षणों उन संस्कारों में दवी अनेक रूप छुटाएं उभ्र 

कर हमारे सामने झा रही हैं 

झोहो ! कितनी बार कितना विक्रत्त वना है हमारा यह मत" 
इसकी विक्ृतियों का कोई ओर छोर ही नहीं है 

एक के बाद एक सौन्दर्यमयी--लावण्यमयी आक्ृतियों के चित्र हमारे 
अन्त्र्‌चक्षुओं के सामने से चित्रपट के समात गुजरते जा रहें है” 
स्मरण रहे” 

अभी हम इत आक्ृतियों के द्रष्ठा मात्र है 

द्रष्टा ही नहीं एक-एक आकृति को उठा-उठाकर मन्त से 

अलग हटाते जा रहे है'' 

भाव करें“ ॥॒ 
सभी आकृतियां हमारी आंखों के सामने से विलीव होती जा री है" 
एक-एक संस्कार हमारी आत्मा से मिटता जा रहा हैं 

देखें" 

हमारे मन पर बहुत समय से प्रभाव जमाए हुए सभी हूप 
छठटाएं सहसा गायव हो गई हैं 

सानो बहुत रसीला पिक्चर यकायक गायब हो गया ही”” के 
रूप ही नही, इन्द्रियों के सभी आकर्षण क्षीण होते जा रहें ई" 
संकल्प करे*“विकार विजय का त्तीत्रतम भाव हमारी 
चेतना में उत्पन्न होता जा रहा हैं 

ब्रह्मर्य की ओजस्विता का भाव गहराता जा रहा हैं ” 


बक, 


चरह्मचर्य की ऊर्जा का पवित्र भावों के रूप में जागरण हो रहां है| 
अनुभव करे*० 
ओजस की शक्ति सम्पूर्ण शरीर की तस-वस से 


| 
कषसना : समीक्षण और निर्जेरा ] [| १०३ 


५ पेरसराहुट के साथ दौड़ रही है“ 


, वह शक्ति एक प्रकार की प्रबल शक्ति सम्पन्न औपधि है 

या वह अमृत ही है 

वासना के जहरीले कीटाणुओ के साथ वह संघर्ष करने में समर्थ है 
तत्पर है 
"भाव करें"“ 

प्पृ्ण शरीर में जैसे रक्त सचार की गति तीत्र हो गई हो“ 
हमारे अन्तरग में एक गहरा संघर्ष छिड़ गया है 

$(:% युद्ध छिड गया है 

वासना के जहरीले कीटाण भी कम शक्तिशाली नही है 
"अनादिकाल से उन्होंने आत्मा पर प्रभाव जमा रक्‍खा है 
इसकी सारी शक्षिययों को दबोच रबखा है 
'आत्ता ज्योही उससे संघर्ष करने को तत्पर होती है कि वह अनेक 
हपों मे बढ़ प्रभावशाली ढग से उसे पराजित कर देता है 

वासना का कोई एक ही रूप तो नही है 

न जाने कितने रूपो में वह हमला करती है 

इन्द्रियों के विषयों के रूप में, मन के विकारों के रूप मे“ 

पृव के कामभोगो के संस्मरण के रूप में * 

दृष्टि राग के रूप मे*** 
'और भी अगणित रूपों में यह जहरीली ज्वाला भड़कती 

रहती है और अनन्त शक्ति सम्पन्न आत्मा को भी परास्त 

करती रहती है 

आत्मा की समस्त शक्तियों के जागरण में सबसे बड़ी 

बाधा है - वासना 

शारीरिक-मानसिक सभी शक्तियों के विकास को 

प्रवरुद्ध कर देती है 

इन्द्रिया स्वरूपोन्मुख होती है--रष्टा बनती है कि यह 

वासना उन्हे भोक्ता बना देती है 

मन अध्यात्म की दिशा में आत्म-स्वरूप के चिन्तन में 

लगता है कि वासना उसे अपनी ओर खीच लेती है 


वीयेक्षय के रूप मे यह शरीर की मूलभूत शक्ति को क्षाण 
कर देती है 


वासना न उत्तम चिन्तन करने देती है और न उत्तम 


| 


दर 2 [ समीक्षण ध्यान: दर्शन और पाइर 


आचरण“ 
व्यान-मौन, त्याग-तप आदि सभी प्रकार की साधना की 
यह अगला है 

शील की तो यह परम श्र हो है 

बड़े-बड़े साधक इससे परास्त हो गए 

वेश्वासित्र जेसे हजारों वर्षो के साधक वासना के क्षणिक 
आवेग में--मेनका के कठाक्षों में फंस गए-*** 

यही नहीं, रथनेमी जैसी चरमशरीरी आत्मा भी अपनी 
सुरक्षा नहीं कर पायी"“ 

हलके से निमित्तो ने उन्हें मानसिक विकारों की ओर ठीच विद“ 
इन सभी स्थितियों के श्राधार पर क्या यह निर्णय करलें 
कि वासना पर विजय हो ही नहीं सकती है 
नही-नहीं “हमारे पास ऐसे सेकड़ों उदाहरण हैं 

जो यह सिद्ध करते हैं कि वासना पर विजय प्राप्त करता 
हमारे हाथ में है 

देखे जरा इतिहास के पृष्ठों को” 

भाव करें" 

हमारे सामने विजय कंवर और विजया कुवरी की 
ब्रह्मचर्य साधना साकार हो रही है 

दाम्पत्य जीवन में रहते हुए एक ही कक्ष में रहते 

हुए उत्होंने प्रतिज्ञाबद्ध होने के कारण कैसी अखण्ड 
शीलन्नत की आराधना की थी 


* . अरे उन स्थूलिभद्र महा श्रमण के घटना भश्रसंग को तो देखें” 


मु 
् 


जिस वैश्या के यहां वर्षो तक भोग वासना में रस लिया 
बहीं अडोल ब्रह्मचर्य की साधना' 

कितने कठिन क्षण थे वे जिनमें वैश्या ने विचलित करने 
में कोई कसर नहीं रबखी““किन्तु-८ ' 
आत्म-विजेता, विकार-विजेता स्थूलिभ्द्र के मत का 
अनन्तवां भाग भी तो कम्पित नहीं हुआ 

धन्य है उन भात्मजयी महाम्रुनि प्रवदर को 

अरे ! उस आतृभक्त लक्ष्मण की ओर तो देखें 


कितना संयम था उसका अपनी दृष्टि पर“" 


बातता-: संमीक्षण और निंजर्रा ] [ १०५ 


 चौदह वर्षो तक महारानी सीता के साथ रहने पर भी 

कभी पैरो की पायलो के' अतिरिक्त किन्ही अंग-आभूपणो 

पर दृष्टि तक नही डाली 

जिसका ताम इतिहास के पृष्ठो पर स्वर्णाक्षरों में श्रकित है 

[उस महायोगी लक्ष्मण को' इन क्षेणों में अवश्य स्मृति- 

पटल पर ले आए “* 

वह महा वेरागी श्रप्रतिम त्यागी था--“जम्बूकुमार' भरे 

अभी जिसने यौवन की देहलीज 'पर पांव रवखा ही था" 

;ठि-आठ रमणियां रूपगविता पोडषियां अप्सराओं-सा 

पौन्दर्य लिये सामने बेठी है“ 

कामदेव-सा रूप लिये उस आदर्श त्यागी युवक को 

विचलित करने का भरपूर प्रयास कर रही है 

अपने हाव-भाव एवं कठाक्षो के तीखे बाण फेंक रही है 

प्रनेकों उदाहरणो के द्वारा समझाने का कार्य कर रही है“ 
किन्तु-''किन्तु युवा खुन में कही वासना 'का उबाल भी आया ???०““ 
कही मत के किसी कोने में भी राग भाव उत्पन्न हुआ ??«““ 

या भोग वासना के प्रति कोई क्षीण रेखा भी उसके मन पर उभरी** 
प्ररे ! वह नरपुगव स्वयं तो अनासक्त योगी वैरागी वना ही रहा” 
अपती उस ब्रह्मचर्य की श्रोजस्विता से उसने उन पोडशियों को भी 
विरागी वना दिया... त्यागी साधिका बना दिया” 

प्रही नही 

उस युवा ब्रह्मचारी ने अपनी तेजस्विता से पाच सो चोरों 

को, क्रहदयी क्रकर्मा लोगों के मानस को वदल दिया"“ 

उन्हे सयम साधना जैसी उच्च भूमिका पर आरूढ़ कर दिया" 

धन्य है“ 

तास-लाख धन्य है उस महामुन्ति को, जिसने अरबो की सम्पत्ति और 
पारो ओर बिखरी मोहक सामग्री को ठोकर मार दी"“” 

वासना पर उसके उम्मार के पूर्व ही नियन्त्रण साध लिया“" 

प्रोवन के विस्फोट के पूर्व ही आत्म-समाधि में लीन हो गया"” 
पम्पू्ण यौवत को साधना का हुताशन बना दिया" 

भहा | चारित्र निष्ठा एवं श्रात्म जागृति की कैसी 

उन्ज्व् मिसाल है यह-"*।॥। 
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अरे ऐसे एक-दो नहीं संख्यातीत उज्ज्वल चारित्रशील 
नर रत्नों के उदाहरण हमारी आंखों के सामने तैर रहे हैं 
भाव करें 
ये सब घटनाक्रम श्रभी हमें जीवन्त से दिखाई दे रहे है 
इन घटना चक्रों के परिप्रेक्ष्य में हम अपने अन्तर मे कलांककर देखें 
क्या हमारी चेतना में वह क्षमता, वह सामथ्य तेजस्विता 
नहीं है कि हम अपने ओजस को ऊध्वे दिशा दे सकें" 
अपनी शक्ति को वासना के क्षरण में जाते हुए बचा सकें." 
अरे ! इन नरपुगवों ने जो कर दिखाया, हमारी महतारियों- 
शीलदेवियों ने तो इससे बढ़कर चारित्र, निष्ठा एवं शील-सुरक्षा 
के संस्मरण हमारे सामने प्रस्तुत किये हैं 
भाव करें: 
महारानी धारणी का वह दृश्य हमारी आंखों के सामने 
तर रहा है, जिसमें उसने अपनी लाडली बेटी वसुमती 
(चन्दनबाला ) को पाठ पढ़ाने एवं अ्रपननी शील-सुरक्षा 
हेतु जीभ खींच रथी के सामने आत्म-बलिदान कर दिया““ 
यह देखें" 
हमारी आंखों के सामने दूसरा चित्र उभर रहा है 
महासती राजीमती का“ 
मन से अरिष्टनेमि का वरण कर लेने के बाद भी ब्रह्मचर्य 
की अखंड साधना करने वाली राजीमती अरिष्टनेमि के 
'लघुश्राता रथनेमि को क्षीर का वमन करके वह कटोरा 

के सामने प्रस्तुत कर रही है 
देखे तो उस महानारी की तेजस्विता को वह धघधिककार 
रही है उस रथनेमि को 
देखें हम अपने अन्तर्‌ चक्षुओं से देखें 
उस महान्‌ साध्वी का दूसरा चित्र हमारे सामने आ रहा हैं 
बह गुफा में ध्यानस्थ वेठे अस्थिर चित्त रथनेमि को फटकार रहो 
वह कह रही है“ इससे तो तेरा मर जाना श्रेष्ठ है 
इस महासती सीता की शील निष्ठा के चमत्कारों को भी तो देख 
वह अग्नि में कुद रही है और आाग-जल के रूप में बदल रहीं 


द्रोददी का चीर हरण भरी सभा में हो रहा है और 


काम 


वासना । समीक्षण और नि्जरा ] [ १०७ 


उसका शील उसके लिये सुरक्षा कवच बन गया है“ 

प्ररे ।! एक-एक महान्‌ चित्र हमारी आंखों के सामने 

उभरते जा रहे हैं“ 

अभी हम उस समुज्ज्वल चरित्रशीला मदनरेखा का चित्र देख रहे हैं“ 
प्रपे ही ज्येष्ठ मणिरथ के मलिन विचारों से अपने को बचा लेने 
को उसने कितने कष्ठों के पहाड़ अपने सिर पर भेले है“ 

प्रोहो ! उन शील की देवियों--महान आत्माओं में 

कितनी अपूर्व क्षमता थी, कितना ओजसू था““ 

कया हमारे भीतर वह सामथ्य नहीं है कि हम वासना 

के इन तूफानों में अपने को स्थिर रख सकें-“ 

नहीं, नहीं “हमारे भीतर भी वही शोय, वही बलिदानी 

संकल्प और वही ओोजस्विता छिपी हुई है“ 

इन उज्ज्वल चरित्रों के चित्र हमारी नसों में घृम रहे है“ 
इतिहास के पृष्ठ हमें गहरे संदेश दे रहे है 

हमने श्रभी तक अपने सामथ्यं को भुला रखा था” 

प्राज हम अपनी अनन्त आत्म-शक्ति का बोध प्राप्त कर रहे है" 
हमारे भीतर एक ऊर्जेस्विल विश्वास जागृत होता जा रहा है"“ 
भाव करे हे 

प्रत्तरंग में आ्रात्म-विश्वास की ऊर्जा जागृत हो गई है” ० मरी 
हमारे वीये-प्रोजरक, ने ऊर्ध्व दिशा पकड़ ली है शक अं 3 श 
प्राज तक वह अधो-निम्न दिशा की ओर प्रवाहित हो रहा था" 
अनुभव करें>«* 

प्रभी तक हमारी ब्रह्मचर्य की शक्ति वासना में बहती जा रही थी 
अनेकों प्रकार के विकारों ने हमारी चेतन-शक्ति को 

क्षीण कर दिया, पंग्रु बना दिया था“ किस्तु अब” 

भब हमारी चेतना में एक गहरे विश्वास का जागरण हो गया है 
प्रब हमारी शक्ति ध्यान साधना के द्वारा ऊपर की ओर उठने लगी है' “ 
अब वासना के परमाणु हमे प्रभावित नहीं कर सकते हैं“ 

प्रव हमारी शक्ति का क्षरण नहीं हो सकता है” 

भाव करें 

अभी हमारे भीतर तुमुल संग्राम हो रहा है” * 

सत्ता अर्थात्‌ृ-विष, वीयं-ओजस्‌ श्रर्थात्‌ श्रमृत याने नह 
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अमृत का संघर्ष हो रहा है हमारी आत्मा में 

यों तो यह संघर्ष-द्वन्द्द युद्ध अनेकों वार चलता है किन्तु 

आज का यह संघर्ष अपूर्व है ्र 

सदा-सदा इस संघर्ष में ब्रह्मच्य की शक्ति-आत्मप्नक्ति 

परास्त होती चली आयी है 

किन्तु आज““आज वात उल्ट गईं है, आज वासना के 

जहरीले कीटाणु क्षीण होते जा रहे हैं 

परास्त होते जा रहे- है 

आज आत्मा में अपूर्वे तेज का जागरण हुआ है 

ऐसा तेज जो अभूतपूर्व है 

अनुभव करे“ 

रक्तवाहिनी नाड़ियों में बहुत तेजी से सरसराहुट चक् रही है 

रक्त की गति में तीन्र प्रवाह का अनुभव करे" 

अब तक हमारे रक्त में कामुकता के जहरीले कीटाणु भरे हुए मे” 

अब वे क्षीण होते जा रहे हैं 

अब हमारे रक्त में ओजसू शक्ति का संचार हो रहा है 

भाव करें. 

श्रभी हमारा रक्त परस्पर दो विपरीत दिशाओं में वह रहा है” 

वासना के विषैले कीठाणु ऊपर की ओर उठना चाहते है 

भावनाओं में उत्तेजना उत्पन्न करना चाहते हैं 

किन्तु ब्रह्मचयं की शक्ति के पवित्र विचारों के अमृतकष 

उन्हें ऊपर उठने नहीं दे रहे हैं“ 

वे उन्हें नीचे की ओर धकेल रहे है 

हम इस संघपे का अपने रक्‍तवाही संस्थानों में साक्षात्‌ 

अनुभव कर रहे हैं श 

सदा-सदा से विजय का अट्टहास करने वाले वे कोटागु- 

परमाणु आज परास्त हो रहे है 

वे अभी चमड़ी के इर्द-गिर्द इधर-उधर चिपक कर छिप 

जाना चाहते है कर 

वे अपनी सुरक्षां का प्रवन्ध करना चाहते न्न 
इन्द्रियां एवं मन के माध्यम से अनेको बहाने दुं ड़ रह है कु 

किन्तु भ्राज व्यान साधना के द्वारा उत्पन्न उस अहाच् 2 

शक्ति ने, उस ओजस्‌ ने श्रपना पूरा सामर्थ्य जुटा लिया ई 


| वासना । समीक्षण और निर्जरा | [ १०६ 


) 
) 


आज वह शक्ति उन्हें समुल नष्ट करने के लिये कृत-संकल्प हैं“ 


0 देखें “अपने अन्तरंग में अनुभव करें“ 


पंप्रप बढ़ता जा रहा है 

उस अमृत-ओजस्‌ की शक्ति प्रचण्ड रूप धारण करती जा रही है“ 
वासना के जहरीले कीटाणुओं में खलबली मच गई है 

भाव करें" 

प्रात्मप्रदेशों में तीव्रतम कम्पन्न उत्पन्न हो रहे हैं 

हमारी समस्त चेतना में अ्रत्यधिक सक्तियता का संचार हो गया है““ 
वह श्रव वैकारिक कीटाणुओं को निकाल फंकने के लिए 

पन्नद्ध हो गई है 

संकल्प' करें**“ ' 


वह वीर्य-शक्ति बड़ी तेजी से हमारी नसों में दोड़ रही है 


वासना के कीठाणुओं को उसने एकदम परास्त कर दिया है 


वे सारे कीठाणु नीचे खिसकने लगे हैं 


भाव करें 

वासना के समस्त परमाणु मूलधार चक्र पर एकत्रित हो रहे हैं 
ग्रव हमारी चैतन्य शक्ति ने ब्रह्मचर्य की ऊर्जा ने उनके 

बाहर भागने के समस्त द्वार रोक दिये हैं” 

वे सभी पुत्र: सामूहिक शक्ति के रूप में एकत्रित होकर 

चेतना पर हमला बोल देना चाहते हैं 

किन्तु अब उनकी शक्ति क्षीण हो गई है” 

भव वे सामथ्यंहीन निःसत्व हो गए है 

यह मनोवैज्ञानिक सिद्धांत है कि अल्पवल वाला अधिक 

बल वाले के रूप में बदल जाता है | 
वासना के समस्त जहरीले कीटाणु रूपान्तरित होते जा रहे हैँ 
जो शक्ति वासना के माध्यम से नीचे की ओर वह रही 

थी अब वह ऊपर की ओर उठने लगी है 

भाव करे“ 

मूलाधार चक्र से, जो नाभि के नीचे पेडू के निकट है, 

शक्ति का ऊर्ध्वारोहण हो रहा है ेृ 528 
काम-वासना में बहने वाली शक्ति साधना में ऊपर उठ रहा हूं 


रीढ़ की हड्डी-मेरदण्ड के बीच सुषुम्ना नाड़ी में होती 
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हुई वह शक्ति ऊपर की ओर बढ़ रही है 

वीर्य का ऊध्वंगमन हो रहा है“ 

वह ओज हमारी चेतना में भव्य ओजस का निर्माण कर रहा है 
झनुभव करें"* 

अब हमारी वासनाए' क्षीण हो गई हैं 

वीरये शक्ति-ब्रह्मचय की शक्ति परमात्म दिशा की श्रोर बढ़ रही है 
अब हमें वासना के कंसे भी उत्त जक निमित्त मिलें, 

हमारे भीतर वासना जागृत नही हो सकती है 

आज की इस ध्यान साधना के द्वारा हमारी आत्मा में 

श्रपृर्वे अभृतपुर्व शक्ति का जागरण हुआ है 

हमारी चेतना अपूर्वे उल्लास-अभ्ृतपूर्वे आनन्द से भरती जा रही 
ओहो, हम अपने शरीर को कितना हल्का अनुभव कर रहे है" 
हमें अपने आपमें कसी अदभुत शक्ति का अनुभव हो रहा है 
ब्रह्मचय की शक्ति अद्भुत है“ अनुपम है""अनिर्वेवनीय है 
हमें अपने भीतर ऊर्जस्विलता-श्रोजस्विता ## अनुभव हो रहा ६ 
ग्रव हम विकारों से सर्वथा अलग हट गए हैं 

ऊपर उठ गए हैं 

हमारी चेतना आनन्दमग्न हो रही है” 

ऐसा अद्भुत आनन्द निरन्तर बढ़ता चला जाय, हमारा 

यह हल्कापन सदा-सदा बना रहे” 

इस भाव स्पन्दन के साथ”““ ह 
इस उल्लासपूर्ण तन्मयता के साथ ध्यान से बाहर आ जाए” 
स्वस्थ प्रकृतिसस्‍्थ हो जाए“ 

अपने तन-मन-प्राण सभी को हल्का, प्रफुल्लित, 

आनच्दपूर्ण अनुभव करें 


8६ 


ट कमंबन्धन को प्रक्रिया 
का समीक्षरण 


(!। 
| मुद्रा बनालें:'' 
(घम तीन प्रक्रियाओं को अतीव भाव प्रवणता के साथ दोहराए') 
ते तन-मन को एकदम पूर्ण रूप से हल्का भार रहित 
(भव करें, भाव करें“: 
'र एकदम हल्का हो गया है 
£ में भी हल्कापन छग रहा है 
गे हम मन को भारी बनाने वाले कर्मो का उनके 
न की प्रक्रिया का समीक्षण कर रहे है 
ब्र हम यह देखने का प्रयास करेंगे कि आत्मा ससार मे 
| भठकती है 
नित नये बन्धन मे क्‍यों बंधती है 
कमबन्धन क्या है और किस रूप में होता है 
भा को कर्म बन्धन से कैसे बचाया जा सकता है"“* 
व करें 
थी हम आत्मप्रदेशों को साक्षात्‌ देख रहे है 
| कर्मों के स्तर के स्तर जमे हुए है 
पल नये कर्म भी बंधते जा रहे है 
ये कर्म आत्मा के प्रति कैसे आक्ृष्ट होते हैं और कंसे 
के साथ चिपक जाते है 
नुव करे 
प्रपने मन के स्पन्दनों का अनुभव हो रहा हे 
! वेचत और काया के स्पन्दनों का अनुभव हो रहा 
| वचन और काया के स्पन्दनों का प्रत्यक्ष बोध हो रहा हैं"” 
तीनों योग है ““मन, वचन, काया की प्रवृत्ति ही 


योग है और यही आश्चव है 
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५ 
कक 


अभी हम कर्मो के आगमन की प्रक्रिया का स्पष्ट ग्रनुभव कर रे ? 
वे कर्म कही दूर से नहीं आ रहे हैं हु 
वे कर्म हमारे आ्रात्म-प्रदेशों के ही अति निकट स्तर के स्तर परे 
हैं, उनमें प्रतिपल तीव्रतम हलन-चलन चलती ही रहती है"... 
मन, वचन, काया के स्पन्दनात्मक योग की प्रवृत्ति के 

कारण वे आत्मा के साथ खिंचते चले जाते हैं 

हमारे मन में हमारे आत्म-प्रदेशों में रही हुईं कषायें उन्हें 

आत्मा के साथ चिपकने में सहयोग करती है 

भाव करें 

हमें आत्मा में कषायों की चिकनाहुट दिखाई दे रही है 

जैसे घृत अथवा तेल की चिकनाई वाला घड़ा हवा मे पड़ा हो उन 
पर हवा के द्वारा उड़-उड़कर घूलि आ-आकर जम रही हो"“ 
उसी प्रकार आत्मघट पर कपायों की चिकनाई लगी हुई हे 
मन, वचन, काया के योग की हवा चल रही है और कर्म 
परमाणु रूपी धूलि उस चिकनी आत्मा पर चिपक रही है" 

हम अभी अपने काषायिक भावों को देख रहे हैं 

उस चिकनाई से बंधने वाले कर्म परमाणुओं को भी देख रहे है 
अनुभव करें: हल] 
यह कर्म बन्धन की सूक्ष्म प्रक्रिया हमारी आंखों के सामने हो रही है 
हमे अन्त: समीक्षण के द्वारा इस प्रक्रिया का साक्षात्‌ 

अनुभव हो रहा है 

देखें““अपने श्रध्यवसायों को देखें:** 

उनमें क्षण-क्षण में होने वाले परिवर्तन को देखे” 

भाव करे है 

हमारे अध्यवसाय-विचार ज्यों-ज्यों बदलते हैं, त्यो-त्यों 

कर्म-बन्धन में भी परिवर्तन ञ्रा रहा है है 
झ्रशुभ अ्रध्यवसायों से बन्धने वाले कर्म कितने भद्दे प्रकार के हैँ ' 
कितने विद्रप है*“““कितने काले-काले है“ 

ये आत्मा को मलिन वना देते हैं*“ है 

इन क्षणों हम अतीत में वनी मलिन वृत्तियों से वंर्व 

कर्मों को देख रहें हैं 
चु'कि इन क्षणों हम व्याच साधना के विशुद्धतम अव्यवत्ताया 
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' में रमण कर रहे हैं" 

6५ अतः अशुभ कर्मों का नहीं, शुभ पुण्य कर्मो का बन्ध हो रहा है 

“' अनुभव करें“ 

अम्मी हमारी आत्मा में विशुद्धतम भाव चल रहे है 

/ ब॒वंत्र उज्ज्वलता का प्रकाश फैल रहा है: 

, कआने वाले, चिपकने वाले कर्म परमाणु भी शुअता लिये हुए है" 

7 बहा'““कितने शुभ-पुण्य कर्मों का आगमन हो रहा है 
भात्मा में निमेलता बढ़ती जा रही है" 

, रर्म-बन्धन अवश्य हो रहा है 

( हम उसे देख रहे है 

# किन्तु यह बन्धन आत्मा को भारी बनाने वाला बन्धन नहीं है, 

|" यह चिकनाई जो आत्मा पर लगी हुई है वह भी शुभ ही लग 

ए रही है, हमे आत्मा के साथ बधते हुए कर्म दिखाई दे रहे हैं 

यह सब इन चर्म चक्षुओं का विषय नहीं है 

7! हम अपनी भ्रन्तर्‌ आंखों से देख रहे हैं 
हमें अपनी आत्मा के साथ कर्म-बन्धन होता हुआ उसी प्रकार दिखाई 

# दे रहा है जैसे आग में तपे हुए लोह गौलक को पानी में डाल देने 
पर वह पानी को चारों ओर से अपनी ओर खीचने लगता है 

- सब्बं॑ सब्वेण बंध ।! के आगम सूत्रानुसार हम देख रहे 

; हैं आत्मा में चारों ओर से कर्मों का आश्रव हो रहा हैं, 
और सम्पूर्ण आत्मप्रदेशो मे कर्मों का वच्धन हो रहा है” 
भाव करे" 
बधते हुए कर्मो मे पड़ने वाली भेद रेखाग्रों को भी हम देख रहे है 
देखे““सूक्ष्मता पूर्वक देखे“ ५ 

, उन कर्मों में कुछ कर्म परमाणु ज्ञानावरणीय के रूप में 
रुपान्तरित होकर आत्मा के ज्ञान गुण को ढकते जा रहें ह'* 

/' हमारे अध्यवसायो-विचारों के अनुसार कर्म प्रमाणुओं 
में रुपाईन्तरण हो रहा है 
जैसे-जेसे भाव-विचार वेसे-वेसे कर्म वन्धन"”” न 
हमारे विचार-अ्रध्यवसाय ही तो कम बन्धन का मूल हेतु है” 
कपायो की तारतम्यता ही तो कर्मों की स्थिति एव 

५ फलदायक शक्ति में तारतम्थ उत्पन्न कद देती है 


| 
हैः 
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हम अपने भावों, विचारों, काषायिक परिणामों को देखे* 
उनमें जेसी तीब्रता-मन्दता है वैसी ही तीव्रता मन्दता 

कर्म परमाणुओं में बन रही है 

भाव करे 

हमारे भावों में ज्ञान-सामान्य ज्ञान में अश्रद्धा-उपेक्षा का 
भाव बन रहा है 

हम दुसरों के ज्ञान में ईर्ष्या या बाधक वनने का विचार कर रहे 
ज्ञान के साधनों की या ज्ञानदाता गुह की अवज्ञा कर रहे हैं - 
और हमारे बधने वाले कर्मों में ज्ञान, दर्शन, आत्मा के 
मौलिक ग्रुण को ढकने की तीत्रतम शक्ति उत्तन्न हो रही हे 
देखें“ “ भाव प्रवणता से देखे“ 

केसे सघन श्रावरण हमारी आत्मा पर चढ़ रहे हैं 

मानो उसकी ज्ञान-शक्ति के प्रकाश पर पर्दे पड़ते जा रहे हे 
हमारी चेतना का ज्ञान-प्रकाश मंद-मंद पडता जा रहा है“ 
इस प्रकार ज्ञानावरण एवं दर्शनावरण के आवरणों का 

हम स्पष्ट रूप से अनुभव कर रहे हैं “ 

अब फिर हम अपने अध्यवसायों-विचारों को देख रहे हूँ 
भाव करें ४ 

हमे उनमें दूसरों को दुःख देने की यातना-पीड़ा पहुंचाने 

की कलुषता दिखाई दे रही है“ 

, ओ हो ! केसे दूषित विचार हैं हमारे * 

' हम दूसरों को रला कर खुश होते है'* 
दूसरों को लड़ाकर, पीड़ित देखकर हमें प्रसन्नता होती है 
ये परिणाम ही तो असाता वेदनीय कर्म वन्धन के कारण हू"” 
अभी हमारी आत्मा में बंधने वाले कर्मो में असाता-दु.ख 
उत्पन्न करने की क्षमता का निर्माण हो रहा है” 
अभी जी कर्म दलिक बंध रहे हैं उनमें वेदनीय कम की 
बहुत अधिक हिस्सा मिल रहा हैं" हु दा 

इस प्रकार अध्यवसायों का परिवर्तन भिन्न-भिन्न कर्मों के 
वन्धन का कारण बनता है 

अभी हमारे विचारों में कुछ शुभत्व ञ्रा रहा है 


ब् 
०० हू है छठ वकदाएण कक 
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प्री हमारे सामने कोई दुःखी प्राणी है” 
५ हमारा हृदय करुणा से भर उठा है हे 
| प्रह्मन्त दया पूर्ण भाव हमारी चेतना में गहरा रहे हैं“ 
कितनी शुभ भावनाए' उत्पन्न हो रही हैं इस समय" 
गे भावनाए' ही तो सातावेदनीय आदि पुण्यकर्म बन्धन् की हेतु हैं“ 
[ क्षमी जो कर्म परमाणु हमारी आत्मा पर चिपक रहे हैं 
वे शुभ्रता लिये हुए है, ये अपने परिणाम में हमें साता- 
॥ सुक-समृद्धि देने वाले होंगे 
[[ हम इन वन्धने वाले कर्म परमाणुश्रों को भी देख रहे है 
) इन्हें देखने वाली दृष्टि है समीक्षण की” 
ऐ। अभी हम अपने में विचारों की निर्मलता एवं हल्केपन का 
धनुभव कर रहे है, अरे, यह क्‍या, हमारे विचारों में पुनः 
एकदम मोड़ आ गया है” े 
ऐ विचारों में राग-द्वेष की काली धाराएं बहने लगी है है 
[/ अवलतम मोह भाव-विकार-भाव का जागरण हो रहा है” 
| हमारी आत्मा में 
ओ हो, अभी हम कितने कलुपित विचारों में बहने लगे हैं“ 
| अभी हमारी चेतना मोहान्ध ही बन गई है” 
. इस समय हमारे अ्रध्यवसाय अपनी आत्मा पर भी 
के निष्ठावान्‌ नहीं रहे है न रु 
. बुद्ध देव, गुर, घर्म पर भी हमारे विचारों में कितनी उपक्षा 
भर गई है, हम परम आराध्य अरिहन्त देव, मार्ग द्रष्टा ग्रुह एव 
शिव सौख्य प्रदाता धर्म की भी अवज्ञा-आ्रशातना कर देते हैं“ 
गा ग्रे, ये ही तो दर्शन मोह कम-बन्धन के कारण हैं नलिक 
हा दशंन मोहनीय कर्म ही तो हमें सम्यक्त्व बोध से वचित कर देता है 
॥ हो, कैसे आवरण छा रहे है, हमारी आत्मा पर, हम 
* प्रत्यक्ष देख रहे है, इन सघन आवरणो को” 
५ अनुभव करें: न जि 
हा हैमें श्रपती सन्‍्मति पर चढते हुए आवरण दिखाई दे रह है 
 पग्रात्मा में स्वरूप-बोध की क्षमता क्षीण होती जा रही है 
|॒ भरे, रे, यह्‌ पया 
हमारी आत्मा में तो तीब्रतम कपायों का उदय हो रहा है” 
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क्रोध, अहंकार, छल, दस्भ, लोभ, छालच, अनेक काषायिक 
विकारों का हमला हो गया है, हमारे मन पर"« 

एक तीज्नतम कम्पन हो गया है--मानसिक, वाचिक, 
का्यिक वृत्तियोँ में 

आत्मा में एक उथरू-पुथल मच गई“ 

और अब जो कर्म परमाणु आत्मा के साथ खिंच रहे हैं** 
बंध रहे हैं, वे हैं मोहनीय कर्म“ 

आत्मा को वेभान-चारित्र हीन बना देने वाले कर्म“ 

यह मोहनीय कर्म ही तो राग-हेष की परिणततियों के 
द्वारा ममता के बन्धनों में बांधता है 

यही तो अनन्त काल तक संसार भ्रमण का कारण बनता है“ 
यही तो सब कर्मों का राजा कहलाता है“ 

अपने-पराये के भेद इसी के कारण तो खड़े होते हैं 
भाव करें" 

हम कर्म परमाणुओं को मोह के रूप में आत्मा के साथ 
संश्लिष्ट होते हुए देख रहे हैं 

हमें आत्मा की वीतराग अ्रवस्था पर एक सघन भ्रावरण 
आता हुआ दिखाई दे रहा है 

अहा, कितनी सुक्ष्म प्रक्रिया है, कर्म बन्धन कौ“ 

आत्मा पर एक मोहक जाल फैलता जा रहा है” 
आत्मा शराबी की तरह या मदोन्मत्त हाथी की तरह 

, प्रमत्त बनती जा रही है“ 

उसे अपने हित्ताहित का भाव भी नहीं रहा है“ ] 
अभी हम देख रहे हैं, अपने श्रागामी जन्म का आयुष्य रा 
हुए हमारे अध्यवसाय चलचित्र की भांति बदलते जा रहे है 
क्षण भर पूर्व अध्यवसायों में जो विकृृति थी, भव वह 
नष्ट ही गई है न 

अब भाव-विचार निर्मेल-पवित्र हो गए है 

इन क्षणों हम साधना में रममाण हो रहे हैं न 
साधना के ये उन्नत विचार देवयोनि के आयुष्य वन्ध 
उत्प्रेरक निमित्त बन रहे है” 

अभी हम सागरोपम की स्थिति तक के उच्च देवलोक 
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है प्रायुष्य सम्बन्धी कर्मेदलिकों का बच्चन कर रहे हैं” 
बहा"“हमें श्रभी अपना जीवन साथ्थक हुआ सा लग रहा है 
हमने उच्च योनि-देवगति का आायुष्य बंध कर लिया है“ 


वे कर्म दलिक प्रशस्त रूप में अभी ताजा ही आत्म-प्रदेशों 

पर पड़े हुए हैं, हमें दिखाई दे रहे हैं के 

प्ररे | शुभायु के साथ नाम कर्म की भी शुभ प्रकृतिय॑ 

का बंध हो रहा है“ 

बब पुण्य बंध जेसे ही अध्यवसाय बन रहे है“ 

नाम कर्म की शुभ पुण्य प्रकृतियों का ही बन्ध हो रहा है 
» गौत्र कम भी उच्च ही बन्ध रहा है 

ग्रभी हमारी चेतना में शुभ भावों का ज्वार आ गया है 

और सभी शुभ-पुण्य प्रकृतियों का ही बन्ध हो रहा है” 

प्रशुभ प्रकृतियां बन्ध तो रही हैं किन्तु उन्हें कर्म 

परमाणुओं का हिस्सा बहुत कम मिल रहा 

शुभ आयु, शुभ नाम और शुभ गोत्र कम के परमाणु 

प्रात्मा पर चिपकते जा रहें हैं 

भरे | यह कैसा हवा का भोंका आया” 

चित्रपट एक दम बदल गया" हि 

विचारों की-अध्यवसायों की धारा में एकदम परिवर्तन हो गया" 

विचारधारा में हठातू-अशुभता आ गई, अरे ये कैसे विचार” 
ये तो किसी दीन-अनाथ को दान देने में रुकावट डालने 
वाले कुत्सित विचार हमारी आत्मा में उलन्न हो रहे हैं 


। ( ओहो! दूसरो की उपलब्धियों में बाधक बनने में मत 
4 को बड़ा आनन्द मिल रहा है” 


; करो के चारित्र विकास में, संयम 38 के 32 में 
गरावट लाने में के आ रहा है इस मन को” 
प्रोर इन ही कक कर्म-बन्ध हो रहा है वह है अन्तराय कम * 
ग्रन्तराय कर्म के बच्धत को भी हम देख रहे है।। 
हमारी दान-छाभ-भोग उपभोग एवं वीर की शक्तियां 
दबती जा रही हैँ 
ग्रात्मा की चारित्रिक विकास की शक्ति पर पराक्रम 


श्श्द ] [ समीक्षण ध्यान: दर्शन और सावन 


फोड़ने की शक्ति पर आवरण चढ़ते जा रहे हैं 

दान देने की भावनाएं क्षीण होती जा रही है 

दबती जा रही हैं 

ओ हो ! यह कैसा कर्म बन्धन, इसने तो आत्म-विकास 

के द्वार बन्द कर दिये, आत्मा का वीये ही दब गया है 
भाव करें“: 

हमें आत्मा पर आते हुए ये आवरण स्पष्ट दिखाई दे रहे हैं 
आज हमने कर्म-बन्धन की प्रक्रिया का साक्षात्कार किया है"" 
झ्राज की हमारी ध्यान-साधना अत्यन्त सुक्ष्म एवं गहन रही है" 
आज हम ध्यान की अत्यन्त गहराई में पहुंचे हैं“ 

हमने आत्मा के आर-पार-कर्म परमाणुश्रों की हलन-चलन 
एवं योगों के स्पन्दनों का अ्रनुभव किया है 

हमारे चिन्तन की, ध्यान की यह सुक्ष्म भाव गहन शक्ति 
बढ़ती चली जाय *“* 

हम ध्यान की गहराई में बैठते चले जाए“ 

हमें अन्दर होने वाली सुक्ष्म क्रिया भी दिखाई देती रहे" 
इसी भावोन्मेष, इसी तीब्र अहोभाव के साथ ध्यान से 
बाहर आ जाएं ४ 

प्रकृतिस्थ हो जाए" हि 

अपने सम्पूर्ण परिवेश को एकदम हल्का अनुभव कर" 
स्वस्थ हो जाएं"“ 





१६ | कर्म निजरा : समीक्षर 


ध्यान मुद्रा बनारलें'** 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को भावपूर्ण उल्लास के साथ दोहराएं) 
तीब्रतम संकल्प के साथ भाव करें कि हमारा शरीर एकदम 
शिथिल-हल्का हो गया है 

शरीर के साथ हमारा मन भी एकदम हल्का हो गया है” 
मन के अधिकांश विकारों को हमने बाहर निकारू दिया है"“ 
मत का और तन का एक साथ ऐसा हल्कापन हमने 

कभी अनुभव नहीं किया था: 

हम अपनी ध्यान-साधना मे मन की वृत्तियों का समीक्षण 
करते रहे है 

प्रनेक दूषित मनोवृत्तियो की हमने निजेरा भी की है”” 

भव हम फिर से आत्म-समीक्षण की प्रक्रिया की ओर 
गतिशील हो रहें हैं“ 

अभी हमने कर्म वन्धन की प्रक्रिया का समीक्षण किया था"" 
अव हम कर्म निर्जरा की प्रक्रिया का साक्षात्कार करने 

का प्रयास करेंगे 

हमने कर्म बन्धन के हेतुओ-कारणो को समझा"” े 
भिथ्यात्व-अज्ञान अन्नत कपाय आदि कर्म बन्धन के हेतु है” 
ये सब मन के विविध प्रकार के भाव ही तो हे * 

भोौर भाव ही तो बन्धन के कारण हें'* 

भरे, मुक्ति का कारण भी तो भाव ही है 

प्रागमो मे कहा है--“जे आसवा ते परिसवा” जो वन्धन 

के कारण होते है, वे ही मुक्ति के कारण भी वन जाते हैं ” 
“मनसा बद्ध यते मनसेव मुच्यते” मन से ही बंचा जाता 

है जौर मन से ही मुक्त हुआ जाता हैं 
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बच्चन का कारण मन का कलुषित भाव है तो मुकित का 
कारण भावों की परम विशुद्धता है 
भावों की मलिनता के कारण होने वाले अशभ-शभ कर्मों 
के बन्धन का हमने समीक्षण किया है थे 
अब हम ब्रशस्त तम अध्यवसायों के द्वारा होने वाली 
कर्म निजेरा-आत्म-शुद्धि का अनुभव करेगे”“ 
भाव करें": 
हमारा तन-मन सब हल्का हो गया है 
हमारे विचारों-अ्रध्यवसायों में विशुद्धि होती जा रही है 
देखें “अपने आत्म-प्रदेशों को देखें“ 
दृष्टि को सर्वेथा आत्म-केन्द्रित करलें:“ 
आत्म-प्रदेशों को ही देखें 
ग्रात्मा के आर-पार देखने का अभ्यास करें: 
हमें आत्मा में उठने वाले भाव स्पष्ट दिखाई दे रहे है 
अभी हम स्वयं के विचारों के द्रष्टा बन गए है“ 
शान्‍्त सरोवर में उठती हुई तरंगों-लहरों के समान हमें 
अध्यवसायों की तरंगें साफ-साफ दिखाई दे रही है हा 
हमें श्रात्म-प्रदेशों मे हल्की-हल्की कम्पन का अनुभव हो रहा है 
आत्म-प्रदेशों में एक सरसराहट-सी फल रही है“ । 
अभी हमारे अध्यवसायों में पविन्न॒ता का संचार होता जा रहा है” , 
श्रभी हमारे श्रध्यवसाय आत्मा के इर्द-गिर्द ही परिक्रमा कर रहें हैं” 
भाव करे 
अ्रभी हमारे विचारों मे परभाव की आसक्त टृढ गई है । 
स्वरूप रमणता का भाव गहराता जा रहा है । 
इन्द्रियों के प्रति आकर्षण क्षीण होता जा रहा है ' 
संसार के पदार्थों के प्रति हमारे मन में कोई रस नही रहा है” , 
त्याग-तप-स्वाध्याय-ध्यान-कायो त्सर्ग की भावनाएं बलवर्ता 
होती जा रही है हे 
कषायें क्षीण होती जा रही हैं मन, 
थे-ऐसे विशुद्धतम अ्रध्यवसाय ही तो निर्जरा-ब्रात्म-शुद्धि के कारह 
अनुभव करें" रु । 
हमारी त्याग-तप की भावनाओं से आत्मा पर बंवे हुए | 


के 
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फिर परमाणओं मे हलन-चलन प्रारम्भ हो गई है“ 
__ गी ब्रात्मा के प्रति पकड़ ढीली हो रही है“ 
/भप््न साधना की उत्कृष्ट भावनाएं कर्म परमाणुओं के 
,_ गये आगमन को तो रोक ही रही है पर पुराने कर्मों को 
? भी हटाने का प्रयास कर रही है 
विशुद्वतत अध्यवसायों के कारण इस समय हमें कोई 
गये कम आते हुए, बांधते हुए दिखाई नही दे रहे है 
 इदियों की उपरामता एवं मन-वचन-काया के स्थिरत्व 
ऊन कर्मों के आगमन के द्वार बन्द कर दिये हैं“ 
जिसे हम आगमिक भाषा में संवर कहते है 
जैसे हमने कमरे की खिड़कियां बन्द कर दी हों, ताकि 
हवा से धूलि कण कमरे में नहीं आ सकें ** 
इच्धियो के सारे द्वार भी बन्द हो जाने से कर्मो की धूलि 
(का आत्म-भवत्त मे आना रुक गया है 
किन्तु कभी हमे: पूर्व मे पड़े हुए कर्म मैंठ को भी निकाल 
कर बाहर कर देना है जैसे कमरे में पड़ी हुई धूल को 
“ बाहर निकालने के लिये श्रम करना पड़ता है वैसे ही 
आत्मा पर लगे अनादि काछीन कर्म मेंछ को अछकूग हटाने 
के लिये तीव्रतम श्रम की आवश्यकता है“ 
और वह श्रम है““द्वादश प्रकार का तप 
£/ भनशन-ऊनोदरी आदि बाह्य एवं प्रायश्चित्त ध्यान आदि 
आमभ्यंतर तप “ भाव करें 
अभी हमारी चेतना में तप साधना की तीब्रतम लहर उठ रही है 
हम उपवास आदि तपों में रमण कर रहे है 
हमारा शरीर तपः साधना से कश हो गया है 
देह के प्रति इस अनासक्ति के अध्यवसाय से प्रतिपल 
: बहुत अधिक कर्मों की निर्जेरा हो रही है 
हमारे भीतर ज्ञान के प्रति प्रगाढ रुचि का जागरण हा रहा 
हम स्वय ज्ञान सीखने-प्राध्यात्मिक अध्ययन के प्रति रुचिवान्‌ एवं 
परत हो रहे हैं और ज्ञान सीखने की प्रेरणा भी कर रहें 
प्रभाव-प्रस्तों को ज्ञान के साधव भी जुटा रहे हूँ” 


देखे इन विशुद्ध ज्ञान प्राप्ति के अध्यवसायों से हमारों 
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त्मा पर से ज्ञानावरणीय कमो के पर्दे हटने छगे है... 
गानावरणीय कर्म + माणुओं में खल-बली मच गई है"« 

दें हेटते जा रहे हैं और हमारे भीतर ज्ञान का प्रकाश 
लता जा रहा है 


जसे भीतर कोई ऐसी मर्करी लाइट जल रही है जो 
धीरे-धीरे प्रकाश के गति की बढ़ा रही है 

देखें"“अपने अ्न्तरंग में देखें 

वहां आत्मा पर के पढें हंटते हुए और प्रकाश फेलते हुए 

हमें स्पष्ट दिखाई दे रहा है 

इस समय आत्मा पर से कर्म +रमाणुओं के वृर्द के वर्द 
उड़ते जा रहे है 

शानावरणीय कर्मो के साथ ही दरश्शंनावरणीय कमे के 

+रमाणु भी उसी अनुपात में उड़ रहे हैं 

क्योंकि दोनों के बच्ध ओर निर्जरा के सामान्य हैतु समान हो है 

दर्शनावरणीय कर्म भी तो दर्शन रूप सामान्य ज्ञान 

शक्ति की ही आवृत्ति करता है 

भाव करें“ 

हमें आत्मा पर से कर्मों के वृन्द उड़ते हुए दिखाई ढे रहे हैं-- 

शान का प्रकाश फेलता हुआ दिखाई दे ५ है 

शान के इस प्रकाई मे हमारे अध्यवसायों में एक प्रशस्त 

परिवर्तेन आ रहा है 

जब जान का प्रकाश फैलता जाता है तो जीवा-जीव का, 
इ-असत्‌ का बोध होने छूगता है 

आत्मा में करुणा, दया, अनुकस्पा के भाव जागृत होने लगते हैं" 

दु:खी आणी को देखकर हृपय भर उठता है 

अनुभव करें हमारे सामने कोई दीन दु।खी खड़ा है 

और हम करुणा के भावों से भर गए है ह 

यथाशक्ति उसे सुखी बनाने का प्रयास कर रहे हैं 


च्ः | हि लक 
और इस ग्रकार हमारे असाता वेदनीय कर्म की नि्जरा हो रही व 


हमारी आत्मा से असाता वेदनीय कर्म धुआ वन कर उड़ है 
अनुकम्पा के भाव उठे तो कषायों की मन्दता भी होने लगी है 
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 भ्र्माव का जागरण हो रहा है” ४ 


“था करें” हे 
हमारी भात्मा इस समय परम समता भाव में रमण कर रही है” 


(पत्र के श्राकर्षणों के प्रति उदासीन भाव का जागरण हो रहा हैः 
क्ति साधना के भाव तीब्रतर-तीब्रतम होते जा रहे हैं 
है, वीतराग वाणी पर कंसी अहोभावपूर्ण श्रद्धा का 
(आगरण हो रहा है *“ का 
ु-प्रण में प्रत्येक आत्म-प्रदेश पर श्रद्धा का भाव हिलोरें ले रहा है“ 
पर देखें““इन अध्यवसायों के प्रभाव से मिथ्यात्व मोहनीय कर्म की 
7नेजरा हो रही है, अश्चद्धा का भाव समाप्त हो रहा है 
जअध्यात्व मोहनीय कर्म के प्रबल श्रावरण छिन्न-भिन्न हो रहे है” 
(रढ चष्ट-सम्यर्द्शन का आलोक हमारी चेतना में 


रता जा रहा है“ ह 
; प्टि के विशुद्ध ढ़ ही राग-द्वेष की परतें भी हिलने लगी हैं” 


! बारित्र मोहनीय कमें की नि्जेरा-उसका क्षयोपक्मम होने लगा है” 
_पमा पर प्रबल रूप में छाया हुश्रा मोहनीय कर्म कुछ 
जीजा हो रहा है“ 
भाव कृर्‌*** 
हमारी इन्द्रियों के आकर्षर्क क्षीण हो गए है”” 
उन पर होने वाले राम-ठेप मन्द पड़ गए हैं हों 
(प्रच्छे शब्दों पर या अच्छे रूप पर कोई राग नहीं रह 
गया है ओर बुरे शब्द रूपादि पर कोई द्वष नहीं रह गया है” 
। हमारी श्रात्मा में वीतराग भाव गहराता जा रहा हैं 
समता का भाव बढ़ता जा रहा है““अनुभव कर" है 
। इस वीतरागता के भावों से मोहनीय कर्म की जड़े ढीली ही गई हैं” 
बारित्र मोहनीय कर्म-परमाणु आत्मा से अलग हठ रहें हैं” 
४ प्रत्तरंग में आत्मा से कर्मो के श्रलग हटने का हम साक्षात 
प्रनभव क्र रहे है 
. जैसे कपड़े पर मैठ चिपका हो और साबुन आदि से वह 
९ हद जाता हैः 
वैसे हो अनुभव करे”“ हे 
(आत्मा पर सेल लगा है और अध्यवसाया की विशुद्धता 
॥ रुप साबुन से वह मैल हटता जा रहा हैं 
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वीतराग भावों के समक्ष मोह कर्म परास्त हो जाता है“ 

भाव करें*“मोह कर्म के आवरण को हटते हुए देख रा 

चारित्र मोह के क्षयोपशम के साथ ही विरक्ति के भाव बहने को - 

देशव्रती और उससे भी विशुद्ध सर्वत्रती की भावनाओं 

का उदय हो रहा है“ 

सम्पूर्ण विरक्ति के भाव गहराते जा रहे हैं“ 

मन संयम साधना-चारित्र आराधना के प्रति उत्सुक हो रहा है“ 

त्याग, तप, साधना का बाधक मोह कर्म ही तो था जो 

आज क्षीण हो गया है 

अब त्याग ब्रती में कोई बाधक तत्त्व नहीं है 

अन्तरंग में त्याग भाव का उल्लास उत्पन्न हो रहा है 

देखें “भाव करें 

मोह कर्म के अधिकांश कर्म परमाणु उड़ गए हैं“ 

कुछ अन्दर दब गए हैं““जिसे क्षयोपशम कहा जाता है" 

इसी प्रकार हमारे अध्यवसायों की विशुद्धि बढ़ती जा रही है ग्रौर 
अन्य नाम-गौत्रादि कर्मो के परमाणु भी उड़ते जा रहे हैं” 

भाव करें “आत्म प्रदेशों पर के सभी आवरण हटते जा हे हैं" 

कर्म परमाणुओं को धुएं की तरह हम उड़ते हुए देख रहे हैँ 

हमारी पूरी आत्मा में एक कम्पन सा हो रहा है” 

जैसे पशु अपने शरीर पर लगे रज कण को भाड़ने के 

लिये शरीर को कम्पित करता है““उसी प्रकार एक 

सरसराहट पूर्ण कम्पन हमारी आत्मा में हो रही है” 

उस कम्पन से कर्म-रज नीचे भड़ती जा रही हैं” 

भाव करें *“आत्म-प्रदेशों के कम्पन एवं कर्मरज के परिशादन 

का हम प्रत्यक्ष अनुभव कर रहे है 

आत्मा को हल्का बना देने वाला ऐसा आनन्द शरद 

अनुभव पहले कभी नहीं हुआ” 

हमें ये क्षण अपूर्व आनन्दप्रद रूप रहे है-- 

श्रात्मा में अपूर्व ज्योति फैलती जा रही है ता 

आत्म-प्रदेशों के निरावरण होने से उनमें हल्कापन बढ़ती जा 

वीतराग भाव बढ़ते जा रहे हैं“ 

ज्ञान का दिव्य आलोक प्रसरता जा रहा है 
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अवन्त-अपरिमेय सुख हमारी चेतना के चारों श्रोर 

गण्दराता जा रहा हैं 

प्रनुभव करें” भीतर प्रचण्ड शक्ति का जागरण हो रहा है । 
वह शक्ति जो, संहारक नही सृजेता है 

वह सम्पूर्ण सृष्टि को अ्रभयत्व के आनन्द से भर देने वाली शक्ति है“ 
कर्म निजेरा के पवित्र अध्यवसायों में वृद्धि होती चली जाए“ 
यह ज्ञान का आलोक वढ़ता चला जाए*“ 

यह सात्विक शक्ति का जागरण और यह अपूर्व आनन्द 

बढ़ता चला जाए"* 

इसी अरहोभाव के साथ”“इस भावोन्मेष के साथ ध्यान 

पे बाहर आ जाएं 

बपने आपको एकदम स्वस्थ एवं हल्का अनुभव करें" 

प्रति पल कर्म निर्जरा के भाव को जागृत रखने के संकल्प में 
ध्यान से बाहर आ जाएं““भाव करें-"तीत्रतम भाव करे" 
भाज वास्तव में आत्मा एकदम हल्की लग रही है 

बात्मा पर से पर्दों का बोक् हटा हुआ-सा छूग रहा है” 





कर्म : झावरण और 
विलय का समीक्षण 


ध्यान मुद्रा बना लें 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को ग्रतीव उललसित तनन्‍्मयता 

के साथ दोहराए'“) 

अपने शरीर को एकदम हल्का महसूस करें." 

भाव करें" 

हमारा शरीर एकदम हल्का हो गया है 

अब मन को हल्का बनाने का हमारा प्रयास चल रहा है“ 
और उसके माध्यम से हम आत्मा को हल्का बनाने का 
भ्रयास कर रहे हैं 

आज हम आत्मा की अनन्त ज्ञानादि शक्तियों को आवृत 

कर देने वाले आवरणों का समीक्षण करेगे“ ५" 
जज हम उन आवरणों के अन्दर छिपी हुई अनन्त यूर्यो से भी 
अधिक प्रकाशमान उस चैतन्य-ज्योति का भी समीक्षण करेंगे“ 
भाव करें: 

« अभी हम इस देह के मृत्पिण्ड से परिवेष्टित आत्म- 

ज्योति का समीक्षण कर रहे 6:४5 

एक अत्यन्त प्रभा स्वर सूर्य से भी अधिक सोम्य पैजवान, हर 
तत्त्व हमें श्रपनी शरीराक्ृति के रूप में दिखाई दे रहा है' 
किन्तु उसका वह तेज श्रत्यन्त धुघला हो गया है 

जैसे सूर्य के ऊपर अति सघन कोहरा छा गया हो 

और उसकी ज्योति अत्यन्त क्षीण हो गईं हो 

भ्रव हम उस कोहरे रूप आवरणों को देख रहे हैं 


देखें ४ 
श्रत्यन्त तीक्षण अन्तर्‌ दृष्टि से देखें“ 
अनन्त ज्योति पुज्ज हमारी देहाकृति रूप श्रात्म-मणि 
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पर कुछ मोदे-संपर्त पर्दे पड़े हुए हैं” 

प्राह्म््योति की हकते वाले ऑर् पे हैं" 
९ किस उतमें सघन पर्दे चार ही हैं जो आत्मा के मल 
हुप को हो अवित कर रहें है 


हैँ 

इुतमें सर्वाधिक प्रभाव बोली सघनतम पर्दो है--मोह कम की 
प्र पर्दे ते आत्मा के स्वरूप-बोध और सम्यक्‌ आचरण 
हुए मौलिक स्वभाव को ही ढक दिया है” 
ही के कारण आत्मा अपने अस्तित्व से क्षी श्रपरिचित रह जाती है 
ऐे कोई जन्माघ व्यक्ति-अपने रूप को ही नहीं देख 

हा है कि वह गौर वर्ण या श्याम बण"“ 
सी प्रकार इस मोह केस 


ण्ु 
घत आवरण के कारण आत्मा 
पे अस्तित्व से हो अपरिचित रह है'** 
((र जब अ्रस्तित्व का ह्दीबो 
हवा निखारने, शुद्धावस्था तक ले जाने 

| हो सकता हैं” 
:१ै6ही काये यह कर्म मोह कर्म 
.. जन हमारी शुद्धाचरण, 
२ फि कर रखा है 
पं 24व करे" 


र 


का आवरण कर रहा है“ 
सम्यक-चारित्र की शक्ति के 


ज्योति को उसकी सम्यक्‌ समझ को ढकने वाला 
; सघन पर्दा हमें स्पष्ट दिखाई दे रहा हैं” 
ए इसके साथ ही उसी से लगे हुए दो सघन पर्दे हमें 
६ दिखाई दे रहे हैं 
| दोनो आवरण समातान्‍्तर से ही लगे हुए हैं 
क है आत्मा की ज्ञान-शक्ति को ढकने वाला और दूसरा 
डर से की दर्शन-शुक्ति को ढकने वाला““ 
पक पर्दों ने आत्मा के अनन्त ज्ञान ओर अनन्त 
४ हक शक्ति को आवृुत कर रखा है 
दा सूर्यों से भी अधिक प्रकाशमान यह आत्मा इन 
बह पदों के कारण अच्चकार में डूबी हुई हैं 
हक ऐें के कारण स्वय ज्ञाता, द्रष्टा आत्मा पदार्थ 
है 
कर पक रुप को देख, जान नहीं पाती हैं 
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जैसे किसी व्यक्ति की आंखों पर बहुत ठोस कपड़े की 

पट्टी बांध दी जाए, तो उसे अपने चारों ओर भ्रन्घकार 

ही अन्धकार दिखाई. देता है' 

उसको स्वयं की नेत्र-ज्योतति पूर्णरूप से स्वस्थतया विद्यमान 

होते हुए भी पट्टी का आवरण उसे कुछ भी देखने नहीं देता“ 

ठीक यही स्थिति हमारी चैतन्य-ज्योति की है । 

उसमें अनन्त-अनन्त प्रकाश भरा पड़ा है, किन्तु ज्ञानावरणीय 

कर्म का पर्दा उस ज्योत्ति को-आवृत किये हुए है 

इसी प्रकार वस्तु के (सामान्या-वबोध) की अनन्त दर्शन-शक्ति 

हमारी आत्मा में विद्यमान है, किन्तु दर्शनावरणीय 

कर्म उस अनन्त दर्शन की क्षमता को दबाए हुए है 

भाव करें: 

अभी हम अपनी आत्मा पर छाये हुए तीनों पर्दो को 

स्पष्ट रूप से देख रहे हैं 

वे तीनों पर्दे हमें इस प्रकार दिखाई दे रहे है 

जैसे कि सूर्य के ऊपर सघन काले-कजरारे बादल छा गये हों" 

पहला अत्यन्त सघन काला बादल है और दूसरा-तीसरा कुछ हल्का है" 

आंत्म-पुर्य पर छाये हुए बादलों को, कर्मावरण रूप पर्दो 

को हम स्पष्ट देख रहे है" 

इन आवरणों ने हमारी चेतना की अनन्त. ज्ञान और 

"५ झननन्‍्त दर्शन रूप शक्ति को ढक दिया है 

अब हम जरा और सुक्ष्म दृष्टि. से देख रहे हैं" 

हमें एक और पर्दा दिखाई दे रहा है हू. 

यह पर्दा आत्मा के अनन्त पौरुप-शक्ति-सामथ्ये को आवृत कर रहीं ९ 

हमारी आत्मा में इतनी प्रचण्ड शक्ति है कि यह सम्पूर्ण 

ब्रह्माण्ड को अपनी कनिष्ठिका अंगुली से हिला दे" 

प्रचण्ड शौय का धारक है हमारा यह आात्म-चैतन्य किस्तु 

इन जड़ आवरणों ने इसकी शक्ति को दबोच रखा हैं 

जैसे कोई वनराज अपनी एक वहाड़ से हर हर हि 
न्तर पत-भयभीत कर देता है; यदि वह 

300 049, छोटे-छोटे गज जैसे जन्तु भी 


उसे परेशान करते रहते हैं“ ५ 
इसी प्रकार हमारी इसे यों पर मोह की निद्वा-छा३ 
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हुई है और मे छोटे-छोटे आवररो उसकी अनन्त सामर्थ्य 
निधि पर श्रधिकार जमाएं हैं५ हँ 
ग्राज प्रचण्ड शक्ति सम्पन्न यह चेतन्य दीन-होन कमजोर 
- और बुजदिल वा हुआ है 
४: इसका मूल कारण क्‍या है ।' 
“ इसका कारण है यह अन्तराय कमे का अविरण । इस 
-# वैन्‍्तराय कम का पर्दा आत्मा पर छाया हुआ हैः 
«भाव करें" 
पर ये चारो पर्दे साफ-साफ दिखाई दे रहें हैं” 
* चारों ही नहीं, ऐसे चार पर्दे और हमारी आत्मा पर लगे हुए हैं” 
हू ठीक है कि ये चार पर्दे आत्मा पर सीधा प्रभाव नहीं 
हलकर, शरीर पर प्रभाव डालते है फिर भी आत्मा इन 
दूसरे चार पर्दों के कारग ही तो शरीर के साथ बंधी रहती है 
जब तक आयुष्य कम हैं, तेंब तक यह किसी नें कसी 
स्थूल शरीर में बंधी रहती हैं 
प्रौर जहा शरीर है वहां किसी-त-किसी प्रकार की बेदना 
,पुल-दुःख की अनुभूति भी' होती ही है“ 
! ग्रौर जहा शरीर है तो उसके वर्ण, संस्थान, आकृति, संधयन, 
+ मजबूती, गति, जाति आदि अनेक प्रवृत्तियां होंगी हीं”” 
इन अवस्थाओ का जनक ही तो नाम कमें हैं 
। प्लौर इनमें उच्च-नीच का संचार करने वाला गौत्र कर्म है 
अर्थात्‌, आायुष्य, वेदनीय, नाम और गौत्र ईनें चारो कर्मो 
के चार झावरण हमारी आत्मा की संसार में वाघे रखने 
की कार्ये कर रहे हैं 
पै/ बभी हम अपनी समीक्षण इष्टि से इसने आ्राों पर्दों की देख रहें हैं 
4 इनमे चार सघन झौण चार हल्के है“ 
न अब हम इन आवरणों के विलीन होते की सामान्य 
४ प्रक्रिम का समीक्षण करेंगे 
भाव करें" 
£ प्रभ्ो हम पुतः उस, संधनतम पर्दे--मोहकर्म पर ग्पनी 
(६ दृष्टि केन्द्रित करेगे?” 5 
/ प्रभ्ी हमें अपती अनन्त ज्योति-पुञ्ज में के दर्शन दे 


३१४१ 
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१३० | [ समीक्षण ध्यान! दर्शन बोर ता 


और उस पर छाया हुआ मोह का पर्दा भी दिखाई दे रह है 
हम देख रहे हैं 

हमारे श्रध्यवसाय-विचार विशुद्ध हो रहे हैं “ 

भावनाओं में श्रात्म-दर्शन की प्रकर्षता बढ़ रही है 

इन उच्च अध्यवसायों से हमारा दर्शन मोह का पर्दा 

हल्का होता जा रहा है"“ 

जैसे कि सूर्य पर आया हुआ्ला सघन बादल हवा के प्रभाव 

से हल्का होने लग जाता है 

और हमें आत्म-बोध हो रहा है 

अभी हम आत्म-दर्शन का अनुपम आनन्द ले रहे हैं 

अपूर्व आह्लादक क्षण हैं ये" 

हमारी चेतना मे चारित्र ग्रहण करने के भाव जाग्रत हो रहे हैं" 
हमारे चारित्र मोह का ग्रावरण क्षीण हो रहा है"' 

हमारे चैतन्य देव में चारित्र का नयनाभिराम प्रकाश फंतल रहा है” 
हमें स्वरूप का दर्शन हुआ झौर हम साधना की ओर 

आ्रागे बढ़ रहे है 

अभी हमारी चेतना आत्मानन्द के उल्लास में रममाण हो रही है” 
भाव करें"“ के 

हमें आत्मा पर से आवरण हठते हुए स्पष्ठ दिखाई दे रहें है” 
जेसे कोई बादल बिखर रहे हैं" 

आत्मा में ज्ञान का आलोक फैल रहा है 

उसकी सम्यक्‌ समझ जाग्रत हो रही है" 

' ज्ञानादरणीय एवं दर्शनावरणीय कर्म का क्षयोपश्ञम हो रहा है 
धीरे-धीरे ज्ञान का प्रकाश बढ़ता जा रहा है 

आत्मा की उज्ज्वलता बढ़ती जा रही है 

अन्तराय कर्म का क्षयोपश्म हो रहा है 5 

हमारी आत्मिक शक्तियों पर आए आवरण हटते जा रह है” 
भीतर जैसे कोई शक्ति का विस्फोट हो रहा हो”” 

ग्राज हमारी वीये शक्ति बढ़ रही है ि 
चारित्राराधना की भावना एवं क्षमता में अत्यधिक विकास हो हाई. 
हमारी शारीरिक शक्ति बढ़ती जा रही है” 

हमारी भुजाओों में शक्ति का ज्वार भरा रहा हैं 
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3 । 
"हमें सहसा अलक्य उपलब्धियां हो रही हैं“ 

हमारी दान देने की भावनाओं में उत्तरोत्तर वृद्धि हो रही है“ 
हमारी आत्मा की अनन्तवीयं सम्पन्नता का हमें सहज 

' बोध हो रहा है “ 

; भाव करें" 

हम आवरणों के विलीन होने की इस प्रक्रिया को 

/प्रत्मयक्षतः देख रहे हैं 

हमें आवरणों के हटने से होने वाला चैतन्य प्रकाश 

प्रष्ट दिखाई दे रहा है“ 

हमारी आत्मा एकदम हल्की होती जा रही हैं 

प्रध्वतायों अर्थात्‌ विचारों में उच्चतापूर्ण निखार आता जा रहा है 
तिये आवरण चढाने वाले कालुष्य धुलते जा रहे है“ 

विशुद्ध भावनाओं से पुराने कर्म हटते जा रहे है 

नित्मा के निर्मल प्रकाश युक्त होने की इस प्रक्रिया को 

(हैम अ्रपनी अन्तरग दृष्टि से देख रहे हैं 

प्रभी भी हमारी आत्मा पर आवरण चढ़ रहे है, किन्तु 

व आवरण पतले वस्त्र के समान हल्के हो गए है 

, से किसी मर्करी लाइट पर पतले-पतले कपड़ों के कुछ 

पं डाल दिये गए हों और प्रकाश उन पर्दों में से छत- 

हे कर बाहर आा रहा हो 

हम अपनी आत्मा के अलौकिक ज्ञान प्रकाश को देख रहे हैं" 
ग्रावरणों और उनमें छतकर आने वाले ज्ञान के तारतम्य 
वे का हम साक्षात्‌ दर्शन कर रहे हैं 

ग्रेण की हमारी ध्यान की प्रक्रिया बड़ी सहज, किन्तु 
गनन्दप्रद रही है.“ 

तीज हमने कर्मावरणों के स्तरों को देखा और आत्मा 

/ी भ्रनन्त शक्ति का भी अनुभव किया" 

गवरणों को हटते हुए भी देखा““ 

मारा यह झात्म-लोक का दर्शन अतीव प्रीतिकर है“ 

/णिन्त रमणीय है 

श्त्वत्तु आह्वादक है“ 

री प्रालोक दर्शन में रममाण मनःस्थिति के साथ 


११२ ] [ समीक्षण ध्यातः दशेत और पाइना 


ध्यान से बाहर आजाएँ* 

अपती आत्मा को स्वच्छ-तिर्मल एवं हल्का अनुभव करे”« 
अपने सम्पूर्ण परिवेश को उह्देग-आवेग रहित हल्का 
श्राह्नादक अनुभव कर प्रकृतिस्थ हो जाएं”“ 

अपने तनमन प्राणों की अफुल्लित अनुभव करें"« 
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ध्यान मुद्रा वनालें-* 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को भावपूर्ण तन्मयता के साथ दोहराए ) 

भाव करें" 

तन, मन हो नहीं आत्मप्रदेश भी एकदम हल्के-निर्मल हो गए हैं““ 

हमारे अध्यवसायों की विशुद्धता पराकोटि पर पहुंच रही है" 

हमारी राग-हेष की अनादिकालीन गांठें ढीली पड़ गई हैं“ 

ने किसी पर विशेष राग रहा और न किसी पर द्वेष"“ 

चेतना की यही अवस्था वीतराग के निकट ले जाने वाली अवस्था है“ 

मन के कालुष्य के धुल जाने के बाद अपने-पराये का 

या तैरे-मेरे का भेद कहां रह जाता है“ 

पंसार में सभी संघर्षो-तनावों या दुःख-इन्द्"ों का मुल 

तेरे-मेरे का भेद-मुलक भाव ही तो है 

तिरे! पर हेष होता है तो 'मेरे! पर राग*” 

प्रौर यहीं आकर विद्वोष की भावनाए' जागृत होती हैं 

भाव करें ०० 

हमारे भीतर के तेरे-मेरे के भाव नष्ट हो गए हैं“ 

विद्वंप के सभी निमित्त क्षीण हो गए हैं“ 

हम अभी परम समत्व भाव के सागर में तैर रहे हैं 

जब तेरे-मेरे का भाव क्षीण हो गया तो सभी कुछ 

अपना ही लगने लगता है 5०४४४ 

हेमे प्राणिमात्र अपना निकटतम छग रहे हैं का ग 

छोटे से छोटे प्राणी में हमे अपना ही प्रतिविम्ब दिखाई दे रहा है” 

“अप्प सम मुच्निज्य छप्पिकाए” का आगमिक उद्घोष.. झरव्थितओ 
भन्तरंग में साकार होता दिखाई दे रहा है"“ ह 
“वसुधैब कुटुस्वकम्‌” की विराद भावना अन्तरग में लहलह्ा रही दै”” 


.. ऑभजिजान शनि धफलाननान हतकमनफनकन हज 5.5 


श्रे४८ ] [ समीक्षण ध्यान: दंत और साइन 


श्रह् | वनस्पति जैसी एकेन्द्रिय आत्माओं पर भी कैसी 
करुणा जागृत हो रही है“ 

भावनाओं की- गागर में करुणा के सागर उमड़ रहे हैं: 
प्राणिमात्र पर मैत्री का भाव जागृत हो रहा है“ 

हमें अभी कोई पराया रूग ही नहीं रहा है"“ 

अरे ! यहां पराया है ही कौन ?«« 

संसार की सभी आत्माओं के साथ तो हमारा अनस्त- 

अनन्त बार संबंध हो चुका है 

इस पूरे ब्रह्माण्ड में एक भी आत्मा ऐसी नहीं है जिसके 

साथ इस आत्मा का सम्बन्ध नहीं हुआ हो 

ग्रे ! निगोद अवस्था या अव्यवहार राशि में भी एक शरीर में 
अनन्त जीवों के रूप में रहकर हमारी श्रात्मा ने उतर अनन्त 
अव्यवहार राशि की आत्माओं के साथ सम्बन्ध रक्खा है“ 
अनन्त-ग्रनन्‍्त काल तक एक ही शरीर में एक साथ 

रह चुकी है- हमारी आत्मा"“ ु 
जब हमारी पग्रात्मा इतने निकट के सम्बन्ध से जुड़ी रही है संसार 
ग्रात्माओं के साथ, तो फिर यहां पराई आत्मा कौन रही है “” 
भाव करें" 

आज हमें संसार की चराचर सभी आत्तमाएं अपने से जुड़ी 

हुई दिखाई दे रही हैं 

ध्रभी हमारी भावनाओं में एक गहरी आत्मीयता 

. जागृत होती जा रही हैं“ 

अहा ! विचारों में इतनी व्यापकता, इतनी विराठता 

भ्राज पहली बार ही आयी है 

जब सभी आत्माए“आत्मीय अपने ही हैं तो शत्रुता तो 
किसी से रह ही नहीं सकती है 

प्राशिमात्र पर परम मैत्री का भाव ही रह गया है”" 

कुछ को अपना और अन्य सभी को पराया मानने की न 
अपेक्षा सबको अपना बना लेने में कितना ग्रानन्द भरा है हा 
एक छोटे से परिवार पर अ्रपनत्व कायम कर उस पर राय सै 
अन्य संसार के सभी प्राणियों पर परायेपन के भाव में वे 


आनन्द कहां है जो विश्वेवात्सल्य के भावों में छिपा हुआ है” 


; श्राणी-मैत्री-समीक्षण ) [ १३५ 


: बरे | छोटे से परिवार के दायरे में तो जरा सा राग 
और अपरिमेय द्वेष का भाव छिपा रहता है 
किन्तु जब सम्पूर्ण विश्व को अपना मान लिया जाता है" 
तो न राग रहा, न द्वेष, राग-द्वेष क्षुद्रता में रहते है 
विराठता में दोनो ही समाहित हो जाते है 
बहा ! हमारे भीतर का शत्रुत्व भाव ही नष्ट हो गया है”* 
हमे चीटी में भी अपनी ही आत्मा का दर्शन हो रहा है" 
प्रवखी-मच्छर-गाय-भेंस-घोड़ा-ऊंट ही नहीं, नाग और 
पिह जैसे ऋर माने जाने वाले प्राणियों में भी हमें 
अपनी ही श्रात्मा दिखाई दे रही हे” 
बरे | उन प्राणियों की आत्मा में झौर हमारी 
प्रात्मा में मौलिक रूप से कोई भी तो अन्तर नही है 
स्वहप की इष्ठि से सभी आत्माएं हमारी आत्मा के समान ही तो हैं 
भाव करें" 
हमारी आत्मा में, हमारी दृष्टि में विशालता बढ़ती जा रही है"” 
प्राणिमान्न के साथ अन्तरंग मैत्री का भाव गहराता जा रहा है" 
और यही तो वीतराग दशा का भाव-बूत है 
सभी प्रकार की क्षुद्रताए' टूठ गई हैं“ 
विराट भावों में प्रवेश करते ही हमारी चेतना में 
कितना आनन्द भर गया है. 
प्रद्भुत है यह आनन्द” 
कही कोई लुकाव-छिपाव नही है” 
कहीं कोई दुराव का भाव नही हैं" 
कहीं कोई तनाव नहीं है 
) प्मी आत्माओं के साथ अपनत्व बना लेने के वाद 
किससे क्या लुकाव-छिपाव किया जाए” 
और जहां लुकाव-छिपाव नहीं, वहां अनिर्वेचनीय 
! आनन्द ही आनन्द है है 
॥! हमारी आत्मा आनन्द का ही केन्द्र वन गई है ३ 
! । बीतराग भाव का आनन्द““यह आनन्द वढ़ता जा रहा हद” 
कं भाव क्रेः 
5६ श्वात्मा का रूप व्यापक, विस्तृत होता जा रहीं है 


रा 


अन८-. “इंच 


१३६ ] [ समीक्षण ध्यान। दशन ग्रौर सास 


हमारी आत्मा विश्वात्मा बन गई है 
हमारी आत्मा चराचर में संयुक्त, व्याप्त हो गई है 

यह व्यापक रूप सदा-सदा बता रहे, विश्व मेत्री का भाव गहराता 
रहे इसी भावुकता के साथ ध्यान से बाहर आ जाए" 

अपने को एकदम विराट किस्तु हल्का अनुभव करें" 

स्वस्थ हो जाए*** 





: २२ | विश्व वात्सल्य : समीक्षरश 


ध्यान मुद्रा बना ले 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को तीब्रतम संकल्प के साथ दोहराएं) 

भाव करे" 

शरीर एकदम हल्का होता जा रहा है 

शरीर का हल्कापन अति सीमा पर पहुंच गया है 

शरीर एकदम निर्भार हो गया है 

हम अब आत्मा के हल्केपन का अभ्यास-प्रयास कर रहे है 

भात्मा को हल्का बनाने के लिये पहले मन को हल्का बनाना होगा"“ 
और मन को हल्का बनाने के पूर्व यह समझ लेना आवश्यक है कि 
मत भारी क्यो और किन कारणों से बना हुआ है“ 

हम मन के भारीपन के अनेक हेतु पूर्व में इसी ध्यान- 

ताधना के दौरान समझ चुके है 

उसे सार रूप मे दोहराएं तो मन को वोभिल बनाने 

वाला भाव है--राग-द्वेष-** रा 
राग-द्रेष उत्पन्न होता है तेरे-मेरे, अपने-पराये की भेद की रेखाओं से*“ 
जहा मेरापन-अपनत्व का भाव है, वहा राग-भाव होगा ही” 

और जहां तेरा-परायेपन का भाव होगा, वहा किसी न 

किसी मात्रा में द्वेप भाव का उदय होगा ही ेु 

मत को निर्भार बनाने के लिये तेरे-मेरे की भेद रेखाओं 

की टूटना अनिवार्य है हे 
प्रपते-पराये की भावनाओं को तिछाजलि देना आवश्यक है 

प्रौर यह होगा अपने विचारों को क्षुद्रता के संकुचित 

दायरे से वाहुर निकालकर विराट परिवेश प्रदान करने से 

तो "आज हम विचारों की विराटता का समीक्षण करेगे” 

भाव करें-** 


श्रेंद | [ समीक्षण ध्यानः दर्शन और साबना 


अब हम अपने-पराये की क्षुद्र परिधि का परित्याग कर रहे #े- 
तीब्रतम भाव करे: के 
संकुचित दायरों के टूटने के साथ ही अपवत्व का भाव 
विस्मृत होता जा रहा है*“परायेपन का भाव क्षीण 

होता जा रहा है““अब हमें संसार के प्रत्येक प्राणी में 
अपनत्व का बोध हो रहा है““सभी आत्माए' हमे अपने 
समान ही नहीं, अपने रूप में ही दिखाई दे रही है 
चलते-फिरते त्रस प्राणियों मे ही नहीं, पृृथ्वीकायिक 
ग्रपकायिक आदि छोटे-से-छोटे प्राणियों के प्रति हमारे 

मन में आत्मोपम्य की भावनाए' गहराती जा रही है“ 

हमें यह पूरा विश्व ही अपना ही परिवार लग रहा है 
कल्पना करे 

हमें अपने छोटे से परिवार के प्रति कितना ममत्व रहता हे 
ग्पने भाई, अपनी बहिन, अपने माता-पिता, श्रपनी पत्नी श्ौर 
अपने बच्चे*“अपना घर, अपनी दुकान, अ्रपना ग्रॉफिस ' 

अब उस अपनत्व को जब हम विस्तार दे देते है 

सम्पूर्ण विश्व को अपना कुटुम्ब-परिवार मान लेते हैं 
समस्त संसार को अपना घर मान लेते है 

तो फिर परायापन किसमें किसके प्रति बच जाता है 

जब सब कुछ अपना हो गया तो पराया कौन बच गया"”” 
श्रह्य !! कितना आनन्द भरा है इस विश्व कुदुम्ब की भावना में” 
इस विस्तार भावना के साथ ही शत्रु-मित्र का भाव ही 
तिरोहित हो जाता है 

अरे ! जब पूरा विश्व ही मित्र हो गया, मैत्री के पवित्र 

सूत्र मे बंध गया तो ज्षत्रु कौन रहेगा 

कल्पना करे“ 

इन क्षणों हम अपने किसी ज्वत्रु को अपने मानस पटल 
प्र--कल्पना लोक में उभार कर ले आवें”* हर 
देखे “ हमारे मन में उसके प्रति कहां-कहां कितना क्रीध भरा हैँ 
मन के किस कोने में शत्रुता का भाव छिपा है।” 

बहुत गहराई से उस छिपे हुए शत्रुत्व का समीक्षण करें" 

भाव करे'तीत्रेतम संकल्प करे“ 
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विश्व वात्सल्य । समीक्षण ] [ १३६ 


वह शत्रुत्व क्षोण होता जा रहा है 


उस व्यक्ति के प्रति अनन्य आत्मीयता का भाव निर्मित 

होता जा रहा है“ 

अत्यन्त स्नेह-मुदुल प्रेमभाव का प्रादुर्भाव होता जा रहा है०+ 
वह व्यक्ति हमारे मानस-पटल पर एक सज्जन आत्मीय 

पुर्ष के रूप में उभरकर आ रहा है" 

एक व्यक्ति के प्रति ही नही समस्त प्राणियों के प्रति 

मेत्री भाव का जागरण हो रहा है 

पानी के जीवों में हमें अपना ही प्रतिविम्ब दिखाई दे रहा है 
प्ररे ! सिह, सांप और बिच्छू जैसे जहरीले जंतुओं पर 

भी हमारे अन्तरंग में स्नेह की वृष्टि हो रही है 

हमारे मन के वात्सल्य ने अपने प्रति संसार के समस्त 

प्राणियों की क्ररता-कलुषता को धो डाला है” 

हमारी विशुद्ध आत्मीय वात्सल्यता के सामने शत्र॒त्व का 

भाव टिक ही कंसे सकता है ८ 

तत्त्व द्रष्टा्रों ने स्पष्ट ही तो कहा है“ 

“अहिंसा एवं समता की भावना के सामने ऋरता रह 

ही नहीं सकती है 

भाव करें 

इन क्षणों हमें विश्य की सभी चराचर आत्माए' अ्रपनी 
चिरपरिचित आत्मीय भासित हो रही है 

वास्तव में वे हमसे चिर परिचित रही ही है” * हि 
ससार की प्रत्येक आत्मा के साथ हमारे अनेकानेक रिश्ते बने है” 
प्रनादिकाल के इस परिभ्रमण में समस्त आ्रात्माए 

हमारे निकटतम परिजनों के रूप में रह चुकी है!” 

यही नही, निगोद अवस्था में तो इस सम्बन्ध से भी 

निकट, हम एक ही शरीर में संयुक्त रूप से अनन्त 

आत्माओं के साथ रह चुके हैं 7 अर 

व्यवहार में प्रेम प्रदर्शन के समय हम कहा करते हँ-- 

दो शरीर और एक आत्मा, किन्तु इससे भी निकट का रिश्ता एव 
शरीर और अनन्त आत्माग्रो का हमने कायम किया है” 

इससे वढ़कर और निकट का सस्वन्ध क्‍या हो सकता हैं 


१४० ] | संमीक्षण ध्यातः दर्शन और ताइः 


अग्रभाग जितने से स्थान में हम ग्रनन्त आात्माओं के प्ताध एक 
दूसरे के साथ अ्रात्मीय बनकर रह चुके हैं 

जहां हमारा आहार-खाना-पीना ही नहीं, प्रत्येक श्वांस 

एक दूसरे के साथ ही होता था 

यह अछग बात है कि उस समय हमारी चेतना ग्रत्यन्त 
सुषप्त अवस्था में होने से हम उस आत्मीय सम्बन्ध को 
सम नहीं सकते थे” 

उनका जीवन्त बोध नहीं कर सकते थे” 

किन्तु वह आत्मीयता तो निविवाद रूप से थी ही 

अब जरा हम अपने वर्तमान के साथ अतीत के चिन्तन 

को जोड़ दें--समीक्षण करें 

वर्तेमान में जिन्हें हमने शत्रु के रूप में देखा है वे ही तो 
हमारे अतीत में अत्यन्त आत्मीय रहे हैं।“एक 

शरीरवासी अ्रभिन्न चेतनांशी बनकर रहे है 

फिर शत्रुता किसके प्रति रखी जाय“ 

नहीं, नहीं !! आज हमने अपने भात्म-समीक्षणं के 

ह्वारा शन्नत्व को ही मिटा दिया है 

हमारी चेतना में विश्व मैत्री का भाव गहराता जा रहा है" 
हमारे मन में प्राणिमात्र के प्रति एक अन्य आत्मीयता 

पूर्ण वात्सल्य का भाव फूट रहा है””“ ४ 
अहा !! विश्व वात्सल्य का यह उन्नत भाव कितना आह्वादकारी है 
यह भाव हमें कितने उच्चकोटि के आनन्द से भर देता है 
भाव करें 

तीव्रतम अहोभाव से भर दें अपनी आत्मा को"" 

संसार के समस्त चराचर प्राणी हमारे कुटुम्वी हैं 

सभी चेतनाए' हमारी आत्मीय हैं 

अनुभव करें“ हा रही 
इन क्षणों में हमारी आत्मा से ऐसी शुभ्र-शुक्ल किरए 2 ५ 
हैं--ये सभी प्राणियों को अपने भीतर समेटती जा रही है 
एक अभूतपूर्व प्रेम का संचार प्रत्येक चेतना में हो रहों है 

और सभी आत्माओं के भीत्तर से हमारे प्रति रोप-ढप 

का भाव नष्ठ होता जा रहा हैं 


“| चबअ् - 
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' एक स्नेहपूर्ण भाव हमारे प्रति निर्मित होता जा रहा है“ 


प्रव तेरेमेरे मत की सभी दीवारें टूट चुकी हैं 

राग-/्रष का भाव तिरोहित हो चुका है” 

हम सारे संसार के आत्मीय बन चुके हैं"“ 

प्मस्त संसार का प्राणी वर्ग हमारा झात्मीय बन चुका है“ 
हमारा आत्मीय भाव बढ़ता चला जाय““ 

विश्व मैत्री की ये पुनीत भावनाएं गहरी होती चली जाए“ 

प्रोर हम आत्मीय भाव के इस झ्रानन्द में बहुत गहराई 

तक डूबते चले जाएं“ 

बीतराग भाव का अनुपम आनन्द सर्वत्र फेलता चला जाये” 

भाव करें: 

इन क्षेयों हम श्रभुतपू्वे अलौकिक आनन्द में सराबोर हो रहे हैं“ 
आनरूद वृद्धि के इस अहोभाव के साथ ध्यान से बाहर भरा जाये"“ 
भपने आपको एकदम हल्का अनुभव करते हुए प्रकृतिस्थ हो जाएं" 





२३६३ । पर्व जन्मों का समीक्षण 


ध्यान मुद्रा बनालें''“ 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को अन्तरंग उल्लास एवं प्रवलतम 

संकल्प के साथ दोहराए““) 

प्रपनी चेतना के अन्‍्तर्बाह्य सम्पूर्ण परिवेश को हल्का अनुभव करें"" 
ग्राज हम इतने हल्के हो गए हैं कि अब हम कहीं की भी 

कसी भी यात्रा कर सकते हैं 

अत: आज हम समीक्षण की अत्यन्त गहन एवं सृक्ष्म 

प्रक्रिया की यात्रा की तैयारी कर रहे है"“वह यात्रा 

अपने जीवन के अतीत की यात्रा है” हे 
केवल वर्तमान के जीवन के अतीत की ही नहीं, भ्रनेक जीवों की, 
पूर्व के अनेक जन्मों की भाव यात्रा हमें करनी हैं"” 

हमारी इस यात्रा का उद्द श्य है--हम अपने मूल स्वरूप 

से परिचय प्राप्त कर सके““अपनी मूल आत्मा का 

साक्षात्कार कर सकें” 

अतीत की इस यात्रा के लिये पहले हमें अपने भविष्य के 
विचारों को त्यागना होगा--हम सदा भ्रतीत को भुलाकर 
भविष्योन्मुखी ही जीने के अ्रम्यासी हो गए हैं" 

हमारी प्रभिरुचि भूतकाल में नहीं भविष्यत्‌ के सुनहरे 

स्वप्नों में ही अधिक रहती है, इसोलिये हम श्रामतोर पर 
ज्योतिषियों के द्वार खटखठाते रहते हैं कि कल क्या होने वीवी ६ 
““भविष्य में क्या होने वाला है” ु 
हम कल-अआने वाले कल के प्रति अधिक उत्सुक हैं 
“क्योंकि वहां हमें आशाए' दिखाई देती है ” 
अतीत हमें मृत लगता है और भविष्यत्‌ जीवन्त प्रती 
““किन्तु-““यदि हमें पूरे जन्मों का स्मरण क्रना है 


त होता हैं” 


पूर्व जन्मों का समीक्षण ] [ १४३ 


' बीत में डुबकी लगाना है““तो भविष्यत्‌ को भुला देना होगा 
भविष्यत्‌ की उत्सुकता को दफना देना होगा““उस ओर 
| पे बारें बन्द कर देनी होंगी 
हमारी चिन्तन शक्ति का पूरा प्रकाश भविष्यत्‌ को ओर 
ये हठाकर अतीत की ओर ही फंकना होगा 
भाव करें“"तीत्रतम भाव करें कि भविष्यत्‌ की ओर से 
हमारी आंखें बन्द हो गई है”: 
हम अपने ही अतीत में गोते खा रहे हैं 
ज॒ इन क्षणों मे भविष्य सम्बन्धी विचार एकदम बन्द हो गए है 
हम अभी आने वाले कल की बात ही दिमाग से बाहर 
ए। निकाल दे ““अभी तो गए कल का विचार ही करना 
॥ है““आगे क्या करना है ? क्‍या होने वाला है 
या क्या होगा ? सब कुछ को मस्तिष्क से निकाल दें 
'जेसे टाचे का फोकस एक ही दिल्ला में पड़ता है “और 
दूसरी दिशा में अ्न्धकार ही रहता है 
उसी प्रकार अपने सम्पूर्ण चिन्तत का फोकस भविष्य से 
/ हटाकर भूत““अपने अ्रतीत पर लगा दे“ 
भाव करें कि अभी हम भविष्य को एकदम भूल गए है 
। ओर भृतकाल को ही देख रहे हैं 
भूतकाल में भी अभी बहुत अतीत में नहीं केवल गए कल 
में हो इबकी लगा रहे हैं*“देखे-“अपने गए कल को 
;  देखें““गए कल हम कब उठे थे““किस-किस समय क्या- 
! वैया कार्य किया था 
किस-किस से मिले थे-“वया-क्या खाया था"“पहले इन 
स्वृल् क्रियाओं को ही देखने का प्रयास करें" 
फिर कल दिन भर के अच्छे-बुरे सभी प्रकार के विचारों 
का समीक्षण करें““अनुभव करे जसे किसी एक पुस्तक 
प्रनेक पृष्ठ खुलते जा रहे हैं 
अपने ही झतीत के विचारों को देखकर हमारा मन 
आश्चयं से भर रहा है““इसी क्रम से हम गए 
। कयेक्रमों का अवलोकन करेंगे 
देखें अपने अतीत के परसों को““ 


गन 


ल्न्ई 
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5 -एक घटना-चक्र का समीक्षण-साक्षात्कार करते जावें 
जितने जीवन्त रूप में हमने परसों को परसो नहीं जाना 
7, आज अ्रभी वह उससे श्रधिक ही सजीव हो उठा है 
भाव करें" 

परसों के सभी दृश्य चित्र पट के समान आंखों के सामने 
तेरते जा रहे हैं 

एक-एक घटना अभी घटती हुई-सी नजर श्रा रही है 
““हम देखेंगे, कुछ दिनों के अभ्यास से हमें महीनों ही 
नहीं, वर्षों पूर्व के सभी दृश्य दिखाई देने लगेंगे 

आज जो अज्ञात के महासागर में पड़ा है, वह ज्ञात के 
श्राकाश में तेरता-सा दिखाई देने लगेगा-« 

अभी हम अपनी अतीत दर्शन की यात्रा चालू रक्खे“* 
““हम अतीत के अनेकों वर्षो का समीक्षण करते हुए 
अपने बचपन में लौट गए हैं 

हमे बाल्य-काल की प्रत्येक क्रिया सजीव-सी लग रही हे“ 
““पूरा बचपन अपनी स्मृति के महासागर में तैर रहा है" 
अनुभव करें" 

कितने सुनहरे एवं आनन्द से भरे हैं वे वचपन के दिन"“[ |! 
कसी ग्रुद-गुदी फैल रही है हमारे तन-बदन में 

बचपन के स्मरण के द्वारा““| |! अहा““हमारा बचपन 
हमारे सामने छौट आया है, एकदम जीवन्त हो उठा है“ 
अरे, अभी हमें बचपन की सहज-सरल लीला में ही नहीं 
अटक जाना है““अब हम वचपन से भी पीछे, एकदम 
शेशव में““दुधुमु हैं बालक के रूप में अपने आपको 
अनुभव कर रहे है | 

भाव करें" | 

हम अंग्रूठा मुह में डाले हुए हैं 

हम मां की ममता मयी गोद में सोए हुए है“ 

हम दूघ पी रहे हैं.“ 

यह क्या"““हम छोटे-छोटे खिलौनों से खेल रहे हे 
हमारा खिलौना छिन गया है और हम रो रहे हैं 
बचपन का यह रोना भी कितना मासूम है 
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तो यह मां हमें गुद-गुदी कर रही है 

वह भी हमारे साथ तुतला रही है श्रोर हम विना आवाज 
के मुस्करा रहें है ““हमें' अपना ही कचपन कितना 

जोवन्त, कितना आनन्दमय"““कितना प्यारा लग रहा है 
तेकिन अभी हमें यहां पर नहीं रुक जाना है 

हमारी ब्रतीत की यात्रा बहुत लम्बी है“ अभी तो हमें" 
अपने पूर्वे के अनेक जन्मों का साक्षात्कार करना है 

कब हम शैशव से भी पूर्व अवस्था गर्भस्थ काल का 
साक्षात्कार कर रहे है"“ओोहो ! ! 

अनुभव करे “ 

हम कैसी काल कोठरी में बैठे हैकितनी गन्दी-दुर्गन्‍्धमय 
जगह है यह और हम कितने संकुचित होकर- हाथ-पांव 
सिकोड़कर बेठे है" 

कितना गन्दा आहार हमें वहां मिल रहा हु 


« वास्तव में भाव करे“ 


इन क्षणों हम गर्भ में ही बंठे है” 
भयंकर यातनामय स्थान पर"” 


/” जहा यातना, दुःख को अभिव्यक्ति करने के लिये आह" 


'उफ' भी नही कर सकते है” 
उस गर्भ के दु.खों की कल्पना ही हमारे पूरे तन-वदन 


बसे गन्दे परमाणुभ्रों से निर्माण हो रहा है हमारे इस शरीर का "7 
किन्तु" जरा देखे, हमें ऐसा शरीर क्यों मिला : 

ब्यो हमे इस गे में आना पड़ा” हि 
और इसके लिये ही हमें अपने पूर्व जन्मो की स्मृति में छलांग लगानी 
पड़े गी*“देखें, जरा झपने गर्भ में आने के पूवें काछ को”” 

हम इस गर्म में कहां से आए हैं" ले जाए" 

चिन्तन को अतीत में ले जाए" े 

ग्रपनी स्मृति पर कुछ जोर लगाए “ कुछ और जोर लगाए 

थोडे साहस एवं घैये से काम लें"“स्मृति पर ड5 और 

अधिक दबाव डाले” 

पभी परदे उठेगे। 
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सघनतम पढें हटेंगे और हमें एक नहीं, अनेक जन्म 
दिखाई देने लगेगे-*- रे 
किन्तु ““किन्तु-“पहले यह साहस जुटालें कि हम अपने 
अतीत के जन्मों को भी देख सकेगे कि नहीं ** 
वेयोंकि--हो सकता है-“इस जन्म में हम बड़े आदर्श 
विचारों वाले धामिक व्यक्ति हों, किन्तु पूर्व जन्म मे पशु- 
योनि में भी तो हो सकते हैं 

कदाचित्‌ मनुष्य योनि में भी रहे हों 

अथवा““अभी से ठीक विपरीत"“अधाभिक, जुआारी, शराबी, 
दुराचारी या स्त्री रूप मे विलासी जीवन वाले रहे हो““ 

“यह आवश्यक नहीं कि हम अपने पूर्वे जन्म में बहुत 

बड़े धर्मात्मा ही रहे हों और एक अच्छा चित्र अपने पूर्व 

जन्म का हमारे सामने उभर कर आ जावे“- 

अतः पहले यह साहस जुटाले कि हमें अपना पुर्व जन्म, 

कैसा भी रहा हो, देखने में कोई आपत्ति नहीं होगी “ 

हम उसे सहज रूप से चित्रपट पर आने वाले चित्र की तरह लेंगे“ 
उससे कोई तादात्म्य स्थापित नहीं करेगे“ 

हम केवल द्रष्ठा बने रहेंगे-*- 

हम अपने अतीत के जस्मों के इश्यों के भोक्ता नहीं होगे" 

हाँ तो““हमारी अतीत दर्शन की यात्रा चल रही है“ 

““जरा अपनी स्मृति पर भार डालें-** 

उसे कुछ प्राचीनता में ले जाए - 

अनुभव करें कि हमारे मह्तिष्क में तीम्रतम हलून-चलन मच रही है 
ज्ञान केन्द्र पर गहरे कम्पन हो रहे हैं 

ज्ञान-केन्द्र का अर्थ है--मस्तिष्क का पिछला सबसे 

उभरा हुआ हिस्सा, जहां पर कुछ हिन्दू चोटी रखते हैं 

हमारे ज्ञान-कैन्द्र में हलन-चलन मच गई हैं'“ « 

हमारे मति-स्मृति ज्ञान के आवरण हटते जा रहे है“ 


भाव करे *: ला मत 
हमारे ज्ञान-केन्द्र पर संख्यातीत बारीक वारीक पर्दे पड़े हुए हैं 


और वे कम्पित होने लगे है 
हमारी स्मृति जागृत होने लगी है 
अरे, यह एक पर्दा उठ गया है 
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और हम श्रपने पूर्व जन्म को देख रहे हैं 
त्रोहो ! यह कसा दृश्य १?? 
; एम जन्म में तो हम बहुत विलासितापूर्ण जीवन में थे"“ 
हमें देवलोक का ऐश्वर्य स्पष्ट दिखाई दे रहा है“« 
. सकड़ों देवियों से घिरे हुए हम भोग-वासना मे लिप्त हो रहे हैं 
+ गितनी विलासिता की जिन्दगी है यह“ 
' श्वरे, यहां धर्म-कर्म की तो चर्चा ही नहीं है 
केवल भोग"“भोग-“भोग में भ्राकण्ठ डूबे हुए हैं हम“ 
7 >र उसी को परम सुख मान रहे हैं हम 
- भरे, यह भी कोई जीवन है““जहां नाटकों के मनमोहक 
। दयों एवं कर्ण प्रिय गीतों के साथ नृत्य करती अप्सराओं 
| के नूपुरों की फनभनाहटो में ही रात-दिन खोया रहा जाता है 
“एक दिन, दो दिन नही, हजारों वर्ष इन्ही रंगीन दृश्यो 
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में व्यतीत हो जाते हु हु हु 
, ग्रात्मा तो भोगो के जटिल जाल में न जाने कहा खो जाती है“ 


' ““गरे, वह नृत्य करती हुईं अप्सरा आंखों के सामने झ्रा गई है 
६ प्रभी हमें उसके वस्त्र कितने वेहूदे लग रहे हैं 

कितने कामुक--मोहक कटाक्ष फेक रही है वह“ 

कितनी भह्दी उसकी भाव-भंगिमा है” 
/ इन्ही कटाक्षों मे आत्मा परास्त हो जाती है 

प्रपने शक्ति--सामर्थ्य को भूल जाती है “और फंस जाती 

वासना के चक्रत्यह में ५ हि 

भरे यह्‌ जया, बह हगारों देवी रुष्ट हो गई है और हम उसे मनाने 
/ * प्रयास कर रहे है““वह नूथुरों की ककार वन्द हो गई है 

हम अपनी देवी को विमान में लेकर देवलोक के नीचे सुमेरु 

पर्वेत पर नन्दन वन में ले आए है” और उसे प्रसन्न 


: फरने का प्रयास कर रहे हैं“ 
ओोहो ! देवलोक का शक दृश्य हमें स्पष्ट दिखाई दे रहा है 


और हमे यह विलापिता पूर्ण जीवत एकदम वबेहुदा-सा छग रहा हैँ * 
लो, हमारी स्मृति पर से एक और पर्दा हट गया है“ 

” अब हम देवलोक से भी पहले के जन्म को देख रहे हें”” _ 
हम ग्रपने आपको एक श्रो सम्पन्न मनुष्य के रूप में देख रहे हैं “ 
हमारे चारो ओर अपार सम्पत्ति विखरी हुईं है" 


श्ड८ | [ समीक्षण ध्यान दर्शन ह्रौर मा 
अनेक व्यावसायिक केन्द्रों का हम संचालन कर रहे हैं 
““अनेक मुनीम गरुमाश्ते हमारे इर्द-गिर्द बैठे हुए अपना 

काम्त कर रहे हैं 

देखें*“अपने अतीत को तन्मयता से देखें *« 

भाव करें" 

चास्तव में हम इस समय एक घनाधीश के रूप में बैठे हैं “ 
सहसा हमारे कानो को एक बुरी घुचना मिलती है कि 
हमारा एक युवापुत्र नये बनते हुए भवन से गिर पडता 

है और उसकी मृत्यु हो जाती है“ 

हम बिलख-बिलख कर रोने लगते हैं“ 

हमारे विचारों पर एक भटठका-सा लूगता है और हम 

व्यापार व्यवसाय से एकदम उदासीन हो जाते हैं 

यहीं नहीं हम अपनी सम्पत्ति का बहुत अधिक भाग दीन- 
झनाश्रितों की सेवामे लगा देते हैं 

घामिक कार्यो के प्रति रुत्रि जागृत हो जाती है, हम 
सामायिक साधना में रस लेने लगते हैं, 

और इस रूप में अत्यधिक पुण्य का सचय कर लेते है 
““और उसी पुण्य के परिणाम से हमें स्वर्गीय सुखों की प्राप्ति होती 
हम अब अपनी स्प्रृति को कुछ और पीछे ले जा रहे है 

- “लो, यह एक पर्दा और उठ गया" 

हम अपने आपको एक बैछ के रूप में देख रहे हैं” « 
घप-शीत सब कुछ सहन करता हुआ, भार ढोता हुआ वेल"" 

“ झो, हो ! कितना भार छदा है गाड़ी में““हम उत्े 

अपनी पूरी शक्ति से खींच रहे हैं “फिर भी- गाड़ी का 

सालिक हम पर चाबुक वरसा रहा है““ब्ारी चुभो रहा है 
हम अपनी गति-चाल को तेज कर देते हैं“ 

किन्तु कुछ क्षणों के बाद फिर हमारी गति में घीमापत . 
आ जाता है और फिर चाबुक की मार पड़ती है हमारी पीठ पर 
““आरी की चुभन से खुन रिसने लगा हैं 

““किन्तु हम मूक हैं, कुछ बोलकर अपनी व्यथा व्यक्त 

0 282 व से सहन कर रहे हैं" 

न समय नर बानी मिल रहा है ओर न समय पर चारा- 
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 घास““ओ हो !!! कंसी जिन्दगी है यह हमारी” 

कितनी दयनीय दशा है हमारी“ 

कितने-कितने दुःख उठाए है हमने उस पशु योनि मे“ 

““उस सामान्य-सी समभाव की मात्रा से ओर अकाम 

निर्जरा के परिणाम से ही हम मानव तन मे श्रेष्ठी कुल 

में उत्तन्न हो गए“ 

बल योनि के कष्टों का स्मरण करते-करते ही हमारे 

..पर्द हठते जा रहे है“ 

भाव करे ४: 

यह एक पर्दा और हट गया है““ 

हम पुनः अपने आपको एक मनृष्य के रूप में देख रहे हैं“ 

' हम एक बेल गाडी के चालक हैं ओर गाड़ी में मन 

चाहा भार ढोकर चला रहे है 

वेलों की चाबुक की मार-मार रहे हैं 

हम स्वयं पसीने से तर-बतर हो रहे है 

यके-थके-से अनुभव कर रहे है“ - 

. ऊपर से धूप तप रही है. और हम अपने तन-मन की 

/ गर्मी बैलो पर निकाल रहे है 

“ बड़ी जोरों से आरे चुभो कर उन्हे दौड़ने- को विवश कर 
रहे हैं “हम बड़ी सहजता से उन पर चादबुक का वार 
करते जा रहे हैं 

/ हम ऐसे अभ्यस्त हो गए हैं कि हमे अहसास ही नही 
होता कि हम किसी को मार रहे हैं “केवल चाबुक 
चलाने का अभ्यास हो गया है““अरे”“रे, यह क्या एक 

/ बेल-गिर पड़ा है“ बेचारा हांफ रहा है और हम निर्देय 
पतकर उसे धीरे से उठाने के वजाय उस पर चाबुका 
की वर्षा शुरू कर देते है 

/ भाव करे““तीव्रतम भाव करे“ 

हेम यह सीन “अपने ही शञ्रतीत का यह चित्र प्रत्यक्ष 

प्रनुभव कर रहे है 

हम बेल पर मार-मारे जा रहे हैं * 

उसके मुह से काग ही काग तिकल रहे हैं 


. आवेश में आकर गाड़ी ठीक करने का औजार उठा बता 
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अब उसकी उठने की हिम्मत ही नहीं रही है“ 

वह उठने का श्रयास करता है और फिर गिर पढ़ता है“ 
““फिर हम उसे चाबुक मार रहे हैं 

ओऔर--अरे वह तो अचेत हो गया““वह मर ग्रया-“ 
हम निस्तेज होकर अब वहां बेठ जाते हैं-“हाथ पर सिर 
घर कर रुआंसा चेहरा लिये बीच मार्ग में वेठे हैं 
बेल की हत्या हो गई इसका दुःख हमें नही हैं 

हमें दुःख है अपने नुकसान हो जाने का““अब हम मन- 
ही-मन खिन्न-दुखित हो गए हैं““गाड़ी को बीच मार्ग 

में छोड़कर जा भी नहीं सकते हैं 

हमें प्यास सताने लगी है“ 

हम किसी राहगीर का इन्तजार करते है 

सहसा कोई राहगीर आता दिखायी देता है““और हम 
कुछ राहत अनुभव करते हैं “उसके द्वारा हम अपने गांव 
अपने घर सन्देश पहुंचाते हैं“ 

हमारा बड़ा भाई वहां पहुचता है““वह बहुत क्रोध मे 
गालियां बकने रूगता है “और हमें भी तीत्र क्रोध था 
जाता है““हम आपस में भझगड़ने लगते है के 
स्मृति को भाव पूर्ण बनाएं और अनुभव करे वास्तव में 
हम अपने आपको उस स्थिति में देख रहे हैं 

क्रोध में हमारे होंठ फड़-फड़ाने लगते हैं“ 

हम दोनों भाई अपना सन्तुलन खो देते हैं और वह 


/ ० 


हमारे सिर पर एक प्रहार करता है“ 

हमारा प्राणान्त हो जाता है ॥॒ 

हमारा मरण समय का क्रोध भाई के साथ उस बेल पर 
भी रह जाता है 

हमारी मौत का निमित्त वह बेल ही तो बना"४ «० हा 
और हम मर कर एक गाय के गर्भ में उत्पन्न हो जाते है 
ओ हो ! कैसी विचित्र लीला है कर्मों की !! कैसे-कतत 
जन्म हमने ग्रहण किये हैं 

““कैसी-कैसी मरुणान्तक वेदनाए' सहन की हैं 
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ऐसे एक नहीं, भनन्त-अनन्त जन्म मरणों को यातनाए 

हमने सहन की हैं 

बभी तो हमारा' नरक की यातनाओं का पर्दा नहीं उठा है 
उसके उठने पर तो हम पागल ही हो जाए गे”“ 

मरक की भयंकर यातनाए' अभी हमने प्रत्यक्ष देखी नही है 
केवल शास्त्रों में पढ़ी ही है“ 

उन यातनाझञ्रो का स्मरण ही हमे रोमाडिचत कर देता है 

धषव हम पुनः अपने वर्तमान में लौट रहे हैं 

प्रतीत की यात्रा केवल पूर्व जन्मो की »खला को देखने 

के लिए ही नही की है 

इस यात्रा के द्वारा हमने कर्म-फल भोग का प्रत्यक्ष 

साक्षात्कार किया है 

बव अपने भीतर प्रेरणाप्रद संकल्प को ग्रहण कर रहे हैँ कि अब 
हमारे भविष्य के कर्म ढुगति में ले जाने वाले नही होंगे” 
भाव करें"“ 

भव हम अपने वर्तमान में लौट आए हैं“ - 

पद एक-एक करके अपने आप खिचते जा रहे हैं 

ताज की हमारी ध्यान यात्रा अत्यन्त महत्त्वपूर्णो"“अतीच 

गहरी हुई है 

भ्राज हमारी ज्ञान चेतना में अपूर्व जागृति का संचार हुआ है” 
बी हमारा मन एक अभूतपूर्व शान्ति का अनुभव कर रहा है““ 
हमारी ज्ञान चेतना की यह जागृति निरन्तर बढ़ती चली जाए““' 
हमारी मन: शान्ति बढ़ती चली जाए” हे 

झ तीव्रतम संकल्प के साथ घ्याव से बाहर आ जाए. 
““अपने आपको एकदम हल्का अनुभव करें"“ 

तन-मन को एकदम हल्का अनुभव करें" 

प्रकृतिस्थ हो जाए: 

एकदम हल्के-हल्के महसूस करे 
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ध्यान मुद्रा बनालें 

(प्रथम तीन प्रक्रियात्रों को- अत्यन्त भावपुर्ण तन्मयता 

के साथ दोहराएं) 

अतीव अहोभाव के साथ भाव करें कि हमारा तन-मन 

एकदम हल्का हो गया है 

इतने दिनों के श्रभ्यास से हमें तन का बहुत कुछ हल्का- 

पन लगने लगा है“ 

मन की भी अनेक दुव त्तियों के नष्ट हो जाने से मन 

भी बहुत हल्का रूग रहा है 

आज हम शरीर के बाह्म तत्त्वों से अप्रभावित रहने का 

समीक्षण कर रहे है“ 

तीत्रतम संकल्प करें कि हमारा शरीर कठोर' होता चला जा रहा है" 
यों तो यह शरीर अत्यन्त कोम्नल है 

थोड़ी भी शीत-उष्ण की वेदना- इसके लिये असह्य होती है*“किसतु इन 
क्षणों हमारा शरीर सहनशक्ति की' सीमा पार कर गया है'“वह व 
से भी कठोर फोलादी रूप ले चका' है“ 

भाव करें 

कितना सशक्त हो गया है हमारा तन 

बाहर के किसी परमाण-शस्त्र आदि की कोई प्रक्रिया इसे 

प्रभावित नहीं कर सकती है 

हमारे चारों ओर आग लग रही है”“ 

ज्वालाए' बहुत फेलती जा रही हैं 

आग ऊंची से ऊंची उठती जा रही 

किन्तु हम उस आग से एकदम अप्रभावित हूँ””जसे 

हमने बुलेटप्रूफ जाकेट पहन लिया हो'“अथवा 

झग्निरोधक कवच घारण कर लिया हो“ 
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“हमारे चारों ओर बड़ी तेज गर्मी-उष्णता फंल रही 
है'' किन्तु हम पर उस गर्मी का कोई प्रभाव नहीं हो रहा हे 
हमे एकदम ठण्डक का अनुभव हो रहा हे 
हमारे चारो ओर जैसे पारदर्शी कांच लगा हो ४ 
हम किसी पारदर्शी काच की वर्नी मे सुरक्षित बेठे हो“: 
हमारे चारों ओर ऐसा सुरक्षा कवच तेयार हो गया है 
कि किसी प्रकार के अस्त्र-शस्त्र का प्रयोग हमारे ऊपर 
बापात-प्रत्याघात नही कर सकता है * 
भाव करें" 
बग्नि की ज्वालाए' बहुत तेज होती जा रही है” 
वे हमारे निकट आती जा रही है किन्तु हम पर 
उनका कोई भी प्रभाव नहीं हो रहा है 
हमारी मानसिक एवं आत्मिक शक्ति का प्रभाव हमारे 
शरीर पर बहुत गहराई तक हो गया है कि वह किसी 
भी प्रकार के उपधात को अकिचित्‌ कर बना देता है“ 
हम अपने सामने ज्वालाओं को उठते हुए, अपने आसपास 
मण्दराते हुए देख रहे है”“किन्तु उनका हमारे तन-मन 
| र कोई प्रभाव नही पड़ रहा है”” 
* अपने तन और मन में ऐसी शक्ति का संचार हम श्रथम 
/ गर ही देख रहे है“ 3 
कितनी क्षमता है हमारे तन और मन में कि वे प्रकृति के प्रचण्ड 
! शक्ति सम्पन्न तत्वों पर भी अपना अधिकार जमा लेते है 

संकल्प करें: 

प्रपनी इस सहनशक्ति का विकास होता जा रहा है 
, ज्यो-ज्यो अग्नि का उत्ताप बढ़ रहा है, त्यों-त्यों हमारा 
॥॥ मतोवल और शरीर वल भी बढ़ता जा रहा हैं! ” 

भाव करे *- ०५३ 

हमारे सुरक्षा कवच से प्रभावित होकर अग्नि ठंडी होने लग गई हू: 
ज्यालाए' मन्द-मन्द होती जा रही है” 
भग्नि शान्त हो रही है” 
अग्नि हमे प्रभावित नही कर सकी“ 
हमारी प्रंतरंग शक्ति ने ही अग्नि को प्रभावित कर दिया 


ड्द्र्रड 


१५४ ] [ समीक्षण ध्यान: दशेन ओर तापथक 


इस भाव को संकल्प को इस गहराई तक ले जावें कि 
हमारा यह सुरक्षा कवच सदा हमारे साथ बना रहेगा“ 
वह प्रतिक्षण हमारी सुरक्षा के प्रति सतर्क रहेगा" 
इस सुरक्षा कवच के रहते किसी भी प्रकार के शस्त्र 
की शक्ति हमें मार नही सकती है““ 

जैसे बुलेट ग्रूफ जाकेट पर बन्दूक-पिस्तौल की गोली का 
प्रभाव नहीं होता है“उसी प्रकार हमारे सुरक्षा कवच 
पर किसी भी शस्त्र का प्रभाव नहीं हो सकता है"“न 
पावी का ने अग्नि का “न हवा का, क्योकि हमारा 
यह सुरक्षा कवच वाटर प्रूफ, फायर प्रूफ, एयर प्रफ 
श्रादि सभी गुण एक साथ रखता हैं 

इस संकल्प को तीब्रता के साथ दोहराए' कि हमारा तन 
एकदम सुरक्षित हो गया है: 

शारीरिक शक्ति वत्लमय बन गई है 

यह शक्ति सदा-सदा इसी रूप में बनी रहे“ 

प्रत्येक शस्त्र इस शक्ति के सामने हमेशा परास्त होता रहे" 
हमारे तन-मन की फोलादी शक्ति बढ़ती चली जाय"" 
इस भाव के साथ ध्याव से बाहर आ जाएं"” 

अपनी सहज मूल मुद्रा में आ-जाए” 

प्रकृतिस्थ हो जाए: 





२५ शक्ति जागररण- 
करद्र समीक्षरण 


ध्यान मुद्रा बनालें 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को दोहराएं) 

भाव करें» 

हमारा शरीर एकदम हल्का हो गया है“ 

हल्केपन का यह अनुभव अतीव आह्लादक है, अत्यन्त मृदुल है” 
वास्तव में अनुभव करे 

हमारा मन भी एकदम- हल्का हो गया है” 

हमारी कपायें एकदम मंद पड़ गई है 

हमारे विचार विशुद्ध एवं -तरल हो गए हैं: 

संसार के आकर्षण क्षीण हो गये है 

क्र हमारी शक्ति का दुरुपयोग रुक गया है | 
प्रद हम उस शक्ति के ऊर्ध्वारोहण की प्रक्रिया प्रारम्भ कर रहे है“ 
भाव करें * 

हमारी सम्पूर्ण शक्ति नाभिमण्डल के नीचे पेडू के पास 

मूलाधार चक्र पर टिकी हुई है 

वह शक्ति जब नीचे की ओर-बहती है तो वासना वन जाती है *: 
विकारों को आमंत्रण देती है हर 

हमारे सम्पूर्ण जीवत को पतन की गहरी खाई में ढकेल देती है”“ 
पही शक्ति जब घ्यान-साधना के माध्यम से ऊध्वेमुखी 

बनती है तो हमें कल्याण की दिशा प्रदान करती है 

प्रध्यात्म की प्लोर मोड़ देती है“ _ ४28 
प्रमेक उपलब्धियों के द्वार खोलती हुई हमे परमात्मा से मिला देती है 
या हमें परमात्मा के रूप में रूपान्तरित कर देती है““ 

प्रनादिकाल से हमारी वह शक्ति निम्न दिशा की झोर 


गतिशील रही है“ - 


श्श्द | [ समीक्षण घ्यातः दरशन और तब 


झक्ति की इस अधोगामी दशा ने ही हमें जन्म-मरण 
की व्याधि में डाल रखा है“ 

चरक तिय॑ंच आदि गतियों में परिभ्रमण का मूल कारण 

सा शक्ति की अधोगामिता ही है" 

संसार के नाना दु:खों का मूल शक्ति की निम्त दिशा में गति है -* 
झाज तक हमारी शक्ति निम्न प्रवाही रही है 

जाज हम उस शक्ति को ऊध्वे दिशा देने का प्रयास कर रहे हैं 
भाव करे 

आज हम ध्यान की एक अति महत्वपूर्ण प्रकिया से गुजरेंगे'* 
आज हमारा समीक्षण शक्ति केन्द्रों का समीक्षण होगा“ 

यह प्रयोग एक अनूठा प्रयोग है“ 

ड्स प्रयोग के द्वारा हम अपने चंतनन्‍्य की समस्त शक्ति 

को केन्द्रित कर ऊपर उठाने का सकल्प कर रहे हैं 

श्यान दें““मेरे इन दब्दों पर ध्यान दें कि आज हमें 

झपनी एकाग्रता को अति सीमा तक ले जाना है"- 

आव करे 

हमारे मन का एकावधानता बढ़ रही है" 

सत्र हम अपने मन को अथवा उसकी चिन्तनीय शक्ति 

को मूलाधार चक्र पर ले जा रहे है 

हमें मुलाधार चक्र पर शक्ति भण्डार दिखाई दे रहा हैं 
झमूलाधार चक्र से जुड़ी एक पतली सी नाड़ी नीचे की 

ओर जा रही है और तीन नाड़ियां ऊपर की ओोर जा रही हैं 
नीचे की ओर जाने वाली नाड़ी शक्ति को वासना की 

झोर ले जा रही है ओर ऊपर जाने वाली नाड़िया शक्ति 
को ऊध्वेमुखी बनाती है” 

भाव करे *: 

हमें वे नाड़िया स्पष्ट दिखाई दे रही है“ 

जैसे कोई रबर का छोटा सा ब्लेडर हो ओर उसके एक 
हिस्से से तीन नलियां जुड़ी हुई हों“ 

हम अपने पेडू के पास इस ब्लेडर को स्पष्ट देख रहे 
हमें वे नाड़ियां स्पष्ट पारदर्शी कांच की दिखाई दे र 2 
झथवा सिलाईन-ग्लूकोज चढ़ाने की नली जैसी दिखाई दे 
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शक्ति जागरण-केन्द्र समीक्षण ] [ १४७ 


प्रव हम अपने घ्यान के संकल्प को गहरा बना रहे है 
हमारी ध्यान ऊर्जा सक्रिय हो गई है“ 

अपना सम्पूर्ण अवधान मूलाधार पर टिका दे”“« 

संकल्प क्रें*** 


/ भूलाधार से शक्ति का जागरण हो रहा है 


कार 


हि 


जो तीन नाड़ियां ऊपर उठ रही हैं उनमें मध्य की नाड़ी 

को योग की भाषा में 'सुषुम्ता' कहते हैं 

श्रौर वही सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण मानी जाती है 

शेष दो नाड़ियो को 'इडा'--इंगला और पिंगला कहा जाता है“ 
हमारी आंतरिक शक्ति का जागरण हो रहा है 

बहु शक्ति ऊपर की ओर उठ रही है“ 

वह सीधी सुधुम्ना में प्रवेश कर रही है 

भाव करें*“ 

सूकोज के तरल पदार्थ जैसा एक चमकीला द्रव्य 

गूलाघार चक्र पर गति कर रहा है” 

वह बड़ी तेजी से राउण्ड में चक्कर लगा रहा है 

ध्यान ऊर्जा की बलवती प्रेरणा से वह सुषुम्ना ,मे प्रवेश कर रहा है“ 
अनुभव करें“ 5 

वह चमकीला तरल पदार्थ मेशुदण्ड (रीढ़ की हड्डी) में स्थिर सुपुम्ता 
में मुलाधार चक्र से ऊपर की ओर उठ रहा है" 

हमारे गुदाह्दार से ऊपर की ओर दवाव लग रहा है 

बोर वह शक्ति तत्व ऊपर उठता जा रहा है।'* 

हमे रीढ़ की हड्डी में हल्की सी सरसराहट का अनुभव हो रहा है” 
फीलिंग करे“ 

हेमको शक्ति का स्रोत ऊपर उठता हुआ दिखाई दे रहा है” 

हेमारो रोढ़ की हड्डी मे एक दिव्य प्रकाश फंलता जा रहा है 
अनुभव करें -- 

वह दिव्य प्रकाश पुञ्ज शक्ति-स्रोत ऊपर उठता हुआ 

नाभि के समानास्‍्तर में पहुंच गया है । 

भेरुदण्ड में दिव्य प्रकाश फैलता जा रहा है 

नाभि तक का हिस्ता अलौकिक प्रकाश से व्याप्त हो गया है 

भाव करे *- 


रेश्द |] [ समीक्षण ध्यान: दर्शन प्रौर ज्ञ- 


अब हमारी पूरी शक्ति ऊपर उठती जा रही है 

वह मणिपुर चक्र को पार करके अनाहत चक्र सीने के 
निकट पहुंच गई है 

प्रत्येक चक्र पर एक दिव्य-अद्भत प्रकाश फलता जा रहा है-- 

देखें““अतीव तन्मयता से देखें"“अपना पूरा मनोयोग 

शक्ति के ऊध्वेंगमन को- देखने में ही लगा दे 

झनुभव करते जाए कि नीचे से दबाव लगता जा रहा है 
ओर शक्ति ऊपर की ओर उठती जा रही है“ 

जेब वह ज्योतित शक्ति तत्त्व -विशुद्धि चक्र गले के 

आसपास पहुँच गया है 

गले में हल्की-सी खुजलाहट अथवा सरतराहुट का 

अनुभव हो रहा है 

हमारी तनन्‍्मयता बढ़तों जा रही 

हमारी स्वर-शुद्धि श्रौर भाव-शुद्धि बढ़ती जा रही है" 

गले के निकठ फैलने वाला वह शक्तिति-पुञज पदार्थ वहा 

के समस्त अशुद्ध-गले-सड़े परमाणुओं को जलाता जा रहा है" 

सुवर अ्रवरोधक तत्त्व जलते जा रहे है भोर हमारा स्वर 

मधुर-सुरीला होता जा रहा है “ 

अब वह शक्ति गले से भी ऊपर उठ रही है 

वह मस्तिष्क में पहुंच रही है 

मस्तिष्क का पिछला उभरा हुआ हिस्सा जहां ब्राह्मण 
गैंग चोटी रखते हैं, ज्ञान-केत्थर कहलाता है 

अब वह शक्ति ज्ञान-केन्द्र पर पहुंच गई 

भाव करें 

मस्तिष्क एकदम- प्रकाशित हो गया है 

जैसे कोई दिव्य सर्चेलाइट मध्तिप्क में जल गई हो 

उस प्रकाश से हम मस्तिष्क का प्रत्येक भोतरी तत्त्व दख 
अहा ! कितना अनुपम प्रकाश फैल रहा है, हमारे मस्तिष्क 

कितनी अलौकिक छठा व्याप्त हो रही है हमारे मत्तिप्क मं 

अनुभव करें 

वह दिव्य शवित ज्ञान-केन्द्र के चारों ओर चबकर लगा रहीं 

एक पतली गोल ट्यूब-लाइट की तरह वह गोलाकार पृ रहा ४ ' 


रहें है * 


(| 
3 
॥ 


पक्ति जागरण--केन्द्र समीक्षण ] [ १५६ 


भाव करें" 

वह शक्ति जितनी तीब्रता से घूम रही है, उतनी ही 

तीव्रता से ज्ञान से अवरोधकः तत्त्वों को समाप्त करती जा रही है" 
हमारी स्मरण शक्ति बढ़ती जा रही है” 

हमारी प्रज्ञा-प्रतिभा एकदम विकसित होती जा रही है” 

हमारी मेधा शक्ति तीक्ष्ण होती जा रही है" 

बुद्धि पटु एवं शीघ्रगाही होती जा रही है 


: भावनाओं में विशुद्धि का, पटुता का संचार हो रहा है“ 
' तीब्रतम भाव करे" 


हमारी स्मरण शक्ति पर, हमारे ज्ञान केन्द्र पर 

इतना अधिक प्रकाश हो गया है कि- हमारा चिन्तन 

ग्रतीत में दूर-सुदूर तक पहुंच गया है“ 

हमें अपने बचपन का सारा चित्र अपनी श्रांखों के सामने 

दिखाई दे रहा है 

हमारे अतीत जीवन की सभी वृत्तियां चलचित्र की 

भांति हमारी श्राखों के सामने तर रही हैं 

देखें, वह शक्ति ज्ञान-केन्द्र के चारो ओर बड़ी तीन्रता से घूम रही है" 
अनुभव करें“'ज्ञान केन्द्र--चोटी वाले स्थान पर प्रकाश 

ही प्रकाश फैल गया है 

वहा हल्की-हल्की खुजलाहट हो रही है 

एक रमणीय अद्भुत, अलौकिक प्रभामण्डल सा वतु ल 

हा बन गया है 

भव वह शक्ति वहां से ऊपर उठ रही है 

अर्थात्‌ वह शक्ति ्ञान-केन्द्र से आगे बढ़ रही है“ है 
ज्ञान-केन्द्र से आगे लगभग चार अंगरुल की दूरी पर आनन्द-केन्द्र है 
जिसे हम तालु कहते हैं, वहीं आनन्द केन्ध अथवा शान्ति केन्द्र है” 
वह शक्ति पुञ्ज ज्ञान केन्द्र से आगे बढ़कर शान्ति केत्द्र 

तक पहुंच गया है" 

ग्रवे वह आनन्द केद्ध पर चक्कर लगा रहा है 

जैसे कोई चक्रीवाला पटाखा घूम रहा हो, वैसे ही वह प्रकाश उल्न 
शक्ति स्रोत शांति केन्द्र के चारो ओर घूम रहा है"” 

पनुभव क्रें**** 


१६० ] [ समीक्षण ध्यान: दर्शन प्रोर साइना 


उसके घुमाव में एक लयबद्धता है 
हमारी चेतना में आनन्द का विस्तार होता जा रहा है*- 


हमारे तन-मन और प्राणों में अलौकिक शांति का प्रसार हो रहा है“* 
साद्‌ कर “४८ 
उस आनन्द केन्द्र से शांति का रस टपक रहा है: 
वह अमृत्त गले में होकर सीधे तलवे पर स्पर्श करता 
हुआ, जीभ के आन्तरिक छोर पर गिर रहा है 
एक अनुपम आस्वाद का हमें अनुभव हो रहा है, 
ऐसा आस्वाद जो जीवन में कभी भी प्राप्त नहीं हुआ *“ 
वह अमृत हमारी सम्पूर्ण चेतना को आप्यायित कर रहा है “ 
हमारा मन, हमारी चेतना, इन क्षणों आनन्द में विभोर हो रही है“ 
हम अब भी आनन्द--आत्मिक-अलौकिक आनन्द के 
सागर में ही गोते लगा रहे हैं 
हम ऐसी ड्वकी लगा रहे हैं-आननन्‍्द सागर की 
इतनी गहराई में पहुंच गये हैं कि वहां से बाहर निकलने 
की इच्छा ही नहीं हो रही है 
अभी हम अपने अन्तरंग आनन्द में तन्‍्मय हो गए हैं 
संसार के सभी वाह्य विकल्प छठ गये हैं 
बाहर की ओर अभी हमारा कोई लगाव खिचाव बचा ही नहीं 
भाव करें रे 
वह आनन्द रस, वह अमृत, अब आनन्द केन्द्र से गले को 
रसवाहिनी नली का स्पर्श करता हुआ सीधा हृदय 
केन्द्र पर पहुंच रहा है“ 
अनुभव करे" 
हृदय में अनाहत चक्र पर अमृत की बूदे ठटपक रही हैं” 
हमारा हृदय बड़ी विभोरता में खो रहा है 
हृदय कमल एकदम प्रफुल्लित हो गया है 

वह हर्प-वह प्रफुल्लता, वर्णनातीत है 

वह अमृत हमें श्रमरता की ओर खीच रहा 
हमारा जीवन मरण-धर्मा है, यह भश्रहसास इन क्षण 
एकदम भुला दिया गया है ह 

हम एकदम अमरण घर्मा-अमर होने का अनुभव कर रह 
हमारे हृदय में इतना अधिक आनन्द भर गया है कि 


ै/# 
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हमारे तन-मन-प्राण सभी रोमांचित, प्रफुल्लित हो रहे हैं 
भाव करे" 

अब हमारी जीभ उलद गई है 

वास्तव मे अब हम जीभ को ऊपर की ओर से मोड़कर 
ग्रन्दर-पीछे ले जावे और तालु पर लगा दे“ 

प्रतुभव करें"" 

जीभ तालु पर लग गई है और. श्रानन्द केन्द्र से टपकने 
वाला शान्तिरस--वे अमृत की बू दे, जीभ के 

अग्रभाग पर गिर रही हैं 

हमे अद्भुत अस्वादित स्वाद का अनुभव हो रहा है 
वास्तव भें फीलिग करें" 

हमारी जि्ना पर अनुपम स्वाद उत्तर रहा हैं” 

प्रव उस स्वाद का आनन्द लेते हुए उस अनुभव को 
सजीव रखते हुए ही जीभ को पुनः सीधा कर दे” 

क्षव संकल्प करें कि, वह शक्ति केन्द्र से आगे खिसक गई हैं 
वह मस्तिष्क के अगले हिस्से--सहस्तार पर पहुंच गई है 
भाव करें" 

सह्नार मे एक सहस्र पंखुरी वाला कमल प्रभासित हो रहा है” 
एक अनुपम प्रभा उन सहख पंखु रियो से फू रही है” 
एक अद्भुत प्रकाश वहा फैल रहा है 

वह शक्ति सहस्तार के ईद-गिदे चक्कर लगा रही है” 
पूरे मस्तिष्क मे श्ननुपम प्रकाश फैल गया हैं, जसें-- 

कोई स्काई कलर की तेज पावर वाली मर्करी लाईट 
ग्रन्दर जल गई है" 

वह प्रकाश इतना आह्वादक, इतना रमणीय है कि 
हमारा चित्त आनन्द विभोर हुआ जा रहा हैः 

हमारी चेतना की यह रमणीय अवरूग अद्भुत हैं”. 
हम आज अभूतपूर्व आनन्द की स्थिति में पहुंच गए हैः 
आज हमारी चेतना प्रकाश उुल्ज बन गई है” 

वह एकदम हल्की हो गई हैं”” 

भाव करे" 

हमारे सहस्तार में शर्वित की विस्फोट हो रहा हैं 


(३ ] [ समीक्षण ध्यान: दर्शन और से 


हमारी मानसिक क्षमता में अननन्‍्तता का भाव गहरा रहाहै'“ 
हमारे भीतर अनन्त शक्ति का जागरण हो रहा है“ 

देखे “अन्तश्चक्षुओं से देखे 

अ्रव वह शक्ति सहल्वार को भ्रज्वलित करके आगे बढ़ गई है 
वह प्रदेश केन्द्र किवा दर्शन केन्द्र पर पहुच गई है 

भृकुटि मध्य का स्थान जहां पर पुरुष तिलक लगाते हैं 

अथवा महिलाए' विन्दियां लगाती है, उसे ही प्रवेश 

केन्द्र की संज्ञा प्रदान की गई है 

हमारा ब्यान योग में प्रवेश वही से सुगम होता है" 

शक्ति ल्रोत के प्रवेश केन्द्र पर पहुचते ही वहां हल्के 

गुलाबी रंग का प्रकाश फंल गया है" 

वहां हमें हल्की-हल्की लालिमा लिये हुए ग्रुलावी प्रकाश 

स्पप्ट दिखाई दे रहा है 

हमारे भूृकुटि मध्य मे प्रवेश केन्द्र पर प्रकाश की किरण फूट रही। 

वे किरणें वाहर तक प्रकाश फैला रही हैं: 

उन किरणों के द्वारा हमारे मस्तिष्क के चारों ओर एक 

आभा वलय वन गया है 

हल्का ग्रुलावी रंग का प्रकाश उस आभा वलय से फूट रहा है 

बह प्रकाश हमारी भावनाओं का प्रकाश है--हमारी भावना, 

हमारे ज्ञान-दशन-चारित्र की साधना से भावित है“ 

अतः वह प्रकाश हमारी साधना का प्रकाश है “ 

हमारी भावनाएं प्रभावकृय के रूप में वाहर फल रही है” 

हमारे चारों ओर गुलाबी छुटा लिये प्रकाश ही प्रकाश फेल गया , 

इन क्षणों हमारी आत्मा एकदम निर्मल बन गई है“ 

असत्‌ भावनाएं तिरोहित हो गई हैं 

हमारी चेतना में एक अहोभाव गहराता जा रहा है“ 

अभी हम एकदम हलके हो गये हैं 

हम अधर होते जा रहे हैं 

हमारी तन्‍्मयता, हमारी शान्ति बढ़ती हो जा रही है 

वह शक्ति हमारी स्वयं की णक्ति है 

गज तक वह तीचे ही ओर बहती रही है” 

आज उसने ऊब्बे दिशा पकड़ ली है 
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आज हमारी शक्ति का जागरण हो गया है“: 

प्राज वह अपनी प्रभा को बाहर तक फैला रही है" 

सम्पूर्ण वायुमण्डल को अनुप्राणित-सुवासित-भावित कर रही है 
प्रह !! कितना सामर्थ्य है, हमारी अन्तर शक्ति में ? «“ 

भाव करें“ 

प्रव वह शक्ति प्रवेश केन्द्र पर तीब्र प्रहार कर रही है“ 

वह भृकुटी के मध्य से बाहर निकल जाना चाहती है: 

हमारी भृकुटी के मध्य में हल्की-हल्की खुजलाहट हो रही है 
वह शक्ति वहां से बाहर निकलने को तत्पर है 

उस शक्ति के प्रहार से हमारा पूरा शरीण रोमाड्चित, 
प्रकम्पित हो रहा है“ 

प्राज का यह शक्ति-जागरण अपूर्व है 

ग्रभूतपूर्व है 

भाव करें" 

भब वह शक्ति वही विकस्वर हो गई है 

उसका विकास सस्पूर्ण शरीर में व्याप्त हो गया है“ 

वह बाहर विस्फोट नही करके अन्दर ही फैल गई है" 

अभी हमारे शरीर में एक रमणीय प्रकाश फैल गया है 
हमारे सम्पूर्ण शरीर में एक ऊर्जस्विल शक्ति गहरा रही है" 
हैं शक्ति मारक-संहारक नहीं, वह सृजनात्मक शक्ति है''' 

वह प्राणिमान्न को आनन्द-शाति प्रदान करने वाली शवित है 
अभी हमारे तन-मन में अपूुर्वे शान्ति का संचार हो रहा है 
हमारा सम्पूर्ण शरीर पारदर्शी काच की तरह प्रकाशित हो रहा है 
हमारे तन, मन, प्राण सभी कुछ एकदम हल्के हो गये हैं 
आज का यह हल्कापन अजीव है, अनुपम है 

हमारे शरीर से चारो तरफ ऐसी किरणें निकल रही हैं 

जो प्राणिमात्र के प्रति आनन्द का-परम शान्ति का 

सम्प्रेषण कर रही हैं है 

हमारी आत्मा इन क्षणों, अद्भुत शान्ति से भर गई है 

यह झानन्द--यह शान्ति अनुपम है, वर्णनातीत है“ 

आज का यह आनन्द ज्ञान, दर्शन, चारित्र मे रमणता का आनन्द 


यह आत्म-रमणता का आनन्द है 


क्‍ 


' | धान मुद्रा बनालें'“* 


क्‍ 


आत्मा और शरीर की 
२६ भिन्‍नता का समीक्षरग 


(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को अतीव तन्मयता के साथ दोहराये) 
प्रपने शरीर को अत्यन्त हल्का अश्रनुभव करे" 

तीब्रतम भाव करे: 

शरीर एकदम हल्का हो गया है 

अपने मत्त को भी एकदम हल्का अनुभव करें"“ 

मत का सारा बोफ भटक गया है “ 

मत के विकार क्षीण हो गये हैं 

मत निर्भार हो गया है 

शरीर और मन के हल्केपन के साथ ही आत्मा भी एकदम 
हल्की हो गई हैं 

बाज हम आत्मा और शरीर की भिन्नता का समीक्षण करेगे“ 
हमारा संसार परिभ्रमण का किवा जन्म-मरण का मूल कारण है; 
हमने शरीर और आत्मा को अभिन्न मान लिया है 

गेब तक हमारा देहाध्यास नहीं छुट जाता, जब तक 

हम ग्रात्मा और शरीर की भिन्नता का बोध नहीं हो 

जाता, तब तक हमारी दृष्ठि सम्यक नहीं बन सकती 

प्रोर सम्यरदष्टि भाव के जागरण के विना मुक्ति तीन 

काल में भी भ्रसम्भव है 

पहू ठोक है कि आत्मा और शरीर का सम्बन्ध अनादि है" 
किन्तु अनादि होने मात्र से दोनों एक नहीं हो जाते 

सेणं और पत्थर का सम्बन्ध भी तो अनादि है। किन्तु स्व 
को पत्थर अथवा मिट्टी से अलग किया जा सकता है 

णेक इसी प्रकार साधना के द्वारा शरीर से आत्मा 


शो भिन्न किया जा सकता है 
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और शरीर से आत्मा का सर्वेथा अलग हट जाना ही तो मोक्ष है" 
यों तो जब हमारी मृत्यु होती है, तव हम शरीर से 

अलग होते हैं, किन्तु वह अलगाव केवल स्थूल शरीर का है 
सूक्ष्म शरीर अर्थात्‌ तेजस और कार्मण शरीर तो मृत्यु के समय मी 
और उसके अन्य गति में गमत के समय भी साथ छगे ही रहते हैं 
जब तक आत्मा मुक्त नहीं हो जाती, तब तक तेजस कार्मण शरीर 
आत्मा के साथ क्षीर-नीर की तरह मिले हुए ही रहते हैं 

अथवा हम यों कह सकते हैं कि तेजस्‌ू-कार्मण शरीर का 

आत्मा से अलग हो जाना ही तो मोक्ष है 

तो थ्राज हम शरीर और भ्ांत्मा की भिन्नेता का बोध 


जागृत करने का प्रयास करेंगे" 

झ्राज हम आत्मा और शरीर को अलग-अलग 
तत्वों के रूप में देखने का अभ्यास करेंगे*** 
आज हम देहाध्यास से ऊपर उठने का प्रयत्न कर रहे हैं 
देहाध्यांस का ग्र्थ है शरीर में आत्म-बुद्धि होना 

शरीर और आत्मा को अभिन्न मान लेता” 

आज हम इस अनादि भाव को छिलन्न-भिन्न कर देंगे... 

आज की हमारी समीक्षण ध्यान की प्रक्रिया भाव-पूर्ण प्रक्रिया होगी ' 
भाव करे 

अभी हम ध्यान मुद्रा में वेठे हुए है 

हम अपने अन्तश्चक्षुओों से ध्यान मुद्रा में स्थित अपने 

शरीर को देख रहे हें 5 
हमारा श्रभी का यह शरीर-दर्शन एक अछग प्रकार का शरीर-दर्शन है 
ग्राज हम शरीर को अपने से भिन्न स्थिति में देख रहे हैँ 

हमें शरीर अपनी आत्मा से अछूग दिखाई दे रहा है 
जैसे कोई अन्य व्यक्ति हमारे सामने बेठा हो और हम 
उसको गतिविधि के द्र॒प्टा बने हुए हो” 

उसी प्रकार अभी हमारी आत्मा शरीर को एक भिन्न 
व्यक्ति के रूप में पास में पड़े हुए देख रही है 


ह-] 


तरह कैन+ 


आज वह शरीर की गतिविधियों की प्रत्यक्ष द्रप्टा बनी हुई दे 
भाव करें““ न 
आत्मा के रूप में हम अलग बेठे हुए हैं और गरीर हमार 
सामने अलग स्थित है" है 
जैसे हमारे सामने हमारी ही झ्राकृति की कोई मूर्ति पड़ी हीं 7 
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क्तु वह मूर्ति निर्जीब नही सजीव है 


५ 
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सकी श्वास प्रक्रिया चल रही है 

उपके ख़त संचार को, उसके हार्ट की पम्पिग को हम 

स्पष्ट रूप से देख रहे हैं “ 

भाव करें “ 

हमारा शरीर एकदम पारदशी बन गया हर 

हम शरीर की नव सिस्टम भी स्पष्ट दिखाई दे रही है 

हमारी इष्टि मे शरीर की प्रत्येक गतिविधि-सुस्पष्ट झलक रही है 
देखे" ““अन्तर्‌ दृष्टि से देखें 

ग्रत्मन्त तन्मयता से देखे ““ 

हमारा शरीर अलग है और हम अलग है” 

इन क्षणों शरीर और झात्मा का सम्बन्ध एक अच्छय रज्जु 

पे जुड़ा हुशआा-सा सम्बन्ध रह गया है 

हमे आज यह सम्बन्ध औपाधिक सम्बन्ध लग रहा है 

आज हमें स्पष्ट भासित हो रहा हैं कि शरीर आत्मा का 

पम्बन्ध तादात्म्य सम्बन्ध नही है” 

पह ऊपर से आरोपित श्रथवा भ्रागन्तुक सम्बन्ध है 

ग्राज हम इस सम्बन्ध को स्पष्ट रूप से देख रहे है 

हमे दिखाई दे रहा है कि शरीर विल्कुल भिन्न है झौर आत्मा भिन्न है” 
इन क्षणों हमारी आत्मा एकदम असंग हो गई हे 

हम उसे एक ज्योति के रूप में देख रहे है“ 
हमारे समस्त आत्म-प्रदेश एक ज्योतिपुझ्ज के रूप में दिखाई दे रहे है 
ऐसी दिव्य-ज्योति जो अद्भुत है, रमणीय है, अनुपम है, अलौकिक हैँ” 
आत्म-स्वरूप का यह दर्शन अभूतपूर्व है, अच्ष्टपूर्वे है” 

श्न्‌ ह हमें आत्मा और शरीर का अपने मूल झप मे 

द्शन 

दोनो को हित का स्पष्ट अवबोध हो रहा हि 2 वि 

भव हमें अपना शरीर कुछ दूसरे ही रूप में दिखाई दे रहा है” 
के शरीर की चमक-दमक अथवा ओजस्विता क्षीण 

होती जा रही है ५ हा 
चूकि यह औदारिक शरीर गलन-सड़न स्वभाव बाड़ ढ हैँ: हक: 
हम इसे विशीर्ण, जरा जीण होते हुए सा देख रह दें 

देखे“ अपने सामने पड़े हुए अपने शरीर को देखें 


कुफने, 


भाव करे . 
अब हम अपने ६ 0 को श्र गलते ३० देख रहे है 
देखे-...... हमारा शसेर जता पर रे वियोस्ज 

चिता # प लगाई जा रहे 

आग के ज्वानाए ऊपर उठ रह & 

हमारे आ२२ के की 3 


प्रभान अकते बच 3) 
पलते हुए | वेठी देख रही 8 

जहा || है 2 3 'हे-डश्नेन का कितना भावएुण 6 
गरोर अत्मा की भ्िन्नता के यह को कितना जउनुपम है... 
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भाव करें“ पा 

प्रव हम पुना पीछे की ओर लोट रहे है” 

पुतः देहाभिन्नता के प्रारस्भिक बोध की ओर गति कर रहे हैं“ 
हम घ्यान मुद्रा में बैठे हुए हैं 

शरीर से भिन्न आत्म-प्रदेश एक उज्ज्वल ज्योति के रूप में स्थित है 
हमारे सामने शरीर भी ध्यान मुद्रा में स्थित है“ 

हम इस देहात्मभिन्नता के बोध से जागृत होते हुए भी 

पुनः शरीर मे प्रवेश कर रहे है * 

बयोकि जब तक कर्मो का सर्वथा क्षय नही हो जाता, 

तब तक सुक्ष्म-कार्मण शरीर से आत्मा मुक्त नहीं हो 

जाती, शरीर में स्थित रहना अनिवायें है 

प्रभी हम देह से स्वेथा अलग नही हो गए हैँ 

अभो तो हमने देहात्मभिन्नता का ज्ञान किया है“ 

देहात्मभिन्नता के इस बोध को ही तो भेद-विज्ञान कहा गया है“ 


भेद-विज्ञान ही तो मुक्ति साधना की मूलभित्ति है" 
भेद-विज्ञान के बिना मुक्ति साधना के प्रथम सोपान्त पर 


भी नहीं चढ़ा जा सकता है 
भेद-विज्ञान को ही तो सम्यग्‌ दशेन कहा जाता है““और 
सम्यग दर्शन ही तो मुक्ति मन्जिल की पहली पायरी है *“ 
प्राज हमने देह और आत्मा की भिन्नता को जान लिया है 
इस वोध से यह भी स्पष्ट हो जाता है कि जब शरीर 
भी अपना नही है, तो शरीर के साथ सम्बन्ध रखने वाले 
प्रन्य पदार्थ हमारे कैसे हो सकते हैं 
भाचाये अमित गति ने इसी बात को तो स्पष्ट किया है-- 
“यस्यास्ति नेक्य वपुपापि सार्ध, 
तस्याह्ति कि. पुत्र-कलन्न-मित्रे) । 
पृथक करुते चर्मणिरोमकूपा:, हि 
कुतोहि तिष्ठन्ति शरीर मध्य ।॥ 
ग्रे ! जब शरीर पर चमड़ी ही न हो, ता रामहूप 
अर्थात्‌ वाल कहां दिक पायेगे ? इसी प्रकार जब शरार 
ही अपना नही है, तो उससे सम्बन्धित मित्र-परिजन 
एवं ग्रन्य नाशवान्‌ पदार्थ हमारे कैसे हो सकते है ?”” 


१७० ] [ समीक्षण ध्यात!) दर्शन और सापनता 


तो आज हमें संसार के सभी पदाय अपने से भिन्न लग रहे हैं।* 
अब हमें किन्ही तत्त्वों पर आसक्ति का भाव नही घेर सकता 
झ्राज हमें जड़ पदार्थों की नश्वरता का एवं उनके आत्मा 

के साथ बने ओऔपाधिक सम्बन्धों का ज्ञान हो गया है 

अब हम आत्म-विज्ञानी वन गये हैँ 

हम शरीर में रहते हुए भी शरीर से भिन्न हैं 

ग्ब हमारा जीवन जल-कमलवत्‌ निलिप्त हो गया है“ 

हम परिवार में रह रहे हैँ, किन्तु उसमें आसक्त नहीं है 

जैसे कमल कीचड़ में उत्पन्न होता है, जल में वृद्धि पाता 

है, किन्तु इन दोनों से अलग ऊपर उठकर रहता है" 

उसी प्रकार की अब हमारी चित्त-दशा हो गई है“ हम संसार रूपी 
कीचड़ में पेदा हुए, परिवार रूपी पानी में बड़े हुए, किन्तु अब 
हम इनसे असम्पृक्त-अनासक्त रहकर जीना सीख गए हैं 

हमें संसार में वांघने वाला तत्त्व आसक्ति का भाव हैं 

आज हमने देहात्मभिन्नता का बोध प्राप्त किया है 

परिणामत: हम भेद विज्ञानी बने और आसक्ति भाव से 

ऊपर उठ गए*“* 

अ्रव हमें संसार में बांधने वाला कोई तत्व नहीं है 

हम देह के द्रप्टा बने रहे 

हमारा भेद विज्ञान का भाव गहराता चला जाय““ 

हमारा यह अनासक्ति का भाव सदा-सदा बना रहे 

हम आत्मा और शरीर की भिन्नता का बोब सदा-सदा 

बनाएं रखें, इसी भावतन्मबता के साथ ध्यान से बाहर व्रा जाएं" 
अपने आप को, अपने सम्पूर्ण परिवेश को एकदम हल्का अनुभव कर 
अपने मत को एकदम हल्का महसूस करें 

प्रकृतिस्थ हो जाए 

व्यान से बाहर आ जाए”: 


कि (2 


02 
ड्र्टु 


२७ शरीर में आ्रात्म-ज्योति 


का समीक्षरग 


ध्यान मुद्रा बनालें"* 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को अतीव भावपूर्ण तन्‍्मयता के 

साथ दोहराए') 

शरीर के परिपूर्ण हल्केपन के अहसास को बहुत गहराई 

तक अनुभव करें“ 

मत के भार रहित होने का अ्रनुभव करें 

भाव करें 

आत्मा एकदम उज्ज्वल, निर्मल होती जा रही है“ 

प्रात्मा की उज्ज्वलता का प्रभाव शरीर पर भी पड़ रहा है ' 
शरीर भी उज्ज्वल प्रभा-स्वर होता जा रहा है" हि 

प्राज शरीर में फैलते हुए आात्म-ज्योति के प्रकाश को देखेंगे” 
प्राज हम चेतन्य प्रकाश का भावपूर्ण समीक्षण करेंगे”“ 
देखें“***अपने शरीर के भीतर प्रत्येक श्रणु-अणु में चेतना 

के संचार को देखें: झ 

शरीर व्यापी चेतन्य की संव्याप्ति का समीक्षण करें" के 
अभी हमारा सम्पूर्ण शरीर आत्म-ज्योति से सव्याप्त होता जा रहा है * 
तीब्रतम अहोभाव से भरकर देखें"“ 

हमारा पूरा शरीर पारदर्शी हो गया है 

हमारे शरीर के अपणु-श्रणु में एक अलौकिक प्रकाश 

संचारित हो रहा है" 

हम उस अद्भत प्रकाश के द्र॒ष्टा बने हुए हैं मर न 
भ्राज का हमारा द्रष्टा भाव बहुत आनन्द विभार कर दन वाला 
क्योकि आज हम स्वय की ज्योति का दर्शन कर रहे है 

भाव करें हे 

हमारे शरीर में हार्ट के पास-दोनो फेफड़ों के बीच में 


9 
प्‌ 


तीव्र; किन्तु अत्यन्त आह्लवादक मकेरी लाइट जल गई है"“+ 
हमारे सम्पूर्ण शरीर में प्रकाश ही प्रकाश फंल गया है 
यह प्रकाश आत्मा की ज्ञान-शक्ति का प्रकाश है 
यह प्रकाश ज्ञानावरणीय कर्म के क्षयोपशम से होने वाला प्रकाश है"« 
हमारी चेतना एक प्रकाश पुञ्ज ही वन गई है 
हमारा शरीर पारदर्शी कांच के समान हो गया है 
जैसे हमारी ध्यान मुद्रा स्थित देहाकृति ही कोई कांच की वर्नी है 
हमारे शरीर के रोम-रोम से अद्भुत प्रकाश की किरणे 
निकल रही हैं“ 
हमारे सम्पूर्ण शरीर से प्रकाश छिटक रहा है“ 
यह प्रकाश अतुलनीय है, अद्भूत है, अनुपम 
हमारे तन, मन, प्राण सभी कुछ प्रभास्वर हो गये हैं 
यह प्रकाश केवल प्रकाश ही प्रकाश नहीं है” 
इस प्रकाश में चन्दन जैसी शीतलता भरी हुई है 
इस प्रकाश से चद्धमा जेसी सौम्यता टपक रही है 
यही नही, इस प्रकाश से अद्भुत सौरभ फूठ रही है“ 
वह सौरभ अथवा सुवास अतुलनीय हैं 
चन्दन, केवड़ा, गुलाब या अन्य किसी भी सुगन्ध से 
उसकी तुलना नहीं की जा सकती है 

वह सुगन्ध हमारे चारित्र की सुग्रन्ध है 
भाव करें 
जैसे किसी ऐसी अगरबवत्ती की महक हमारे चारों ओर 
व्याप्त हो गई है, जिसे हमने कभी देखा ही नहीं जिसकी 
गन्ध हमने कभ्ती ली ही नहीं 

आहा ! कितनी अ्रदभत महक हमारे चारों ओर व्याप्त होता 
जा रही है 
हमारे आस-पास का सम्पूर्ण वायुमण्डल सुवासित हो गया 
यह सुवास हमारे चारित्र आराधना की सुवास हैं 
आज हम ज्ञान के प्रकाण एवं चारित्र की सुवास का 
प्रत्यक्ष अनुभव कर रहे हैं ४ 
हमारे ज्ञान का प्रकाश सम्पूर्ण वायुमण्डल में व्याप्त हो रहा ६, वो 
हमारे चारित्र की सुवास से समस्त वातावरण महक रहा है“ 


शरीर में आत्म-ज्योति का समीक्षण ] [ १७३ 


कसी अनिर्वेचनीय महक फल रही है, हमारे चारों शोर“ 
भाव करें+* 
हम इस अकथनीय सुवास में सराबोर हो रहे हैं 


 चारित्र आराघना की यह सुवास हमारी समस्त चेतना में 


बदभुत श्रानन्द भर रही है।** 

हम इन क्षणों अनुपम आनन्द के सागर में तर रहे हैं 

हमारे समस्त संकल्प-विकल्प, जन्य तनाव समाप्त हो गये हैं“ 
हमारे शरीर से प्रकाश और सुगन्ध दोनों निकल रहे हैं 

हमारा सम्पूर्ण शरीर पुलकित-रोमांचित हो रहा है” 

इन क्षणों हमारा ध्यान शरीर की नश्वरता पर नहीं, 

उसमें विद्यमान ज्ञान, दर्शन, चारित्र धारक आत्मा पर है 
शरीर तो उस कांच की बर्नी-शीशी के समान माध्यम 

है, जिसमें से प्रकाश झौर सुगन्ध फैल रही है 

इन क्षणों हमारे चारों ओर प्रकाश ही प्रकाश है, सुगन्ध ही सुगन्ध है” 
प्रकाध और सुगन्ध के अलावा यहां अभी और कुछ भी नही है" 
प्रकाश ““*“प्रकाश**“*“प्रकाश**“ 

पुवास“”“““सुवास-*“““सुवास“** 


यह प्रकाश अत्यन्त रमणीय, अतीव श्राह्नादक है श्रौर 


यह सुवास भी परम प्रीतिकर परम आह्वादक है”“ 

प्रनुभव पूर्ण भाव करें“ 

हम उस दिव्यातिदिष्य प्रकाश का उस अनुपम सुवास 

का जी भरकर श॥ानन्द ले रहे है“ 

डूबते जाए, उस प्रकाश और सुवास के झ्रानन्द सागर मे 
एक तन्मयता, एक तल्लीनता बना ले 

कितता मन भावन ! कितना अलौकिक प्रकाश है यह !”” 
इन क्षणों हम आनन्द ही आनन्द में मग्न हैं“ 

संसार के समस्त तनावों से दूर, समस्त विवादों से अलग, 


 एकाकी आत्म-रमणता का आनन्द 


भोर यह आनन्द कृत्रिम नही है 

यह चेतन्य का सहज-सदा सहभागी आनन्द है ु 
जैन, दर्शन, चारित्र चेतना के सहज सहभागी ग्रुण हं, 
अतः उनका प्रकाश, उनकी सुगन्ध चेतना की सहनभागा 


१७४ ] [ पमीक्षण ध्याना दशेत और ताइगा 


सहज अवस्थाए' हैं 

अरे ! कृत्रिम तत्त्वों में वह आनन्द है ही कहां 

जो आनन्द आत्मा की सहज अवस्था में है, वह इन 

कृत्रिम पदार्थों में कभी भी सम्भव नहीं है 

भाव करें" 

हमारे शरीर में जल रही मरी लछाइट का वह सौम्य- 

शीतल प्रकाश बढ़ता जा रहा है 

हृदय कमल से उठने वाली वह सौरभ बढ़ती जा रही है“ 

हमारे आस-पास के वातावरण में एक अलोकिक मादकता 

का भाव गहराता जा रहा है 

हमारी चेतता उस मादकता में सराबोर हो रही है" 

वह मादकता नशीले पदार्थों की नहीं 

वह मादकता चेतना की सहजावस्था की है “ 

हम चारों ओर से सुवास और सुगन्ध से घिरे हुए हैं” 

आज हमने एक अद्भुत दिव्यता का अनुपम आत्म- 

ज्योति का साक्षात्कार किया है 

आज के हमारे ध्यान का आनन्द एक अलग ही प्रकार का आनन्द है" 

पभाज हम जीवन की अद्भुत दिव्यता की यात्रा कर श्राए है 

हमारी यह दिव्यता की अलौकिक छंटा बढ़ती चली जाए" 

हमारे ज्ञान का प्रकाश निरन्तर ऊर्जस्वित्नें होता चला जाए 

हमारे चारित्र की सुवास दिग्दिगन्त को सुवासित करती रह 

हमारी चेतना में ज्ञान और चारित्र के प्रति अही भाव 

बठता चला जाय “४८ 

इस उल्लसित भाव के साथ” 

इस कमनीय अहोभाव के साथ व्यान से बाहर भरा जाएँ” 

अपने आप को प्रकाश एवं सुगन्ध के घेरे में एकदम हल्का 

अनुभव करें 

अपने तन, मन एवं प्राणों में एक सात्विक तरलता का अनुनव कर 
तरलता, यह सात्विकता उच्चकोटि की है 

इस अहोभाव में रममाण होते हुए ध्यान से बाहर आ जाए 


३ के ३०००७७ | 


रद ऊध्वेगसन एवं परमात्म-भाव 


का समीक्षर 


ध्यान मुद्रा बनाले 
(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को अतीव उत्प्रेरक भावों के साथ दोहराएं) 
तीब्रतम भाव करे 

हमारे कपायों का विरेचन हो गया है““ 

हमारे मिथ्यात्व-अज्ञान आदि मूल दोषों का विरेचन हो गया है 
हमारे समस्त विकार क्षीण हो गए हैं 

हमारा मन एक दम हल्का हो गया है ४ 

आत्मा का हल्कापन सीमातीत हो गया है*" 

आत्मा ऐसी हल्की हो गई है कि अब परमात्म-भाव तक 

पहुंचने में अधिक श्रम की आवश्यकता नही रहेगी *“ 

कल्पना करे 

इन क्षणों हम किसी शून्य जंगल मे वृक्षों के भुरमुठ के 

बीच एक शिलापट्ट पर बठे हुए है“ 

हमारे चारो ओर हरियाली ही हरियाली फेली हुई है” 

फूली की मन्द-मन्द सुगन्ध वायु-मण्डल को सुरभित कर रही 
मन्द-मन्द बयार चल रही है जो तन मन को श्राह्नादित 

करने वाली है 

कही-कही, कभी-कभी पक्षियों की चहचहाट के अतिरिक्त 

सम्पूर्ण वातावरण में नीरव शाति का साम्राज्य छाया हुमा 

इन क्षणों हमारी ध्यान मुद्रा बहुत भावपूर्ण हो रही हैं“ 

हम बाहर के समस्त दन्द्दोंतननावो से एकदम अलग हट गए हुए” 
प्रभी हम समस्त दुनिया से अलग एकाकी आत्मस्थ भाव 

में लीन हो रहे है” 

“एगोह नत्यि में कोई! का आगम वाबय हमारा चतना 

में रममाण हो रहा है--नस-नस मे व्याप्त हाँ रहा दें 


१७६ | [ समीक्षण ध्यान: दशेन ओर साश्ना 


भाव करें" 
अभी हम शून्य निर्जेन वन में बैठे हुए है।+' 
अपने-पराये सभी व्यक्तियों से एकदम दुर एकात्म भावलीन है हम 
तेरे-मेरे की सारी परिधियां टूट गई हैं“ 
विचारों में व्यापकता-विराठता का संचार हो रहा है 
हमारे चारों तरफ दूर-सुदूर तक वातावरण में नीरव 
शान्ति छाई हुई है 
हम एक शिलापट्ट पर खुले आकाश में शांत-प्रशात होकर 
स्थिरासन मे बैठे हुए हैं” 
संकल्प करें 
अचानक हमारे शरीर में अद्भुत हल्कापन आ रहा है““ 
ऐसा हल्कापन, जेंसा हमने पूर्व में कभी अनुभव नही किया'"“ 
गुब्वारे से भी अधिक हल्का हो गया है हमारा शरीर““ 
अरे ! यह क्या ? हमारा शरीर आसन से ऊपर उठने छगा है 
जेसे हल्की चीज ऊपर उठती है, उसी प्रकार हमारा 
शरीर ऊपर उठता जा रहा है"“ 
शरीर अधर हो रहा है 
हमारे शरीर को अब नीचे किसी आश्रय-सहारे की 
आवश्यकता नहीं रही है 
वह आसन से लगभग चार अंगुल ऊपर अघर हो गया है 
हमारे तन के साथ हमारा मन भी एकदम हल्का होता जा रहा ६ 
इन क्षणों का हमारे तन और मन का हल्कापन अनुपम हें 
भाव करें“ 
हमारा शरीर ऊपर उठता जा रहा है“ 
वह निरन्तर ऊब्वंगमन कर रहा है 
ग्रह ! कितने उल्लसित-आनन्द भरे क्षण हैँ ये 
हम जैसे आकाश में वद्ध पर्यकासन ही तेरते जा रहे हैं 
ऊपर उड़ते जा रहे हैँ 
हमारा यह ऊब्वंगमन अत्यन्त आह्वादक, अतीव प्रमोदजनक दूं” 
हम विशाल आकाश में ऊपर उठते ही जा रहे हैं, हम 
बहुत ऊंचाइयो पर पहुंच रहे हैं.** 
चू कि हमारा मन भी एकदम हल्का हो गया है, अतः 


| 
है 
फ 


ऊ्वंगमन और परमात्म-भाव का समीक्षण ] [ १७७ 


भावात्मक दृष्टि से भी इस समय हमारी चेतना बहुत 
ऊचाइयों का स्पर्श कर रही है 


/ द्रव्य भौर भाव श्रर्थात्‌ तव और मन से हम ऊपर उठते जा रहे हैं 


| 
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७७७७2 मी 


। बनुभव करें“ अपनी ऊपर उड़ती हुई स्थिति का अनुभव करें 


हम आकाश में बहुत ऊचे उठ गये हैं 

हम ऐसे वायु-मण्डल में पहुंच गए जहां चारों ओर सुगन्ध 

हो सुगन्ध फंल रही है“ 

हम आत्मिक आनन्द से आप्यायित होते जा रहे हैं 

सहसा हम अधर आकाश में स्थिर हो गए है“ 

हमारी अन्तर रष्टि खुल गई है श्र हमे दूर-सुदूर तक 
दिखाई दे रहा है 

सहता हमारी दृष्टि एक श्रलौकिक, प्रभा-सम्पन्न दिव्य 

पुरुष पर पड़ती है: 

एक आ्राकाशचारी पुरुष दूर-सुदूर से हमारो ओर चला आ रहा हे": 
उसका सम्पूर्ण शरीर स्वर्ण-कान्ति जेसा चमक रहा है“ 

चेहरे पर अनन्त सूर्यों से भी अधिक तेज दमक रहा है 
उत्त तेजस्विता के सामने हमारी दृष्टि चौधिया रही है“ 
हमारी दृष्टि में चकाचौध उत्पन्न हो रही है 

अहा ! कितनी अनुपम तेजस्विता ! कितना अलौकिक 

रुप |! कंसी दिव्य छटठा ! कितना नयनाभिराम सौन्दर्य ! “८ 
मंत्र मुग्ध हुआ जा रहा है“ 

चेतना आनन्द-विभोर हुए जा रही है“ 

प्रोहो ! वह लोकोत्तर श्राकाश-पुरुष हमारे निकट आता जा रहा है” 
उसकी तेजस्विता हमारे लिये असह्य होती जा रही है 

हम उस तेजस्विता मे आकण्ठ डूबते जा रहे है“ 

प्ररे | वह लोकोत्तर महापुरुष और कोई नहीं परम 
करुणासूर्ति प्रम आराध्य हमारे गुरुदेव ही हैं“ 

आज वे अपने मूल रूप में श्रा रहे है" 

हमारी संकुचित दृष्टि ने आज तक उन्तके आन्तरिक रूप 

को, उनकी अपरम्पार तेजस्विता को देखा नहीं... 

अपने ही परम ग्रुरु के उस दिव्य रूप को प्रतिपल समोपष 


रहते हुए भी हम देख नहीं पाये" 


#ध्वेगमत और परमात्म-भाव का समीक्षण ] [ १७६ 


हमारी सम्पूर्ण चेतना में एक अलौकिक भाव भर गया है: 
हमारे सम्पूर्ण शरीर में एक सनसनाहट फल रही है“: 

' पर्मात्म-भाव का दिव्य-प्रकाश हमारी चेतना में भर गया है““ 
हमारी नस-नस में रक्त नहीं, अमृत-अमृत दौड़ रहा है“ 

हमारे रोग के कीटाणु न जाने कहां विलीन हो गए हैं“ 

परे ! जहां अमृत धारा ही बहती हो वहां रोगाणु रह 

ही कंसे सकते हैं.“ 

और परमात्म-भाव-सद्‌ ग्रुरुदेव की श्रप्रतिम कृपा के 

पश्चात अमृत के अछावा और मिल ही क्‍या सकता है 

प्रहे ! हमारी चेतना अद्भुत आनन्द में, अनुपम शान्ति 

में सरावोर हो रही है“ 

सदगुरुदेव की साक्षात्‌ कृपा दृष्टि तले हमारे तन-मन 

सभी कुछ पवित्र हो गए हैं“ 

तन के रोग और मन के विकार नष्ठ हो गए हैं"“ 

अनुपम कृपा बरस रही है, हमारे ऊपर परमात्म-स्वरूप 

संदगुरु देव की“ 

आज हमारी वाणी मृक हो गई है“ 

पभ्पू्ण शरीर रोमाओ्चित हो रहा है““ 

हम सदगुरु देव की कृपा को शब्दों में व्यक्त करना 

चाहते हैं; किन्तु हमें वेसे शब्द हो नहीं मिल रहे हैं“ 

हमारी वाणो ही नही, सोचने की शक्ति भी मूक हो गई है” 
इन क्षणों हम अपने आप में लीन हो गए हूँ“ 

स्वयं में खो गए हैं 

हमारी यह आत्मलीनता अतीव गहरी है 

प्राह्नादक है 

भाव करें. कल 

हम उस दिव्य आकाश पुरुष सद्गुरु देव की भुजाओओं में 
समाते जा रहे है“ न 

सहसा उस स्वणे-पुरुष के नेत्रों से निकलने वाली किरण. 
धनीभूत होकर एक घार के रूप में वन गई हैं ओर हमारे प्रवेग कर्द्र- 
बाज्ञा चक्र के स्थान से हमारे भीतर प्रवेश कर रही है 
हमारे शरीर में श्रतौकिक परमात्म-श्चक्ति का प्रवेश हो गया है' * 


१८० ] [ समीक्षण ध्यानः दर्शन प्रौर ताइत। 


हमारे मस्तिष्क में एक अलग ही प्रकार की दिव्यता 

फलती जा रही है“ 

मनोभिराम प्रकाश सम्पूर्ण मस्तिष्क में व्याप्त हो रहा है 

उन दिव्य किरणों से हमारा सम्पूर्ण शरीर ग्रालोकित 

होता जा रहा है“ 

अभी हम दुनियां के समस्त विचारों से परे हो गए हैं 

केवल प्रकाशमय हो गए हैं 

बाहर का भाव मिटा कि अन्धकार विलीन हुआ“ 

बाहर का भाव मिठा कि अत्तर्‌ का, परमात्म-भाव का 

प्रकाश प्रज्ज्वलित हुआ" 

अहा ! सद्गुरु के रूप में अनन्त ज्ञान, अनन्त दशन, 

अनन्त आनन्दमय परमात्मा हमारे अन्दर बैठ गए हैं“ 

अभी हमारी चेतना को वह श्रानन्द प्राप्त हो रहा है 

कि अब इस स्थिति से बाहर आने का भाव ही नहीं बनता है 

परमात्मा की इस अप्रतिम सन्निधि को छोड़ने को जी 

ही नहीं करता है” 

भाव हो रहा है कि परमात्मा के इस दिव्य रूप को 

देखते ही चले जाए, देखते ही चले जाएं 

हम अभी अनन्त-अ्रपार आनन्द के सागर में तैर रहे 

भाव करे"* 

दिव्य द्रप्टा परम गुरु ने हमारे प्रवेश द्वार किया दर्शन 

केत्र के द्वारा हमारे भीतर शक्तिपात कर दिया" 

और इस शक्तिपात के साथ ही वह दिव्य पुरुष, वह 

लोकोत्तर व्यक्तित्व हमें अपने भुजपाश से मुक्त कर देता है 

अरे ! अरे !! यह क्या ? वह परम पुरुष हमसे अलग 

हाल जा रह है! 

वे हमसे दुर-दूर-मुदुर चले जा रहें हैं है 

हम अप्तहाय सी स्थिति में उन्हे जाते हुए अपलफक देख रह 
दिव्य छुठा हमारी आंखों से ओकल हो रही है 
मोहिनी मूरत हमारी इप्टि से दूर चली गई 

ग्रभी हमारे कानों में उस दिव्य पुरुष की एक व्वति पड़ रदी दे! 

गहन गम्भीर ब्व्ि अध्पाणंं सरणं ग्रच्छ, ग्रप्पाण सरस्प 





ऊध्वगमन और परमात्म-भाव का समीक्षण | [ १८१ 


गच्छ '“““अप्पा्णं सरणं गच्छ और““वह महान्‌ 

दिव्य-ज्योति हमसे दुर-सुदुर चली गई 

वह परम गुरु हमें पुत: अ्रधर आकाश में एकाकी असहाय 
छोड़ कर चले गये“ 

नहीं--नही अब हम असहाय कहां रहे“ 

उस महान परोपकारी पुरुष ने हमारे भीतर दिव्य 

शक्तिपात जो कर दिया है"“ 

हमारी नसों में अब रक्त नहीं अ्रपुत बह रहा है 

वहा प्रचण्ड शक्ति का धारक विद्युत प्रवाह वह रहा है 

प्रव हम अन्य किसी की नहीं, अपनी शरण मे लौट रहे है 
हम अपनी आत्मा की शरण में जा रहे हैं“ 

आत्म-शरण के इस अहोभाव से भरे हुए ही हम 

धीरे-धीरे नीचे उतर रहे हैं 

बहुत धीरे-धीरे आकाश में तैरते से हम नीचे अपने मूल 

स्थान पर पहुंच रहे है'** हट 

भव हम एक अनिर्ववचनीय आनन्द,भरे हुए अपने मूल 

स्थान शिलापट्ट पर आ गए हैं 

आज की ध्यान साधना का यह आनन्द शब्दातीत हैं 
वर्णनातीत है-श्रलौकिक है--श्रनुपम है थे 
भ्राज की हमारी ध्यान साधना परमोच्च श्रेणी की ध्यान साधना था" 
आज हम देहातीत अवस्था में पहुंच गए थे"” 

आज हम परमात्म मिलन के द्वार पर पहुंच गये ये 

प्रह |! श्राज हमारी चेतना कितने आनन्द में डूब गई थी ” 
हमारा यह आनन्द सदा-सदा बना रहे“ 

हमारी यह शान्ति शाश्वतता में रूपान्तरित हो जाए“ 

इसी भावोन्मेषपुण अहोभाव के साथ ध्यान से बाहर ब्रा जाए 
भ्रपने आपको प्रसन्नचित्त, प्रफुल्लित वदन एवं आनन 

ऊमित अनुभव करे हू 

अपने सम्पूर्ण परिवेश को हल्का अनुभव कर" 

आत्मलीनता की गहराई में डुवकी छगाते रह” 


४ 


२९ समीक्षण की एक प्रक्रिया- 
गुरास्थान आरोहर 


व्यान मुद्रा बनालें-।* 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को अनन्य श्रद्धापुर्ण संकल्प के 
साथ दोहराए'“) 

हमारा शरीर बहुत अधिक हल्का हो गया है" 

हमारा मन भी एकदम हल्का होता जा रहा है 

किन्तु मन में रहा हुआ थोड़ा भी मेल उसे वार-वार 
भारी कर देता है“ 

हम साधना के द्वारा मत को हल्का करते हैं; किस्तु २३ 
घंटों की प्रवृत्तियां पुत:-पुतः उसे भारी बोभिल बना देती हैं“ 
जैसे कोई व्यक्ति कमरे के एक दरवाजे से कचरा बाहर 
निकालता है और अन्य पांच खिड़कियों से हवा के साथ 
पुनः कचरा कमरे में आता रहता है" 

यदि खिड़कियां खुली हैं ती २३ घंटा ४० मितिट कचरा 
आ्राता रहता है“ 

केवल बीस मिनट उसकी सफाई के लिये दिये जाते हैं“ 
वे वीस मिनट भी पर्याप्त हो सकते हैं यदि नवीन कचरे 
के आने के द्वारो को बन्द कर दिया जाय 

आज हम उन द्वारों का समीक्षण करेंगे*** 

समीक्षण ही नहीं, आत्मा में कर्म मेल के आने के द्वारा 
को बन्द करते हुए ऋमश: ऊर्व्वारोहण करेंगे 3 
जिसे आगमिक भाषा में गुणस्थान--आरोहण कहा जाता हुए 
गुणस्थान आरोहण का अर्थ है आत्मा का क्रमिक रूप से 
विकास की ओर गतिणील होता 

निचली कक्षाओं मे ऊपर उठते हुए ऊपर की वक्षाओं में 
प्रवेश करते जाना "“ 


प्रमौक्षण की एक प्रक्रिया-गुणस्थान आरोहण |] [ १८३ 


गुणस्थान आरोहण के पूर्व हम आत्मा की अनादि-कालीन 

मूल स्थिति का समीक्षण करेगे 

भाव करें 

इस समय हम अपनी ही. आत्मा को अज्ञान अन्धकार के चरम 
छोर परम मिथ्यात्व के निबिड़तम स्थान निगोद में देख रहे हैं“* 
नियोद की इस अवस्था में हम इतने पूक्ष्म शरीर में है । 

जो अग्रुल के असंख्यातवें भाग जितना बड़ा है 

प्रौर उस छोटे-से शरीर मे हम अनन्त आ्रात्माएं एक साथ 

एक दूसरे-से घुली-मिली हैं 

हमारे श्वास-प्रश्वास, आहारादि की प्रक्रिया एक ही रूप 

में चल रही है 

हमारी आत्मा पर इस समय सघनतम अज्ञान का आवरण छा रहा है“ 
ओ हो !! कितने सूक्ष्म रूप मे और कितने कष्ट में हैं हम अभी 
भाव करे 

जेप्ते किसी एक छोटे-से कमरे मे, जिसमे पाच व्यक्तियों के 

बैठने का स्थान हो वहां, सौ व्यक्तियो को ठुस दिया गया हो 
कितनी पीड़ा होगी उस कमरे मे उन सौ व्यक्तियों को 

भ्ररे ! उससे अनन्त ग्रुणाधिक पीड़ा इस निगोद में हम 

अनुभव कर रहे हैं 

यहा हमें इस सूक्ष्म शरीर को पीड़ा ही नहीं पुनः-पुनः 
जन्म-मरण की पीड़ा भी भोगनी पड रही है 

नाड़ी के ठपके में अर्थात्‌ एक सेकण्ड में अनेक बार जन्म- 

मरण हो रहा है 

जन्म-मरण की यह वेदना कितनी दुस्सह है 

प्ररे ! इस जन्म-मरण की वेदना से भी भयंकर दुख है, 

यहा अज्ञानता का 

इस समय आत्मा का चेतनाश बहुत कम खुला हू” 

ज्ञानावरणीय और मिथ्यात्व का सघन आवरण इस पर छा रहा 6 
यहो दशा इस जीव की आदि अवस्था अथवा सबसे निम्न दशा 
भाव करें": 

अपनी आत्मा की इस निम्नतम दशा का हम साक्षातृ- 


प्रत्यक्ष अनुभव कर रहे हैं” 


(८४ | [ समीक्षण ज्यानः दर्शन और साइना 


ये दुःखद क्षण हमें प्रत्यक्ष छूग रहे है 

बेदना की इतनी सघनता की आह और “उफ' करने 

तक का अवकाश नहीं है 

हमारी आत्मा की यह सबसे निम्नतम दशा है, जहा हमें 
ज्ञान की एक छोटी-सी किरण भी दिखाई नहीं देती“ 
किन्तु घुणाक्षर न्याय से अथवा गिरि-नदी पायाण के 

न्याय से हमारी चेतना में सहसा परिवर्तेन होने लगा है 
भाव करे 

श्रव हमारी अज्ञान-आवृत चेतना में कुछ प्रकाश फेलने लगा है 
यद्यपि यह प्रकाश इतना मन्द-अस्पष्ट है कि इसमें गत्म- 
बोध नही हो पा रहा है 

किन्तु इसे हम आगमिक भाषा मे कृष्ण पक्ष के शुक्ल पक्ष 
में आना कह सकते है 

उस निगोद अवस्था से निकल कर अब हमारी आत्मा 
प्रत्येक वनस्पति मे आ गई है": 

भाव करें" 

अब हमारी चेतना आ्राम की ग्रुठली में जीव के रूप में वंठी है 
अभी हम सुखी नहीं वन गये है, फिर भी एक शरीर में 
अनन्त जीव वाली दशा से तो बहुत ऊपर उठ ग्रये है 
ग्रभी हम एक शरीर में, एक ही जीव के रूप में हूँ 

फिर भी हमारी यह अवस्था भी अत्यस्त सुपुष्त अवस्था हे 
शास्त्रीय इष्टि से इसे एकेन्द्रिय वगे कहा जाता है"“ 
अनुभव करें कि हमारी चेतना में एक और प्रकाश किरण 
फूट रही है *३० 

अब हम उस एकेन्द्रिय की निम्नतम श्रेणी से कुछ ऊपर 
उठकर द्वीन्द्रिय वर्ग में आ गये हैं 

भाव करें कि उस समय हम एक कीड़े के झूय में रंग रहें है 
एकदम गन्‍्दगी में लिप्त हमारा तन अत्यन्त मुलायम 

दोते हुए नी अग्योमनीय बना हुझ्रा है” 

कल्पना करें एक बड़ा कीड़ा हमारे पीछे छूगा है अबवा 
पांच-दस चिड़ियां हमारे पीछे लग गई हूँ और हम छंदपद़ा 
कर अपने प्राण बचाने को भाग जाना चाहते हूँ" 


प्मीक्षण की एक प्रक्रिया-गुणस्थान आरोहण ] [ १८५ 


किन्तु ““परन्तु"कहा है वह स्वतन्त्रता और शक्ति, कि 

हम अपने से वलशाली प्राणियों से वचकर निकल जायें“ 
लो,"“हम मर गए है“कीडे के रूप से हमारा उद्धार हो 

गया है और अब हम चींटी के रूप में उत्पन्न हो गये हैं 

देखें अपने आपको एक चीटी के रूप में देखे“ 

इन क्षणों हम तीन इन्द्रिय वाले एक प्राणी है” चींटी के 

हूप में हम अपना खाद्य इकट्ठा करने को दौड रहे है“ 

हम सड़क पार कर रहे है श्र किसी व्यक्ति का पेर हम 

पर लग जाता है“ 

हम तड़प रहे है“ 

अनुभव करे"““ 

हम छटपटा रहे है““इधर से उधर घूड़क रहे हैं 

प्रोर हमारे प्राण निकल गये 

हम सहज विकास करते जा रहे हैं" 

बिना किसी पुण्य के*“पहाड़ से गिरने वाले पत्थर की 

तरह जो घुड़कता-घुड़कता अपने आप गोल मटोल हो जाता है“ 
बिना किसी कल्पना के वह शालिगराम बन जाता है “ 

उसी प्रकार हम भी विकास की ओर बढ़ते जा रहे है 

तीन इन्द्रियों से निकल कर हम अब अपने आपको एक 
मधुमक्खी के रूप में देख रहे है 

हमारी यह आत्मा पुष्पो पर मंडरा रही है 

पुष्पों का पराग-रस एकत्रित करने को इधर-उधर दौड़ रही हे“ 
हमारा तन एकदम हल्का-हलल्‍्का है और हम निर्वाध 

गगन की सेर कर रहे हैं 

हम श्राकाश में उड़ रहे है एक मधुमक्खी के रूप मे४“ 

हम रस-संचय करके ले आये है “ 

अपने छत्त में रस एकत्रित कर रहे हैं: * 

अव क्षुद्र योनि में भी हम प्रसन्न है 

अपने काये में व्यस्त हैँ पर 
किन्तु सहसा एक मधु एकत्रित करने वाला शिकारी भाकर हमार छत्त 
के आसपास आग लगाकर धुआ ही घुआ कर देता है 

हम धुए के कारण अन्धी हो जाती है।” 


श्य६] [ समीक्षण घ्यातः द्शत और प्लाप् 


घृणा 
हमारा प्रा-हजारों मविखयों का परिवार इधर-उधर 
अस्त-व्यप्त होकर भागने लगता है 

हममे से बहुत-सी अचेत हो जाती हैं“ 

बहुत-सी तत्काल मर जाती है: 

उन मृत्यून्मुखी मविखियों में हम भी तड़प-तड़प कर अपने 
प्रारा दे देते हैं 

किन्तु मरते समय हमारे भीतर वर का कलुपित भाव 
निर्मित हो जाता है“ 

हम उस पारधी पर अत्यन्त करुद्ध हो जाते हैं ओर मर कर जहरीले विच्चू 
के रूप में उसी चार इन्द्रिय वर्ग मे उत्पन्न हो जाते हैं 
हमारा बैर भाव उस शत्रु को ढू ढ़ने लगता है““हमारा 
कपाय तीतब्रतम होता जा रहा है 

हम अपने पूर्व जन्म के शत्रु को नष्ट करें उसके पूर्व ही 
उसी शिकारी-पारधी के द्वारा हम मारे जाते हैं 

हमारा द्वेंप तीब्रता से वढ़ जाता है “ 

हम उस चतुरिन्द्रिय योनि से निकलकर पंचेन्द्रिय योनि 

में एक सर्प के रूप में जन्म ले लेते हैं 

भाव करें“: 

वास्तव में हम इन क्षणों एक जहरीले नाग के रूप में हैं 
हम कुछ बड़े होकर अपने घातक-शत्रु को खोज रहे हैं"" 
वह हमारा ह॒त्यारा सामने चला जा रहा है शोर हम 
क्रोधारुण नेत्रों से उसकी ओर देख रहे हैं 

हमारा क्रोच प्रचण्ड हो जाता है 

हम तेज फ्त्कार करते हुए उसके पीछे दोड़ते हैं और 

पीछे से उसे इंक मार देते हैं 

वह पीछे मुड़कर हाथ में पकड़ हुए, किसी शस्त्र का हम 
पर बड़े जोरों का प्रह्मर करता है” 

हम तइ़फड़ा कर अत्यन्त कर परिणामों के साथ मरकर 
एक सिंहती के गर्भ में उत्पन्त हो जाते हे 

फल्पना करें: 

हम ग्रभी एक सिहनी के गरभ में सकुचित अंग पड़े हुए हे 
गर्भ फी भय॑हर बेदना का हमे प्रत्यक्ष अनुभव हो रहा या 
दम अभी एक काल कोठरी में पड़े हुए है” 

हमें अपनी कोई सुध-बुध नहीं हैं 
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और ग्रब हम गर्भ से वाहर निकलकर एक सिंह शावक- 
शेर के छोटे से बच्चे के रूप में क्रीड़ा कर रहे है” 

हम विकसित होकर एक विकराल सिंह के रूप में बन- 
भ्रमण कर रहे हैं 

अपने प्राहर के लिये वन में भ्रमण करते हुए हमें एक 
हरिणी अपने बच्चे के साथ भ्रमण करती हुईं दिखाई देती है" 
और हम उसके पीछे दौड़ते है“ 

क्रता का भाव हमारी नस-नंस में समाया हुआ है” 
सहसा एक शिकारी पीछे से गोली चलाता है और हम 
एक भयंकर गर्जना के साथ धराशायी हो जाते हूँ 
वास्तव में हम भ्रपने आपको एक तड़फड़ाते सिंह के रूप 
में अनुभव करें“ 

यह क्रम एक दृष्टि से तो चेतना का विकास क्रम है; 


किन्तु ऋरता की दृष्टि से तो पाप की प्रचुरता का क्रम हैं” 
इस रूप मे यह आत्मा एकेन्द्रिय-निगोद से निकलकर 
विकास क्रम की यात्रा करते हुए पचेन्द्रिय तक पहुच गई है” 
इस विकास के साथ ही हमारी क्र्रता भी वढ़ती गई है” 
हम एकेन्द्रिय से पंचेन्द्रिय जेसी उच्च जाति में पहुच कर 
भी शेर जैसी ऋर योनि में श्रा गये हैं 
भाव करें “* 
हम इस समय एक शक्तिशाली सिंह होकर भी बंदूक की 
गोली के शिकार होकर भूमि पर पड़े छटपटा रहे हैं 
चन्द क्षणों छुटपटा कर हम मृत्यु को प्राप्त हो जाते है” 
प्रोर वहां से मरकर नरक में चले जाते हैं के 
वह हमारा शत्रु शिकारी भी मरकर नरक में चला गाता है 
एक दूसरे के वेर का बदला हम नरक भूमि में पूरा कर रहू हू 
दारुण दु.खो के बीच हम एक दूसरे को निरीह इृष्टि से देख रहे हैं ' 
हमारे विचारों मे कोमलूता का संचार हो रहा है” 
हे दूसरे के प्रति करुणा के भाव फूट रहे हैं” 

नह में सैनननन 
22200 83% को भोग कर अभ्रकाम नि्जेरा से कम कीण 
करते हुए वहा से निकल कर मनुष्य योनि में आ गये आह 
इसी प्रकार के विकास क्रम में हम घुकुल आय क्षेत्र मे पहुष जाते हूँ * 
भाव करें 


है 8827] [ समीक्षण ध्यान: दरशेन ग्रोर साइवा 


अब हम एक उच्चकुलीन मनुष्य के रूप में उत्पन्न हो गए हैं-- 

संयोगत! हमें वीतराग भगवान्‌ की देशना सुनने का 

सुग्रवसर प्राप्त होता है और हमारी आत्मा घम्मं-भवण 

कर सम्यक्त्व-शुद्ध श्रद्धा की ओर उन्मुख होती है 

हमें आत्मवोध प्राप्त होता है; किन्तु कुछ शंका कुशंकाएं 

बनी रहती हैं 

परिणामतः हम विचारों की डांवाडोल स्थिति में पहुंच जाते है 

इसी अवस्था को आगमिक भाषा में तृतीय मिश्र ग्रुणस्थान कहते हैं“ 

यह आत्मा के उत्थान की ओर गतिशीलता का संसूचन है 

कुछ समय--अर्थात्‌ अन्तमु हुतें तक ही विचारों की यह 

दोलायमान स्थिति रहती है 

धीरे-धीरे हमारे विचारों में विशुद्धता का प्रवेश हो रहा है" 

हमारी अनादिकालीन रामग-द्वेप की ग्रन्थि ढीली हो रही है 

हमारे अध्यवसायों में विशुद्धि का प्रकर्प बढ़ता जा रहा है " 

अध्यवसायों की इस विशुद्धि स्थिति को गास्त्रीय भाषा 

में यथा प्रवृत्तिकरण कहते हैं 

भाव करें 

हमारे भाव जगत में एक क्रान्तिकारी परिवर्तन हो रहा है' 

हमारे अध्यवसायों में आत्म-दर्शन की भूमिका का निर्माण हो रहा है” 

वीतराग-वाणी पर चिन्तन करते-करते हमारे विचार 

अभृतपुर्वे रूप से विशुद्ध हो रहे हैँ“ 

ऐसी विशुद्धि जो पूर्व में कभी नही हुई 

कल्पना करें“ 

अभी हमारी चेतना वीतराग उपदेश के गहन चिन्तन में खोई हुई है” 
एक-एक शब्द की गहरी चिन्तना में डूबी हुई हे 

भाव विशुद्धि की यह प्रक्रिया अपूर्वे करण कहलाती 

ग्रात्मा में एकदम विशुद्धि बढ़ती जा रही हे 

कर्मो के, मुल्य रूप से मोहनीय कर्म के वन्द क्षीण होते जा रहू ६ 

मिय्यात्व मोह के दलिक तीज्नता से क्षीण हो रहे हैँ ओर 

भात्मा में एक अतोकिक अभूतपूर्व प्रकाश फैलता जा रहीं 

अब हमारी आत्मा इस स्थिति पर पहुंच गई है कि स्व- 

दर्शन फिये बिना नहीं रहेगी और इस भाव-प्रकर्ष को 

अनिवृत्तिकरण ऊद्दा जाता है“ 


जा अंडर «» 


|! 
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भाव करें-“तीवतम अहोभाव में बहें""" 

प्रभ्ी हमारी आत्मा में दिव्य प्रकाश फूड रहा है 

यह देखें “दर्शन मोहतीय कर्म का प्रवलतम क्षयोपशम 

हो गया है श्रौर सम्यक्दर्शन का अनुपम श्रकार हमारी 

चेतना में फैल गया है” हे 

हम इन क्षणों में आत्मदर्शन का अपूर्वे आनन्द ले रहे हैं 

हमें स्वयं का बोध-स्वदशन हो गया है 

हमारे भ्रनादिकालीन मिथ्यात्व का अवसान हो चुका है 
हमारी चेतना मे वीतराग बचनों पर अनन्य आस्था का 
जागरण हो गया है 

तुदेव, सुगुरु और सुधर्म के प्रति हमारी प्रीति गहरी होती जा रही है “ 
जिन वचनों पर श्रद्धा का भाव अटूठ एवं गहरा होता जा रहा है 
हम श्रव विकास क्रम की चौथी कक्षा और अध्यात्म की 

प्रथम कक्षा में प्रवेश कर रहे हैं'* 

इसे ही अविरत सम्यग्दष्टि, चतुर्थ गुणस्थान कहते है” 

यही समस्त साधना की पूर्व भूमिका है” 

विशुद्ध श्रद्धा भाव ही साधना के प्रति अभिरुचि जागृत करता हैः 
हम अ्व आत्मा के हिताहित,को समभने लगे है” 

हैय-ेय और. उपादेय का बोध हमें अच्छी तरह हो गया है 
हमें जीवादि तत्त्वों का सम्यग्शान हो गया है 

हमारा अ्रनादि कालीन शभज्ञान, मिथ्याज्ञान सम्यग्शान 

के रूप में रूपान्तरित हो गया है” 

हमारे अध्यवसायों में प्रखर विशुद्धि होती जा रही है” 
संकल्प करें और यह प्रत्यक्षतः अनुभव करें कि अपनी 

चेतना में हेय को छोड़ने के और उपादेय को गहण करने 

के भाव बढते जा रहे हैं - 

हमारे चित्त में पाप प्रवृत्तियों से बचने के संकल्प उत्पन्न 

होते जा रहे हैं“ 

हमारी चेतना अब धर्म की ओर, श्रात्मशुद्धि की ओर 

उन्मुख होती जा रही है“ 

जेब आरम्भ-समारम्भ अर्थात्‌ हिसादि असत्‌ प्रवृत्तियो 

के प्रति उदासीनता बढ़ती जा रही है 


१६९० ] [ समीक्षण घ्यानः दर्शन प्रोर सज़ा 


अब हम देशब्नती अर्थात्‌ पाप प्रवृत्तियों के आंशिक त्यागी बन 
हम अपुत्रतों के स्वीकार के साथ सामायिक, उपवास 
पीपधादि धरम क्रियाओं मे रुचिवान वन रहे है 
यहा नहां, हमारा चित्त अ्व आत्म-धर्म की उपासना में 
ही आनन्द मान रहा है 
सासारिक राग-द्व पात्मक प्रवत्तियों में मन एकदम उदास 
सा रहने लगा है 
धर्म क्रियाप्रों के प्रति रुचि और रस बढ़ता जा रहा 

दी अवस्था देशब्रती श्रावक को अवस्था है जो विकास 
क्रम की पांचवी कक्षा है, पंचम गुणस्थान है 
इस अवस्था में वीतराग भगवन्तों पर गहरी भक्ति उमड़ती 
निग्नेन्थ गुुओं के प्रति बहुमान का भाव जागृत होता है और 
तीथकरों द्वारा प्रतिपादित सिद्धान्तों पर अचल आस्था बनती है“ 
भाव करें 
वास्तव में हमारे भीतर एक गहरी आस्था का जागरण हो रहा 
हम आत्म-रमणता की साधना में बहुत आनन्द का 
अनुभव कर रहे हैं रु 
हटातू हमारी चेतना में एक उच्चतम भाव का जागरण हो गया है" 
सत्र हम देश-त्यागी जीवन से ही सन्तुप्ट न होकर सर्व- 
त्यागा भाव की ओर बढ रहे हैं 
यही नहीं, हमारा मन आत्म-स्वरूप की रमणता में 
ग्रत्रमत्त भाव से बढ़ रहा है 
इस समय हम जीवन के एक-एक क्षण के मूल्य को समः रहें हैं 
हमारा सम्पूण व्यान केवछ आत्म-स्वरूप पर ही लगा हुआ हैं” 
हम अभो सर्वत्यागी अप्रमत्त साथु बन गये कर 
समस्त आरम्म परियग्रह को गांठो से सर्वेवा मुक्त निम्न॑स्थ 
श्रमण भाव में हमारों चेतना रममाण हो रही है” 
अभी -इन क्षणों मद-विषपय, कपाय, निद्रा और विकया 
हूप कोई भी प्रमाद हमारी आत्मा में नहीं हैं 
हम अ्रभी आत्मा के प्रति सतत जागत हैं 
किन्तु इस अप्रमत भाव में वीरे-बीरे कुछ मिथिलता आ री 


अता हमारा आत्मा अप्रमत्त भाव की इस सातउवी क्षता 


ईक। 
रहे ० 
एज 
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अप्रमत्त संयतत ग्रुणस्थान में थी““ 

अ्रव वह पुनः नीचे की ओर उतर रही है *“” 

प्रभी हमारी आत्मा में कुछ-कुछ प्रमाद का प्रवेश हो रहा है“ 
अब हम प्रमत्त सयत रूप छठे ग्रणस्थान में आ गये हैं 
महाव्रतों की आराधना एवं ज्ञान-दर्शन-चा रित्र में 

सजगतापुर्वक रमणता बढ़ रही है 

कभी-कभी कुछ सखलना हो जाने पर भी साधुचर्या की 
प्राराधना में हमारी रुचि बनी हुई है 

हमारी आत्मा महान्रतों एवं समिति ग्रुप्ति की आराबना 

में श्राननद का अनुभव कर रही है" 

तीब्रतम भाव करे कि हम तीर्थंकर भगवन्त के चरणों मे ही 
दीक्षित हुए है" 

प्रभु के निर्देशानुसार हो हमारी साधना चल रही हे “ 
कभी-कभी हमारी आत्मा में प्रमाद का भोका आता है 

शोर हम गिरकर छठे ग्रुणस्थान में पहुच जाते हैं 

किन्तु वीतराग देव की वाणी हमारी भाव विशुद्धि को प्रकर्प पर 
पहुंचा देती है और पुनः हम सातवें गुणस्थान पर पहुंच जाते हैं: * 
भाव करे" 

हमारे विचारों की प्रकर्षता बढती जा रही है 

वीतराग वाणी हमारे अन्तरग में गहरी पंठती जा रही हे “८ 
हमारी आत्म-जागरण की साधना बहुत गहरी होती जा रही हे 
हम अब दुनिया के समस्त पदार्थो-सम्बन्धों से सर्वथा 
भ्रनासक्त-अलिप्त हो गए है * 

ग्रव हमारे भीतर आत्म-रमणता का रस ही बच गया हे ४ 
भाव करें“ 

हमारे अध्यवसाय उच्च से उच्च होते जा रहे है “ 

प्रिहन्त प्रभु की देशना हमारी अन्तरग गहराई को छू गई है” * 
हम बहुत गहरे में आत्मस्थ होते जा रहे है 

सातवे मुणस्थान के उच्चतम परिणाम में ही सहसा 

हमारी मृत्यु हो जाती है“ 

हम उच्चकोटि के देवलोक में पहुंच जाते है ** 

प्रनुभव करे 
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अभी हम देवलोक के मानसिक सुखों का उपभोग कर रहे हैं 
हम ऐसे देवलोक में पहुंच गये है, जहां देवियों का कोई 
स्थान नहीं है, केवल भाव रमणता ही रहती है 

उस उच्च देवलोक के अपार भौतिक सुख-भोग मे भी 
हमारी आस्था-वीतराग वाणी पर श्रद्धा अडोल रही है 
श्रध्यात्म साधना के आधार सम्यगृदर्शन रूप चतुर्थ गुण 
स्थान पर तो हम यथावत्‌ बने रहे हैं 

हां, चारित्र आराधना रूप पंचम आदि गुणस्थानों से तो 
अवश्य नीचे उतर गये हैँ 

हमें इस बात का अत्यन्त आनन्द आ रहा है कि भौतिक 
सुखों की प्रचुरता में भी हम आत्मभाव अथवा स्ववोध 
के केन्द्र से बराबर जुड़े रहे है 

भाव करें" 

इन क्षणों हम चारो ओर से भौतिक, देविक सुखों की 


प्रचुरता से घिरे हुए हैँ 

हमारे चारों शोर अपार भौतिक वेभव बिखरा पड़ा है 

फिर भी हमारा ध्यान तो अपने आत्मिक वैभव पर ही टिका हुग्ना है“ 
अवधिज्ञान की पवित्र ज्योति हमारी चेतना में जगमग कर रही हे““ 
विराट से विराट ओर सुक्ष्म से सुक्ष्म रूप धारण कर 

लेने की तथा क्षण भर में हजारों मीछो की यात्रा कर लेने की 
क्षमता हमारे भीतर समाई हुई है: 

किन्तु किसी भी प्रकार के रूप परिवर्तन की उत्सुकता ही 

हमारे भीतर नही है 

न अवधिज्ञान का उपयोग लगाकर कुछ जान लेने की तमन्ना है" 
शक्ति होते हुए भी शक्ति के भोग या उपयोग के भाव 

तिरोहित हो गये है 

आत्मबोध की जागृति ही सतत बनी हुई है 

अब हम अनागत की एक असत्कल्पना में प्रवेश कर रहे हे 

हम यह जानते है कि वर्तमाव काल में श्रेणी--आरोहण 

की प्रक्रिया नहीं हो सकती है 

उपशम श्रेणी या क्षपक श्रेणी के लिये उच्च संघयण की 
ग्रावश्यकता होती है 

बवापि हम अपनी व्यान प्रक्रिया में भावों की ऊर्जेस्विलता 
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का आद्वान करेंगे और गुण स्थानों की उच्चता में 

आरोहण करने का प्रयास करेगे**« 

भाव करें * 

भव हम उस अपार देविक ऐश्वर्य से अनासक्त रहते हुए ही वहां 
से च्युत होकर-मर कर महाविदेह क्षेत्र मे उत्पन्न हो गये हैं - 
हमे उच्चतम आध्यात्मिक संस्कारों वाले परिवार का 

सुयोग प्राप्त हुआ है 

बाल्यकाल में ही हमारी श्राध्यात्मिक रुचि बढ़ती जा रही है 
हमे तीर्थंकर भगवन्तो की वाणी श्रवण का योग यौवन 

में ही प्राप्त हो गया है“ 

हमारे भावों की उच्चता-श्रेष्ठता बढ़ती जा रही है 

हम प्रभु चरणों में सम्पुणंतया समपित होकर आत्म- 

कल्याण के लिये सन्नद्ध हो गये है“ 

हम विशुद्ध साध्वाचार का सजगतापूर्वक परिपालन कर रहे हैं 
हमारे समस्त प्रमाद-जनित भाव नष्ट हो गये हैं 

अप्रमत्त भाव गहराता जा रहा है 

हमारे अन्तरंग विकार नष्ट हो रहे हे”: 

ग्राभ्यन्तर एवं बाह्य तपो में हमारी अन्तरग हचि वढ गई है““ 
अनुभव करें, प्रत्यक्षतः अनुभव करें कि हम अभी तीथकर प्रभु 
के समक्ष ही ध्यान मुद्रा में अडोल श्रकम्प भाव से बंठे हुए है 
हमारे आत्तें-रौद्र ध्यान के भाव सवथा क्षीण हो गये हूं 

ग्रभी हम घर्मध्यान की उच्च भावनाओं में रमण कर रहे हैं“ 
एकत्व-प्रन्यत्व-अशुचित्व आदि द्वादश भावनाओं के 

समीक्षण में हमारी चेतना लीन हो गई है 

अब हम इन भावनाओ से भी ऊपर आत्मलीनता में डूबते जा रहे 
भावनाओ की इस उच्चता में हमारे कर्मों के वृन्द के 

वन्द उड़ रहे है 

आत्म विशुद्धि बढ़ती जा रही 

अध्यवसायों में समरसता का प्रवेश होता जा रहा 

हम अब श्रेणी आरोहरा की भूमिका पर पहुच गय 

अर्थात्‌ कर्मों को भीतर दवाते जाने के वजाय 


समूल नष्ट करते हुए ही झागे बढ़ रह 


पु 
कब 
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भाव करें“'तीब्रतम भाव करे 
हम प्रत्यक्षतः अध्यवसायों की विशुद्धि .का अनुभव कर रहे है“ 
विचारों की उच्चता का इतना चढ़ाव अनन्त-अनन्त 
काल के जीवन में प्रथम वार हो रहा है 
इसी आधार पर अष्टम ग्रुग॒स्थान की इस भूमिका को 
भ्रपूू्तव करण कहा जाता है“ 
ग्रध्यवसायों की यह विशुद्धि अपूर्व है, अभूतपूर्व है" 
अभी कर्मों की स्थिति-काल मर्यादा घटती जा रही है" 
कर्मों की फलदायक शक्ति भी अभ्ृनृतपूर्व रूप-से क्षीण 
होती जा रही है 
इस समय आत्मा में ऐसी अल्प स्थिति का बन्ध हो रहा 
है, जो पूर्व में कभी नहीं हुआ था 
एक तरफ कर्मो की निजेरा असंख्य गुणित क्रम से बढ़ती 
जा रही है, तो दूसरी ओर अशुभ कर्म दलिक शुभ रूप 
में अर्थात्‌ पाप कर्म पुण्य रूप में तीतन्रता से बदलते जा रहे हैं 
अहा !! विचारों की-भावनाओ की इतनी प्रकर्प प्राप्त 
उच्चता अपूर्व है'““अद्भुत है 
अलौकिक है 
अब तो हमारे विचारों की समरसता के साथ समरूपता 
और समता गहराती जा रही है 
अब हमारे विचारों में ताररम्य नहीं साम्य ही बढता जा रहा है" 
विचारों की यह श्रेष्ठता किसी अभूतपूर्वे उपलब्धि के 
बिना नहीं रहेगी 
इसी दृष्टि से इस उच्च स्थिति को नवम अनिवृत्तिकरण 
गुणस्थान कहा गया हैं 
९ केर्मो की निर्जरा और भी तीत्रता से होने लगी है”: 
हमें अभी अपनी आत्मा एकदम हल्की होती हुईं छग रही है 
कर्मों का भार एकदम हल्का होता जा रहा है 
जैसे कोई ऊट नमक के भार को लेकर पानी में बेठ गया 
हो और नमक गर-गल कर पानी में वह गया हो 
भार एकदम हल्का हो गया है 


हमारा आत्मा पर से भा कमा का भार उतरता जा रहा 
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निर्जरा का स्तर असंख्य गुणित के क्रम से बढ़ता जा रहा 

है श्रौर उसी अनुपात में आत्मविशुद्धि बढ़ती जा रही है“ 

भाव करें" 

अब हमारी मोहकर्म की द्षात्मक सभी प्रकृतियां क्षीण हो गई हैं 
मोह कर्म. का वन्‍्ध ही रुक गया है : 

भ्रब तो केवल संज्वलन 'लोभ का उदय ही शेष वचा है* * 

इसी दृष्टि से इस दसवे. गुण स्थान को सूक्ष्म सम्प्रदाय नाम दिया है“ 
संसार का हेतु मोह है और वह अत्यल्प रूप में ही उदय में वचा है 
प्रध्यवसायों की विशुद्धि इतनी तीव्रता से वढ़ गई है कि 
हमारा मोह एकदम क्षय हो गया है" * 

सूक्ष लोभ भी समाप्त हो गया और हम वीतराग भाव 
में प्रवेश कर गये” 

च्‌कि हमने उपशम की प्रक्रिया को नहीं क्षय की प्रक्रिया 
को ही अपनाया था, अत: उपश्ञान्त मोहनीय रूप 

ग्यारहवें गुरणास्थान को लाघ कर हम सीधे क्षीण मोहनीय 
रूप बारहवें गुणस्थान में पहुंच गये हैं 

यह वीतराग अवस्था एकदम अपू्व आह्वादक है” 

ग्रे ! इसके क्षीण होते ही ज्ञानावरणीय, दर्शवावरणीय 
भ्रौर अन्तरायकर्म भी क्षीण होते जा रहे है 

आज की हमारी आत्म-समीक्षण की यात्रा बहुत भाव- 
विभोर कर देने वाली वन रही है: 

आत्मिक आनन्द अभिव्यक्ति से परे हो गया है“ 

यह क्‍या ! अरे, तीनों कर्म एक साथ समूल नष्ट हो गए * * 
हम परम वीतरागी वन गये” 
प्रतन्‍्त ज्ञान और अनन्त दर्शन का सूर्य हमारी चेतना में 
जगमगा उठा है“ 

भाव करें 

ग्रभी हम एकदम वीतराग बन गये हैं 

हमारी आत्मा के किसी भी कोने में किसी 

कोई राग-द्वेप वहीं बचा है” हि 
न क्रोध है, न जहंकार, न माया है और नि 
राग-ढू प, मोह, ममता का क्षय हो गया 
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श्रौर इसके साथ ही अब हम सर्वज्ञ, सर्वद्रष्टा बन गये हैं“ 

शुक्ल ध्यान की अपूब धारा ने हमें इस स्थिति तक पहुंचा दिया है'“ 
शुक्ल ध्यान अर्थात्‌ केवल आत्मा का ध्यान, जहां समस्त 
संकल्प-विकल्प नष्टप्राय हो जाते हैं 

अब तो हम समस्त चराचर के अणु-अणु के द्र॒ष्ठा बन गये हैं.“ 
प्रत्येक पदार्थ हमें हस्तामलकवत्‌ सुस्पष्ट दिखाई दे रहा है 

प्रत्येक व्यक्ति और प्रत्येक पदार्थ की अन्तर्वाह्य सभी 

स्थितियां स्पष्ट परिलक्षित हो रही हैं 

एक-एक तत्त्व के अश्रनन्त-अनन्त पर्याय हमें स्पष्ठ दिखाई दे रहे हैँ“ 
अरे ! श्रव तो, कुछ देखने, सोचने या उपयोग लगाने 

की आवश्यकता ही नहीं है” 

सब कुछ अपने आप ही दिखाई दे रहा है"" 

जैसे दर्पण के सामने जाते ही उसमें हमारा प्रतिविम्ब पडता 

है उसी प्रकार हमारी आत्मा एक विशाल सर्वेतोमुखी दर्पण हो 

गई है, जिसमें सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड प्रतिविम्बित हो रहा है 

यही नहीं अ्रनन्त-अ्रनन्त ऐसे ब्रह्माण्ड और भी हों तो उतके प्रतिविम्बन 
की क्षमता भी हमारी इस बीतराग आत्मा में श्रा गईं है 

अ्रब तो हम श्रपने मुल सहज रूप में प्रतिष्ठित हो गये हैं 
विकल्पों-विकारों के सारे पहाड़ धराशायी हो गये हैं 

हमारी वीतरागता में संसार का अणु-अणु .समाहित हो गया है 
अब हमारे भीतर स्व-रमणता ही बची है” 

अब हमारे स्वर सहज प्रस्फुटित होने लगे हैं 

जो किसी राग्र-द्व प से प्रेरित नही है 

हम जो कुछ वोल रहे हैं, वह केवल यथार्थ ही होता है 

उसमें किसी .प्रकार का शअसत्यांश नहीं है“ 

चू'कि अब हमारा बोलना स्वकल्याण के लिये नहीं केवल जनकत्याग्र 
के लिये ही है, उसमें राग-द्वेप का पुट कथमपि असंभव हैं 

अब हमारी समता चरम कोटि की हो गई है े 

अब चेतना के किसी भी अंश में विषमता की कोई रेखा नहीं है 
भाव करे" 

अभी हम वीतरागता के परमानन्द में रममाण हो रहे हैँ 


अव हमारे आयुप्य कर्म के दलिक अल्प बच गये हैं 
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किन्तु वेदनीय, नाम और गौत्र कर्म के दलिक अधिक बच गये हैं 
उन्हें समस्थितिक बनाने के लिए हम समुद्धात केवली 

समुद्घात कर रहे हैं 

भाव करें“ 

अब हम अपने आत्म-प्रदेशों को सम्पूर्ण लोक में फला रहे हैं: 
आत्म फैलाव के आठ समय की इस प्रक्रिया को केवली समुद्घात 
कहते हैं 

इस प्रक्रिया में प्रथम समय में हम अपने आत्म प्रदेशों 

को ऊपर-नीचे दण्ड की तरह फंला रहे हैं“ 

दूसरे समय में चारों दिशाश्रों मे कपाट की तरह फंला रहे हैं“ 
तीसरे समय में चारों अन्तरों को भर रहे है “ 

प्ोर चौथे समय मे मन्‍्थन कर रहे हैं" 

वास्तव में श्रनुभव करें कि हमारे आ्रात्म प्रदेश सम्पूर्ण लोक 
में व्याप्त हो गए हैं 

लोकाकाश के प्रत्येक प्रदेश पर हमारी आत्मा का एक- 

एक प्रदेश स्थिर हो गया है" 

हमारी आत्मा इस चतुर्थ समय में सम्पूर्ण लोक-व्यापी वन गई है 
पंचम समय में अन्तरों को समेटने का कार्य हो रहा है" 

पप्ठ समय में कपाट समेटे जा रहे है”“ 

सप्तम समय में दण्ड समेठा जा रहा है" 

झोौर अष्टम समय में पुनः आत्मस्थ हो गये हैं 

समुद्घात की इस प्रक्निया के द्वारा हमने वेदनीय, नाम झोौर 

गौत्र कर्म को आयु कर्म की स्थिति के वरावर कर दिया हैं 
प्रब हम आत्मभाव में ही रममाण हो रहे है 

अब हमारी चेतना में शुक्ल ध्यान की धारा गहराती जा रही दे 
अभी हम सूक्ष्म क्रिया प्रतिपाती नामक शुक्ल ध्यान में लीन हैं” 
मानसिक, वाचिक, का्यिक क्रियाओं के स्पन्दन सूक्ष्म से 

सूक्ष्म होते जा रहे है 

घ्यान की धारा स्वकेन्द्रित होकर अधिक से अधिक गहरी 

होती जा रही है“ 

अजब हम शुक्ल ध्यान की सर्वोत्तम श्रेणी व्युपरन क्रिया 

निवृत्ति रूप चतुर्थ पाये मे रमण कर रहे हैँ” 
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अब हमारे मन, वचन, काया के स्थूल योग रुक गये हैं 
सूक्ष्म योग भी रुकते जा रहे हैं 

अब हमारी चेतना का समस्त योग व्यापार रुक गया: है'”* 
अब हम शलेषीकरण की अडोल-अकम्प अवस्था में पहुंच गये हैं 
पांच लघु अक्षरों के उच्चारण जितने से काल तक हम 

इस स्थिति में रह रहे हैं “और ह॒ठात्‌"“+ 

हमारे अ्घाती-शेष बचे चारों कर्म एक साथ क्षय हो गये हैं“ 
हम देह मुक्त हो गये हैं 

श्रव हमारी आत्मा पूर्णतया शुद्ध-बुद्ध और- मुक्त होकर 
ऊष्वेदिशा में गति कर गई है” 

अब हम सिद्धशिला से ऊपर छोक के अग्रभाग पर स्थिर हो गये हैं 
भाव करें" 

अब हम केवल सत्‌-चित्‌ आनन्दधनमय ही रह गये हैं 
अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन और अनन्त चारित्र के अ्रक्षय कोप"“ 
अनुपमेय आत्मानन्द में सदा-सदा के लिये हमारी आत्मा 
निमज्जित हो गई है ' 

हम अ्रपार आनन्द के अथाह सागर में डूब गये हैं” 

यह आनन्द जो चेतना का सहज स्वभाव है” 

आत्मा का निजी गुण है” “ यही हमारी चरम परिणति है”” 
अहा ! किस अलौकिक सत्ता में हम प्रतिष्ठित हो गये हैं” 
शांति और आनन्द के चरमान्त का स्पर्श हमारी आत्मा 

के समस्त प्रदेशों में उद्भूत हो गया है 
सदा-सदा के लिये हम इसी आनन्द में सराबोर बने रहें 
इसी भावपूर्ण तन्मयता के साथ व्यान से बाहर भा जाये 
अपनी मनःस्थिति में आ जायें -: 

भाव करें 

जैसे किसी आनन्दपूर्ण स्वप्न-लोक से हम बाहर भरा गये हैँ 
हम स्वप्न जनित आनन्द से आप्यायित हो रहे हैं 

ध्यान से बाहर झा जायें 

प्रकृतिस्थ हो जायें 


गज 
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ध्यान मुद्रा बनाले 

(प्रथम तीन प्रक्रियाश्नों को अतीव उल्लसित भावों के साथ दोहराएं”) 
प्रव तक हमने आत्मा, तन श्रौर मन को बहुत हल्का बना लिया है“ 
हमें प्रतिपल-प्रतिक्षण हल्केपन का गहरा श्रहसास होने लगा है 
हमारे प्रत्येक दैनिक कर्म मे उस हल्केपन का अनुभव होने लगा हे 
अब वह हल्कापन ध्यान मुद्रा काल तक ही सीमित नही 

रहा है, अपितु वह सार्वकालिक हो गया है * 

किन्तु यह निविवाद सत्य है कि हमे इस हल्केपन की 

भनुभूति समीक्षण ध्यात्त के माध्यम से हुईं है 

ओर यह ध्यान पद्धति हमें एक महान्‌ ध्यान योगी, समीक्षण 

ध्यान साधना पद्धति के उदगाता महागरुरु के द्वारा प्राप्त हुईं है' 

उस परम गुरु की उपकृति को हम जन्म-जन्मान्तर तक 

विस्मृत नही कर सकते हैं 

गुरु चरणों की अनन्त-अनन्त उपकृति हमारे जीवन पर है 

गुरु के उपकारों को शास्त्रकारों ने दुष्प्रतीकार्य ऋण के 

रूप में माना है 

गुरु चरणों में सर्मस्व समर्पण कर देने पर भी उस ऋण 

से मुक्त नही हुआ जा सकता है“ 

तथापि आज हम अपने देह के प्रत्येक अंग पर ग्रह चरणों का स्मरण 
कर इस तन का अणु-अणु गुरु चरणापित करने का भाव करेंगे ८ 
प्राज की हमारी ध्यान साधना उपकृति के स्मरण एग 

उससे मुक्त होने के प्रयास की साधना होगी” 

हमारी इस चेतना पर गुरु चरणों का उपकार अनन्त- 

जनन्त है--शब्दातीत-वर्णनातीत है 

गुरु तत्त्व परम झाराध्य तत्त्व है“ 


३२०० ] [ समीक्षण ध्यान: दर्शन और साधना 


परमात्व तत्त्व से भी अधिक महिमा गुरु तत्त्व की गायी गई है-- 
क्योंकि गुरु चरणों की स्मृतिमात्र से समस्त आन्तिया 
निर्मल हो जाती हैं 

जीवन एक व्यवस्थित दिशा की ओर गतिशील हो जाता 
गुरु शब्द की व्याख्या करते हुए कहा गया है“ 

गु! शब्दस्तु अन्धकार: “ शब्दस्तु निरोधक: 

अन्धकार निरोधत्वात्‌ गुरुः शब्द इत्युच्यते ।। 

अर्थात्‌ गुरु हमारे अनन्त-अनन्त काल के अज्ञान अन्धकार 
को चीर देते हैं 

गुद वह दीपक है, जो हमारे अन्तर-बाहर दोनों को 
प्रकाशित कर देते हैं'** 

गुरु वह काम, कुम्भ है, जो सर्व कामनाश्रों को सन्तृप्ति 
प्रदान करते हैं 

गुरु वह चिन्तामणि है, जो सर्व मनोरथों को परिपुरित करते है 
गुरु वह कल्पवृक्ष है, जो सर्वकल्पनाञ्रों को साकार रूप 
प्रदान करते हैं 

सर्वे सौख्य प्रदायी गुरु की महिमा अपरम्पार है“ 

गुरु शिष्य के लिए सर्वात्म रूप होते हैं 

वह समय-समय पर एक मानव रूप में बाहर और एक 
मागेदशंक के रूप में शिष्य के भीतर व्याप्त होते है 

गुरु ज्ञान रूप से शिष्य की आत्मा में निवास करते हैं 
और इस रूप में गुरु समस्त चराचर मे संव्याप्त रहते हैं 
वे समस्त चराचर जगत्‌ के कल्याण के लिये साधना- 
मार्ग, मुक्ति-मार्ग का प्रवर्तेन-प्रकाशन करते हूँ 

उन्ही के द्वारा हमें अलौकिक ज्ञानर्रष्टि प्राप्त होती है 

वे परमोपकारी भवतारक-उद्धारक होते हैं 

ग्रत: आज हम अनन्त-अनन्त उपकृति के केन्द्र गुरु चरणों 
का ध्यान कर रहे हैं 

किन्तु यह ध्यान किसी बाहर स्थित गुरु का नही अपने 
ही अन्तर में व्याप्त गुरु का 

अर्थात्‌ हम अपने ही अंग-प्रत्यंग में गुरुत्व की भावना से ध्यान कराया 


भाव कर 
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हम अभी एकान्त शान्त वातावरण में चित्त विकारों से 
परे होकर उपशान्त भावों में लीन वेठे हैं“ 

अभी हमारे बाहर के समस्त विकल्‍प क्षीण हो रहे हैं 

प्रभी हमारा ध्यान सर्व देव, सर्वेतन्‍्त्र, सर्वमन्त्र, सर्मसन्त- 

मय गुरु चरणों पर ही टिका हुआ है: 

हमारा तन अनन्त आराध्य ग्रुरु चरणों के प्रति नमस्कार 

की मुद्रा मे स्थित है“ 

हम इस समय गुरु के सर्वमय-विश्वात्म रूप को देख रहे हैं, उन्हें 
भावपुर्ण वन्दन कर रहे हैं, अनन्त-अनन्त प्रणाम कर रहे हैं 

भब हम अपने हो शरीर को गुरुत्व के रूप में आरोपित, 

कल्पित या प्रतिष्ठापित कर रहे हैं 

भाव वनाए--जैसे तिल के अण-अण मे तेल व्याप्त है 

उसी प्रकार हमारे अणु-अणु में परम ग्रुरुत्व सव्याप्त है 

जैसे तन्तु-तन्तु मे वस्त्र और वस्त्र में तन्तु व्याप्त हे, उसी 

रूप मे हम ग्रुरु मे व्याप्त हो रहे हैं 

जैसे मिट्टी और घट का सम्बन्ध है, उसी प्रकार हमारा 

प्रोर गुरुत्व का सम्बन्ध है” * 

भाव करें 

इन क्षणो हम गुरु मय ही हो गये हें 

प्रब अपने शरीर के प्रत्येक अंग को गुरु चरणों में अपित 

करके उन पर ग्रुरुत्व का ध्यान करने का प्रयास कर रहे हैं 

हम अपने सिर से लेकर पर के अग्रुष्ठ तक समस्त अंगा 

के लिये यह भाव करेंगे कि ये सब अंग गुरु के ही हूँ" 

संकल्प करे “ हे 
हम अपने हाथ से अपने सिर का स्पर्श कर रहे है श्लौर इन नावा 
में बह रहे है कि यह सिर मेरा नही, उन परम गुरु का हा 

फिर कपाल का स्पर्श कर भाव करे यह कपाल मुंह का हा हूँ 
दोनों आंखो का स्पर्श कर हम भाव कर रहे है, ये नेत्र बे 
उन्ही आराध्य गुरु भगवन्त की श्राखे हैं * ३ 
सभी दुश्यो के गुरुदेव ही द्रप्टा है” 

इसी प्रकार दोनों कान, नाऊ, जिद्दा, दोना हि 

स्फन्घो का स्पर्श कर भाव करं कि ये सब 
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हमारा सब कुछ तो उन्हें ही समपित है“ 

दोनों भुजाए, दोनों हाथ, हथेलियां, अगरुलियां, छाती ( सीना) 
पीठ, पेट, हृदय-कमल आदि-आदि अंगों का स्पर्श करते हुए 
हम भावना करें कि ये सब अंग गुरु भगवन्त के ही हैं 
दोनों जंघाएं, घुटने, पिण्डलियां, दोनों पैर, पैर की अगुलिया, 
अंगूठ सव गुरुचरणापित ही हैं 

अरे ! यह सम्पूर्ण जीवन और जीवन की समस्त गति- 
विधियां ग्रुर्वर को ही अ्रपित हैं: 

यह जीवन ही नहीं, हमारा तन, मन और प्राण सभी 

गुरु चरणों में समपित है“ 

जीवन के समस्त क्रिया-कलाप गुरु-प्रेरणा से ही स्पन्दित संचरित हैं: 
मन में गुरु चरणों की ही अनुगूज है 

हमारे अणु-अणु में गुरु चरण ही व्याप्त है, श्रत: भाव 

करें कि सब कुछ गुरु के हैं, गुरु के हैं, गुरु के है"“ 

हमारे हृदय कमल पर परम गुरु विराजमान हैं 

वहां उन्ही का सर्वे सत्तापूर्ण अधिकार स्थापित हो गया है“ 
गुरु ही हमारे परम आराध्य देव हैं 

गुरु ही हमारे श्रद्धेय, परम उपास्य प्रभु हैं 

अरे ! ओर कौन गुरु है““हम स्वयं ही तो ग्रुरुमय हो गये हैं. 
भाव करें" 

गुरु अग स्मरण की इस भाव प्रक्रिया को हम एक बार 

पुन: दोहरा रहे हैं ये 
किन्तु इस वार हमारा अंग स्मरण का ध्यान व्युत्कम से होगा"" 
पहले हमने मस्तिष्क से प्रारम्भ किया था"” 

अ्रव हम पेर की अंगुलियों से प्रारम्भ कर रहें हैं" 

भाव करे“ 

हमारा शरीर गुरुत्व घारण कर रहा है““ 

अपने हाथ से पेर की अंगुलियों का हम स्पर्श कर रहें हूँ, 
किन्तु यह स्पर्श हमारी अंगुलियों का नहीं वह ग्रुद का 
अ्ंगुलियों का स्पर्श है: 

इसी प्रकार म्रुरुत्व के घ्यान के साथ पांव, पिण्डलियां, 

घुटने, जंघाए, पेट, पीठ, हृदय, गर्दन, दोनों हाथों की 
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प्रंगुलियां, दोनों हाथ, दोनों कंधे सवकुछ गुरु के हैं, गुरुमय 

है, गुरुत्व भाव से संव्याप्त है“ 

मुह, जिद्दा, होंठ, नाक, दोनों कान, दोनों आंखें श्रौर ललाठ, 
मस्तिष्क सबका स्पर्श हमें गुरुत्व से अनुप्राणित कर रहा है"“ 
गुरुत्व के इस स्पर्श में कितनी कमनीयता है । 

कितनी सौम्यता, कितनी आह्लादकता है । 

अहो ! कितना अहोभाव भरा स्पर्श है गुरुत्व का ? 

भाव करें" 

जैसे हमाशा अस्तित्व ही मिठ गया है““ 

केवल गुरुत्व का अस्तित्व ही शेष बच गया है"“ 

और वह ग्रुरुत्वत भी आधा-अधूरा संकोच भरा नही, वह 
परमात्म भाव से अनुप्राणित लोकान्तव्यापी स्पर्श है 

हमारी श्रात्मा विश्वात्म रूप मे विस्तृत-व्याप्त होती जा रही है * 
हमारे चेतन्य के प्रत्येक प्रदेश में गुरु ही गुरु विद्यमान है 


. हमारे नेत्रो की ज्योति, में हमारी श्रवण शक्ति में और आस्वाद 


इन्द्रिय में गुरु ही द्रष्ठा, श्रोता और भोक्ता वन कर वेठे हुए हैं 
हमारा भोजन हम नहीं गुरु ही कर रहे हैं 

प्ररे ! सव कुछ गुरु के प्रति समर्पित हो गया है, तो फिर 
हमारा बचा ही क्‍या है" 

सत्र, सब कुछ नानेशमय-नानेशापित ही हो गया है 

अहा ! आज की इस सर्वात्म समर्पणा का आनन्द अनुपम है“ 
यह व्यक्ति रूप से श्रस्तित्व का मिटना ओर गुरुत्व की 

समष्टि में विलीन हो जाना अलौकिक है” 

आज हम न जाने किस अप्ृत के आरास्वाद में डूब गये हूँ 

कि उसे छोड़ने की इच्छा नहीं होती““ 

आज न जाने समपंण के किस सागर मे तेर रहे है कि 

बाहर निकलने को ही जी नहीं करता““ 

अरे ! आज हम न जाने किस दिव्य-लोक की यात्रा कर 

रहे हैं कि पुन: लौटने का भाव ही नहीं होता है 

हमारी इस यात्रा में हमारे रोम-रोम में गुरु नानेश का 
संग्याप्ति हो गई है 

आज हमने समपंणा के वास्तविक झानन्द का अनुभव किया 
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आज हमने समर्पणा को आत्मसात्‌ कर लिया है 
आज हमते समर्पेणा के भाव को गहराई से समझा है: 
अरे ! यह समर्पणा कहां हुई ? यह हमने अपने को ही 
गुरुत्व रूप में बदल लिया है“ 

गुरुत्व की उस प्रम आहँती-ज्योति को स्वयं में समा लिया है** 
हमारा यह अ्रदूभुत दर्शन, स्पर्श और समर्पण बहुत 
गहरा होता जाय” 

हम इस समर्पण के सागर में खुब डूबते जाए“ 

इसी श्रहोभाव के साथ ध्यान से वाहर आ जाए“ 
एक अलौकिक, अनपेक्षित, संतृष्ति का अनुभव करते हुए 
ध्यान से बाहर आ जाए" 

अपने आपको एकदम गुरुवतू-गुरुमय अनुभव करें” 
चारों ओर अपने परिवेश को गुरुत्व की ओजस्विता से 
भावित अनुभव करें" 

प्रकृतिस्थ हो जाए "५ 
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ग्रन्थ में प्रयुक्त पारिभाषिक शब्द 


समोक्षण- सम्यक्‌ प्रकार से समता पूर्वक देखना समीक्षण 
कहलाता है अथवा ध्यान की एक नूतन विधा, जिसका आचार्य श्री 
नानेश ने प्रतिपादन किया । 


ग्रागम--आप्त पुरुष द्वारा कथित, गणधर द्वारा ग्रथित, 
मुनियों द्वारा अनुमोदित ग्रंथ आगम कहलाता है | 

निर्वेद्य-पाप से रहित । 

भ्रारा--जेन काल गणना में काल खण्ड सूचक एक शब्द । 

वध ऋषभ नाराच संहनन--हड्डियों की मजबूती । वच्च का 
ग्रथे है कोला, ऋषभ का भ्र्थ है वेष्टन पट्ट और नाराच का अर्थ है दोनों 
ओर से मर्कट बंध । जिस संहनन से दोनो शोर मर्कट बन्ध से हड़ियां 
जुड़ी हो उन्न पर पट्ट की आक्ृति वाली हड्डी का चारों ओर से वेप्टन 
ही और उनको दृढ़ करने वाला कीला भी हो हड़्ियों की ऐसी मजबूत 
रचना को वजद्रऋषभ नाराच संहनन कहते हैं । 

सस्थान--शरीर की विविध आऊकृतियां, जिन्हे जैनागर्मों में 
स्थूल रूप में छः भागों में विभक्त किया है । 

शुक्ल ध्यान-जैनागमों मे वणित ध्यान के चार नेदों में से 
एक भेद । आत्मा के सर्वोत्तिम विचार भाव । 





धर्म ध्यान -तत्त्वों और श्रुत चारित्र रूप घ॒र्म के सम्बन्ध मे 
सतत चिन्तन घर्म ध्यान कहलाता है । 


प्रात ध्यान -ऋतु श्र्थात्‌ दुःख के निमित्त या दुःस में दोने 
वाला ध्यान आते ध्यान है । अथवा दु.खी प्राणी का ध्यान बाल घ्यान 
है । भ्रथवा मनोज्ञ वस्तु के वियोग ग्चोर अ्रमनोत्त वस्तु के खंबोब +े 
कारण होने वाला चित्त विक्षोन गाते घ्यान है । 
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रोद्र ध्यान--कुर और कठोर वृत्ति के व्यक्ति की हिंसा भूठ 
चोरी और विषय संरक्षण के लिये जो सतत चित्त प्रवृत्ति होती है वह 
रोद्र ध्यान है। 

ग्राश्षव--योग के निमित्त से शुभ या अशुभ कर्मों का आत्मा 
में आगमन होता है अतएवं योग को आश्रव कहते हैं । अथवा योग-- 
मन, वचन और शरीर की प्रवृत्तियों से आत्मा के प्रति कर्मों के ग्राग- 
मन की प्रक्रिया । 


उत्तराध्ययन सुत्र--भगवती सुत्र-जनागमों के नाम । 

सुक्ष--जीवों का वह समूह जिनका शरीर चर्म चक्षुओं 
से दिखाई न दे । 

बावर--जीवों का वह समूह जिनका शरीर चर्म चक्षुओं 
से दिखाई दे । 

त्रस - चलने फिरने वाले द्वीन्द्रियादि प्राणी । 

स्थावर-ऐसे जीव जो एक स्पश इन्द्रियावाले हों और चत 
फिर नही सकते हों । ह 

बीतराग-जो राग द्वेष से रहित हो गया वह वीतराग है । 

रस परित्याग-खाद्य पदार्थों में से रसीले, पौष्टिक, स्वादिप्ट 
पदार्थों का त्याग करना रस परित्याग नामक तप है । 


काया क्लेश--जो साधक श्रम युक्त तप से अपने शरीर, इच्धिय 
झ्ौर मत को कसते हैं, अपनी सुकुमारता का त्याग करते हैं, आत्म 
निग्रह हेतु विभिन्न प्रकार के शारीरिक कलेशों को आनन्द के ताथ 
सहन करते हैं, वह उनका काया क्लेश तप है । हे 

चतुविध संघ--भगवान्‌ महावीर के साधकों की एक श्रेणी 
जिसमें चार घटक होते हैं-साधु-साध्वी, श्रावक श्राविका । 

प्रासुक-मुनि जीवन के भोजन ग्रहण विधि में अ्रयुक्त एक 
शब्द जो जीव रहित पदार्थ का द्योतन करता है । 

सम्यग दृष्टि --जिसको दर्शन मोहनीय कर्म का उपशम क्षय 
या क्षयोपशम होने पर जीवादि तत्त्वों की यथार्थ श्रद्धा, उसन्न होती 
है उसे सम्यगर्‌ इप्टि कहते हैं । 
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वेदना--सुख और दुःख का अनुभव होना वेदना कही गई है । 

उपशम्र भाव--क्र्मों के उपशम से जो आत्म शुद्धि होती है 
वह उपशम भाव है । जैसे जरू में फिटकरी डालने से मेल नीचे बैठ 
जाता है और जल स्वच्छ हो जाता है वेसे ही सत्तागत कर्म का उदय 
जब बिल्कुल रुक जाता है तब उपशम रूप शुद्धि होती है वह उपशम 
भाव है । आत्मा के अध्यवसायों की एक अवस्था विशेष | 

क्षायिक भाव--कर्म के आत्यन्तिक क्षय से प्रकट होने वाला 
आत्मा का मौलिक भाव । 

निर्जेरा--कर्मो का एक देश से आत्मा से अलग होना निर्जरा 
कहलाता है । 

श्रात्म-प्रदेश--आत्मा के सुक्ष्मतम अविच्छेद असख्य घटक । 

स्कन्ध--अनन्त परमाणुश्रों के पिण्ड को स्कन्ध कहते हैँ अबवा 
स्कन्ध एक वस्तु का नाम है । स्कन्ध वद्ध समुदाय रूप होते हैं और 
वे अपने कारण द्रव्य की अपेक्षा से कार्य द्रव्य रूप और काय॑ द्रव्य की 
अपेक्षा से कारण द्रव्य रूप होते हैं । जैसे द्विप्रदेश आदि स्कन्ध परमाणु 
ग्रादि के कार्य हैं और त्रिप्रदेश आदि के कारण हू । 


रूप सब--अपने सौन्दर्य का श्रभिमान करना रूपमद है । 
सागरोपम--१० क्रोड़ा कोड़ी पल्योपम का एक सागरोपम 
होता है भ्रथवा असंख्यात वर्षीय एक काल खण्ड । 


झपवर्तंत--वद्ध कर्मो की स्थिति तथा अनुभाग में अध्यवसाय 
विशेष से कम्ती कर देना अपवर्तंन है । 


संक्रमण - एक कर्म रूप में प्रकृति, स्थिति, अनुभाग ओ्रीर प्रदेश 
का अन्य सजातीय कर्म रूप में बदल जाना संक्रमण ऊहलाता दें । 
बन्धी हुई कर्म प्रकृतियों के सजातीय प्रकृतियों के हप में बदलने का 
एक प्रक्रिया । 

मिथ्यात्व--जिस कर्म के उदय से लिन प्रभात तत्व के प्रति 


अश्वद्धान या विपरीत श्रद्धान हो वह मिथ्यात्व है । अथवा भिन्‍्यार 


मोहनीय कर्म के उदय से जिन वचन में भरुचि होना े 
क्षयोपशम-कर्म सिद्धान्त की एक प्रा घर 


र्ण्प ] 


आये हुए कर्म दलिक का क्षय और उदय में न आए को उपशात्त ऊर 
देना क्षयोपशम कहलाता है । 


चारित्र मोहनीय- जिस कर्म के उदय से शुद्ध ग्राचरण जा 
घात होता है वह चारित्र मोहनीय है अर्थात्‌ आत्मा की चारित्रिक् 
शक्ति को दवाने वाला कर्म | 

दर्शन मोहनीय (मिथ्यात्व मोहनीय )--जिस कर्म के उदय मे 
आत्मा के शुद्ध स्वरूप को नहीं समका जा सके वह दर्शन मोहबीय है 
अर्थात्‌ आत्मा की दर्शन शक्ति को दबाने वाला कर्म । 

बन्ध-कर्म पुदूगलों का आत्म-प्रदेशो के साथ एकमेक होना 
बन्ध कहलाता हैं । 

भेद विज्ञान-देह भ्रौर आत्मा की भिन्नता का अन्तर बोध । 

अ्रष्यवसाय - श्रात्मा के परिणाम अथवा विचार । 

वीरासन--कुर्सी पर बेठे हुए पुरुष के नीचे से कुर्सी निशांत 
लेने पर जो अवस्था होती है वह वीरासन है । 

श्रम्बकुब्जासन-- सिर नीचे और पर ऊपर रखना अम्बकुब्ना- 
सन है । 

गोदुहासन--गाय को दुहते समय जो आसन होता हे बह 
गोदुहासन है । 

फषाय--श्रात्म गुणों को कपे नष्ठ करे, श्रथवा जिसके द्वारा 
जन्म मरण रूप संसार की प्राप्ति हो श्रथवा जो सम्यवत्व, देशचारित्र, 
सकल चारित्र और यथाख्यात चारित्र को न होने दे वह कपाय कह- 
लाती है । 

कपाय मोहनीय कर्म के उदयजन्य, संसार वृद्धि के कारण हप 
मानसिक विकारों को कपाय कहते हैं । 

समभाव की मर्यादा को तोड़ना, चारित्र मोहनीय के उदय 
से क्षमा, विनय, संतोष आ्रादि आ्रात्मिक ग्रुणों का प्रकट ने होना या 
अज्पमान्रा में प्रकट होना कषाय है । 


निगोद--जीवों का वह समूह विशेष जो अनादिकाल से वन 
स्पृति की एक ही अवस्था में रहता आ रहा है । 
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स्थितिघात--कर्मा की दीर्घ स्थिति को अपवर्तताकरण द्वारा 
घटा देना स्थितिधात हे आर्थात्‌ कर्मा की पूर्व बद्ध स्थिति काल मर्यादा 
को कम कर देंना । 

प्रपवर्तताकरण --जिस वीर्य विशेष से पहले बन्धे हुए कर्म की 
स्थिति तथा रस घट जाते हैं उसे अपवर्तताकरण कहते है । कर्म सिद्धा- 
न्त की प्रक्रिया विशप । 

यथाप्रवुत्तितरण--अनादिकाछ से परिभ्रमण करता हुआ जीव 
पर्वतीय नदी के पत्थर की भाति दु.ख सहते-सहते स्तेहिल और चिकना 
बन जाता है । परिणाम शुद्धि के कारण जीव आयु कम के सिवाय 
शेप सात कर्मो की स्थिति पल्योपम के असंख्यातवे भाग कम एक कोड़ा 
कोड़ी सागरोपम जितनी कर देता है, इस परिणाम विशेष को यथा- 
प्रवत्तिकरण कहते हू अथवा आत्मा के अ्रध्यवसाय-विचार विशेष को 
यथाप्रवृत्तिकरण कहते हूं । 

रसघात- बंधे हुए ज्ञानावरण आदि कर्मों की फल देने की 
तीत्र शक्ति को अ्रपवर्तनाकरण के द्वारा मन्द कर देना ग्रर्थात्‌ कर्मों की 
फलदायक शक्ति को घटाने की एक प्रक्रिया । 

गुण श्रेणी-कर्म सिद्धान्त का एफ पारिमापिक छाब्द, अर्थात्‌ 
जिन कर्म दलिकों का स्थितिधात किया जाता हे उनको समय के क्रम 
से अन्तमु हते में स्थापित कर देना ग्रुण श्रेणी हे, अथवा ऊपर की 
स्थिति में उदय क्षण से लेकर प्रति समय अ्रसंख्यात गरुणे-असंख्यात गुण 
कम दलिकों की रचना को गुण श्रेणी कहते हैं । 

गुणासफमसरसण--कर्म वन्‍्धन के समय होने वाली एक प्रक्रिया 
विशेष । पहले की वन्धी हुई अशुभ प्रकृतियों को वर्तमान में बधने 
वाली शुभ प्रकृतियों के रूप में परिणत कर देना । 

भ्पूर्व स्थिति बन्च-पहले की अपेक्षा अत्यन्त अल्प स्थिति के 
कर्मो को वाघना । 

अनिवत्ति क्रण-आत्मा का वह परिणाम जिसके प्राप्त दाने 
पर जीव अवश्यमेव सम्यकृत्व पाप्त करता है, स्वरूप को समक लेता ८ । 

झनंतानघधी दपाय--जो कपाय अन्यन्त सीद्र टो, छिसओे 
फारण जीव को अनन्त काल तक संत्तार में धमण उरना पढ़े, थे 
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कपाय अनंतानुबंबी कहे जाते हैँ । ये अनंतानुबंधो क्रोष, मान, माया, 
लोभ, सम्यकत्व के घातक और वाधक होते हैं । 


मति श्रज्ञान-भिथ्या दर्शन के उदय से होने वाला बिपरीत 
मति उपयोग रूप ज्ञान मति अज्ञान कहलाता है अथवा पाच इचधिया 
और मन से होने वाला मिथ्यादृष्टि का ज्ञान | 

श्रुत श्रज्ञान--मिथ्यात्व के उदय से सह चरित श्रतत्ञान | 
पांच इन्द्रिया और मन से शब्दोल्लेख को शक्ति से युक्त मिथ्यार्तः 
का ज्ञान । 

ज्ञानावरणीय कर्मे--जो आत्मा के ज्ञान गुण को आच्छादित 
करे वह ज्ञानावरणीय कर्म है । 

ग्ररिहन्त--( १) जिन्होंने चार घनघाती कर्मों को नष्ठ कर 
दिया है, वे अरिहन्त हैं । 

(२) अहूँ घातु का ग्र्थ-योग्य होना हे, जो वन्दन, नमस्कार 
के योग्य है अथवा जो मुक्ति-गगमन की योग्यता रखती है वे महान्‌ 
आत्माए' अरिहन्त कहलाती है । 

(३) जिस आत्मा के ज्ञान दर्पण में विश्व के समस्त चराचर 
पदार्थ प्रतिभासित होते हैं, जिससे विश्व का कोई रहस्य छिपा नहीं 
है, वह महान्‌ आत्मा अरिहन्त पद पर प्रतिष्ठित होती है । 

प्राशातना--ज्ञानियों की निंदा करना, उनके बारे में भूठी 
वाते कहना, मर्मच्छेदी वाते लोक में फेलाना उन्हें मामिक पीड़ा हो, 
ऐसा कपट जाल फंलाना आश्ातना है । 

सम्यकत्व--वीतराग एवं वीतराग प्ररूपित तत्तवों पर आम्या 
होना एवं आ्रात्म स्वरूप की प्रतीति होता सम्यकृत्व हैँ । 

गोत्रकर्म--आठ मूल कर्म प्रकृतियों में से एक कर्म प्रकृति | 
जिस प्रकार कुम्भकार छोटे बड़े या ऊचे नीचे बर्तन बनाता है इसी 
प्रकार यह कर्म जीव को छोटे वड़ या ऊचे नीचे रूप में रहते का 
बाध्य करता 7 

पुण्य प्रकृति-जिस प्रकृति का विपाक-फल शुभ होता है । 

ग्रनशन--अशन, पान, खादिम, स्वादिम चारो प्रकार क॑ आ 

का त्याग करना अनशन हे अथवा जेनागमों में वगित बारह तता मे 
से एक तप । 


>क जूक पप 
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ऊनोदरी - आहार, उपधि और कपाय को न्यून करना अर्थात्‌ 
झावश्यकता से कम उपयोग करना ऊनोदरी है। 

वर्शनावरणीय कर्म--जो कर्म आत्मा के दर्शन स्वभाव को 
आच्छादित करे सामान्य ज्ञान को आवृत करे वह दर्णनावरणीय कर्म है । 

देशविरति--आंशिक रूप से ग्रहिसादिव्रतों का पालन करना 
देशविरति धर्म दे । 

सर्वविरति-- सव प्रकार के सावद्य योगों से, पाप कार्यों से 
विरत होना सर्वविरत्ति धर्म है | 

प्रायुष्य कर्म--यह कर्म आत्मा की स्वतन्त्रता को प्रतिबंधित 
करता है । जैसे कारागार में पड़ा हुआ व्यक्ति अपनी स्वतन्त्रता को 
खोकर वन्धन में पडा रहता है इसी तरह यह कर्म आत्मा को अ्रमुक 
काल के लिये एक भव में रोक कर रखता है । 

प्रनन्तवीययं सम्पन्नता--आत्मा की अनन्त शक्ति । 

झव्यवहार राशि--जीवों का वह समूह जो अनादि अनन्त 
काछ से निभोद की एक ही दशा में पडा हुआ है । कभी भी स्थल 
व्यवहार मे आने वाले जीव समूहों में नही श्राया हो । 

सामायिक साधना--ज॑न साधना पद्धति की एक प्रक्रिया जिसमें 
४८ मिनट तक समस्त पाप वृत्तियों का परित्याग करके ग्रात्म-रमणता 
में लीन रहना होता है । 

प्रकाम निर्जरा-सम्यग्डप्टि भाव के अभाव में निजेरा की 
भावनाओं के विना सहज रूप से या अज्ञान तपादि से होने वाला कर्मो 
का आशिक क्षय । 

तेजस शरीर--तेजस्‌ पुदूगलों से बना हुआ सूक्ष्म शरीर तेजस 
कहलाता है | आहार के पाचन का हेतु तथा तेजोलेश्या और शीतल- 
लेश्या के निर्गेमन का हेतु जो शरीर है वह तेजस्‌ शरीर कहलाता है। 

कार्सण शरीर--कर्मो का बना हुआ सूक्ष्म शरीर कार्मण घरीर 
कहलाता है, अर्थात्‌ जीव के प्रदेशों के साथ लगे हुए थाठ प्रवार के 
फर्म पुदगलों को कार्मण शरीर कहते है । 

झ्ौदारिक शरोर--जिस शरीर हो तीर्चडर ग्रादि महापुरुप 
धारण करते है, जिसे मोक्ष प्राप्त किया जा साला है, नो नोद।रिब 
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वर्गणाओं से निष्पन्न मांस, हड्डी आदि अवयवों से बना होता है, जो 
स्थूल है, वह औऔदारिक शरीर कहलाता है अर्थात्‌ गलत, सड़न स्वधाय 
वाला शरीर जो चर्म चक्षओं द्वारा देखा जाता है वह औदारिक 
शरीर है । 

गुणस्थान (१) ज्ञान आदि गुणों की शुद्धि और अशुद्धि के 
न्यूनाधिक भाव से होने वाले जीव के स्वरूप विशेष को गुण कहते हैँ। 

(२) ज्ञान, दर्शन, चारित्र आदि जीव के स्वभाव को गुण 
कहते हैं और उनके स्थान अर्थात ग्रुणों की शुद्धि अशुद्धि के उत्तपं एवं 
अपकर्प जन्य स्वरूप विशेष का भेद ग्रुणस्थान कहलाता है अथवा आत्मा 
के क्वास-विकास की क्रमिक अवस्थाग्रों को ग्रुणस्थान कहते है । 

प्रत्येक वनस्पति--जिस वनस्पति में एक शरीर में एक ही जीव 
हो वह प्रत्येक वनस्पति है । 

मिश्र गुणस्थान--मिथ्यात्व के अर्च॑शुद्ध पुदृयर्तों का उदग होने से 
जब जीव की इष्टि कुछ सम्यक्‌ (शुद्ध) और कुछ मिथ्या (अगुद्ग) 
अर्थात्‌ मिश्र हो जाती है तव वह जीव मिश्र इष्टि कहलाता है ग्रोर 
उसके स्वरूप विशेष को मिश्र गरुणस्थान कहते हैं--विचारों की भ्रद्धा- 
अक्द्धा में फूलती स्थिति । 

अणुन्नत--हिसादि से अल्प अंश में विरति अपुत्रत है । 

पौधघ-जो प्रकर्प रूप से धर्म की पुष्टि या पोषण करता है। वह 
पौपध है । उपवास के साथ चौबीस घण्टे तक हिसादि असत्‌ प्रवृत्तियो 
का त्याग करके घामिक अनुष्ठान में रत रहता । 

श्रावक--जैन धर्म का उपासक जो गृहस्थ में रहकर अल 
आराघना करता है | जो यथार्थ तत्त्व श्रद्धा को पुष्ट करता है वह 
“श्रा” है । विवेक पूर्ण त्रत घारण करता “व” है और सदनुप्ठान पूरे 
क्रिया करना “क” है | तीनों मिलकर श्रावक होता है । 

निर्ग्रस्थ--जो बाह्य और आस्शस्तर प्रन्यि-परिग्रह में रहित 

होते हूँ वे निर्ग्रन्य हैँ अथवा जन श्रमण साथु के लिये श्रयुक्त होने वाल। 
शुव्द | 
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तोर्थंकर-साधु, साध्वी, श्रावक, श्राविका रूप चार तीज 
की स्थापना करने वाले को तीर्थंकर कहते है । जो वीतरागी, सर्वेश्न, पते 
द्रष्टा होते हैँ जिन-गासन के आधद्य सूत्रवार या प्रवर्तक होते है । 
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सम्रिति--अहँन्त परमात्मा द्वारा प्रतिपादित प्रवचन के अनुसार 
शुभ प्रशस्त प्रवृत्ति को समिति कहते हूँ । 

पम्रण--जो रागद्रेप का शमन करता है, साधना के प्रत्ति श्रम 
करता- है, श्रमण कहलाता है । 


गरुप्ति--मन, वचन, काया की ग्रशभ प्रवृत्ति को रोकना 
गुप्ति है । 

प्रवधिज्ञान--जनागमों में वर्णित अ्रतीन्द्रिय ज्ञान का एक प्रकार 
श्रवधि का श्रर्थ है. सीमा:“मर्यादा । क्षेत्र और काल की विविध मर्या- 
दाओों से बंधा हुआ इन्द्रियों और मन की सहायता लिये बिना आत्म 
सापेक्ष रूपी द्रव्यों को जानने वाला: ज्ञान अवधि ज्ञान है । 


उपशम श्रेणी--पूर्ववद्ध कर्मों को अन्दर दबाते जाना, कर्मों 
फो उदय हीन वनामे की एफ प्रक्रिया, जिसमे मोहनीय कर्म की उत्तर 
प्रकृतियों का उपशम किया जाता है । 


क्षपक्त श्रेणी-जिप्त श्रेणी प्रक्रि]म मे मोहनीय कम की प्रकृ- 
तियों का मूल से नाश किया जाता है । 


भहाविदेह क्षेत्र--जेन भोगोलिक दृष्टि से एक क्षैत्र या देश 
विशेष जहां सभी कालों में तीर्थंकरों का विचरण होता है । 


संज्वलन लोभ--हल्दी के रग की तरह जो सहज ही छूट जाये 
उस लोभ की संज्वलन लोभ ऊहते हैं । 


केवली समुद्धात--वेदनीय आदि तीन अधघाति कर्मों की 
स्थिति आयुकर्म के बरावर करने के लिए केंवली जिन द्वारा किया 
जाने वाला समुद्घात “केवली समुद्घात” है । कर्मो के क्षय की एक 
विशेष प्रक्रिया को समुद्घात कहते हैं । 

सुक्ष्म क्रिया श्रनिवृत्ति-जवब सर्वज्ञ भगवान्‌ निर्वाण गमन के 
पूवे योग-निरोध के क्रम में सूक्ष शरोर योग का झाश्चय लेकर गेष 
योगों को रोक देते हैं तब सूक्ष्म क्रिया अनिवृत्ति घ्यान होता है । 

समुच्छिन्न क्रिया प्रप्रतिपाती - (व्यूपरत क्रिया निवृत्ति) शैलेशी 
अवस्था को प्राप्त केवली जब सब योगो का निरोध कर लेते हूँ और 
मानसिक, वाचिक या कायिक कोई जिया नहीं होती, थात्म-प्रदेश सपं वा 


के हहक री 
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निष्प्रकम्प हो जाते हैं तब जो स्थिति होती है वह समुच्छिन्न क्रिया 
अप्रतिपाती ध्यान कहलाता है । 

शेलेशीकरण--वेदनतीय, नाम और गौत्र इन तीन कर्मों की 
श्रसंख्यात गुण श्रेणी से और आयुकर्म की यथास्थिति से नि्जेरा करना। 

घाति कर्म--आत्मा के अनुजीवी गुणों का आत्मा के वाह्त- 
विक ([ज्ञानादि) स्वरूप का धात करने वाले कर्म को घाति कर्म 
कहते हैं । 

ग्रघाति कर्में--जीव के प्रति जीवी गुणों के घात करने वाले 
कर्म । उनके कारण आत्मा को शरीर की कद में रहना पड़ता है। 

श्राहेति ज्योति--आत्मा की परमोच्च अवस्था अनन्त ज्ञाव 
ज्योति । 
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